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2sportive (cu diplome i medalii) de tenis de mas, paralimpice,
jocurile de cunoatere au constituit ocazii de socializare, prtie,
cunoatere, de a lega noi prietenii.

Programele fiecrei seri, pe filiale, au pus n lumin familiile
mai mici formate n aceti 4,5 ani de cnd Asociaia Ridic-te i umbl a
luat fiin. Talentele lor, exprimate prin muzic i po-ezie de laud la
adresa Dttorului, abilitilor lor, experienele de via prezentate,
intervenia n program a fiecrui participant, au artat c aceti oameni
tiu s aprecieze i s se bucure de fie-care zi i clip, pot s se simt
liberi, fr preju-decata lor sau a altora, fr team de a fi respini
sau privii altfel, transmind nou, celor valizi, speran, optimism,
ncredere c Cineva este la crma vieii

Excursiile efectuate la Braov, n Poian i la Bi-serica Neagr,
ne-au oferit prilejul de a ne manifes-ta public tririle. n Poian am
cntat acompaniai de chitar, ni s-au alturat i ali turiti care au
simit mpreun cu noi bucuria, iar la Biserica Neagr am avut parte de
un moment foarte special, acela de a-L luda pe Dumnezeu prin
imnurile Glorie, glorie Aleluia i Laud astzi pe Domnul, acompaniai
fiind de orga din acest lca de cult. Am profitat de frumuseea
fntnii arteziene din Piaa Sfatu-lui i, mbrcai cu vestele roii ale
asociaiei, am fcut poze pentru a transmite i altora mesajul c
Ridic-te i umbl este altceva, ce se descoper

doar participnd i implicn-du-te.

Ca n orice eveniment de acest fel, n-a lipsit nici focul de
tabr, care a adunat n jurul flcrilor lui intensitatea arderilor
noastre interio-are i regretul c a doua zi era ultima, c va trebui
s ne desprim, nscndu-se n acelai timp dorina de a gsi soluii pentru
ca astfel de ocazii s se repete mai mult dect anual. Fiecare
partici-pant a primit o diplom de

participare i o medalie cu inscripia Indife-rent ce spun
alii..., fiind nsoite de o caracterizare verbal facut de
vicepreedintele ascociaiei, dl. Aurel Burcea, prilej cu care s-a
completat tabloul descrierii cu informaii specifice fiecrui suflet.
Apreciem talentul special de a gsi epitetul potrivit fiecruia!

Prezena n mijlocul nostru a doamnei Bea-trice Iordache Preedinta
Asociaiei Prietenii Monici care are ca grup int copiii cu autism,
mpreun cu fiica acesteia Monica (fost autist), a fost dovada vie a
faptului c o imagine de sine

Motto-ul taberei a fost: Indiferent ce spun alii i a constituit
tema popasului de suflet din fiecare zi, mesajul transmis tuturor
celor prezeni c: noi nu privim n urm nu putem schimba trecutul, dar
putem nva din el i privim la Cel ce ne ofer viitorul; noi mergem
mai departe orict de grea ar fi viaa pe pmntul acesta, orict
nedreptate i dezamgire am tri, privim la venicie; noi avem o int s
ajungem acolo unde Rscumprtorul ne-a pregatit un loc; noi nu suntem
singuri avem un Mijlocitor (Isus Hristos) i un Mngietor (Duhul
Sfnt) care ne d putere, pricepere i nelepciune s depim obstacolele
mai uor; noi iubim i suntem iubii de un Crea-tor care ne-a fcut
unici, irepetabili i a pus n noi un gol pe care doar El l poate
umple pentru a fi cu adevrat fericii; noi avem o speran vom fi cu
El n venicii; noi avem o misiune de a duce i altora vestea bun pe
care am descoperit-o.

Cel mai bun feedback l primim de la oamenii care vin pentru
prima dat n familia noastr lrgit i vreau s mprtesc mesajul celor 3
colege care m-au nsoit n aceast tabr:

1. Am fost impresionat s vd o familie n adevratul sens al
cuvntului, o unitate n diversi-tatea statutului social, al
pregtirii profesionale, al religiei, al vrstei, al talentelor;

2. Am petrecut cea mai frumoas vacan;3. i mulumesc c mi-ai dat
ocazia s

descopr o alt lume. Analiznd cele 3 opinii,

putem spune c organizatorii au conceput programul ce-lor 7 zile
astfel ca organismul nostru s primeasc hran pentru suflet (muzic i
po-ezie), pentru minte (seminarii de sntate, consultaii me-dicale)
i pentru trup (meniu ovolactovegetarian foarte sntos i gustos),
fapt ce a condus la o atmosfer extraordinar, cu un im-pact pozitiv
puternic, chiar i pentru cei ce au venit cu poveri sufleteti,
nempliniri, pesimiti, cu blocaje emoionale puternice.

n fiecare diminea trezirea se fcea n acor-duri muzicale de nai i
fluier care aminteau de prezena la gimnastica de nviorare, de pe
platoul din curtea centrului, ocazie n care oricine putea face mcar
un exerciiu, funcie de ct i permitea starea de sntate. Dup micul
dejun urma Popa-sul de suflet ce ne fcea prtai la o atmosfer
cereasc i orice suflet prezent a putut rezona cu mesajul transmis
de catre vorbitori, vis-a-vis de indiferent ce spun alii

Atelierele de masaj, origami, ah, concursurile

EDITORIAL

Gndete-te la ceea ce ai, nu la ceea ce ai pierdut!continuare din
pag. 1

continuare n pag. 5


	
tefan Luchian - (n. 1 februarie 1868, tefneti, Botoani - d. 28
iunie 1916, Bucureti), pictor romn, denumit poetul plastic al
flo-rilor.

tefan Luchian s-a nscut la 1 februarie 1868, la tefneti, un sat
(azi ora) din Botoani, ca fiu al maior-ului Dumitru Luchian i al
Elenei Chiriacescu. Vocaia viitorului pictor se declar

nc din copilrie. El rezist cu ncpnare efor-turilor mamei sale de
a-l nscrie la coala militar.

n 1873 familia se mut la Bucureti. tefan Luchian se nscrie n
1885 la clasa de pictur a colii Naionale de Arte Frumoase, pe care
o absolv n 1889, obinnd medalia de bronz pen-tru un Cap de expresie
i un Studiu dup natur. Maestru nedisputat i-a fost, n aceast
perioad de formare, Nicolae Grigorescu, la care Luchian gsi
ncurajarea, fr s-i mpiedice libera dezvoltare a personalitii.

n toamna anului 1889 pleac la Mnchen, unde studiaz dou semestre
la Academia de arte frumoase i execut copii dup operele lui
Corre-ggio i Rembrandt, aflate la Muzeul de art. Revine n ar n 1890
i particip la prima expoziie a societii de art Cercul artistic.
Pleac n anul urmtor la Paris, unde studiaz la Academia Julian i
cunoate, n muzee i expoziii, viaa artistic parizian, aflat n acea
perioad n plin efervescen impresionist. Tabloul Ultima curs de
toamn arat influena evident a lui Manet i Degas, dar i ecoul unor
predilecii mondene, pe care Luchian va continua s le aib pentru o
vreme i la Bucureti.

Revenit la Bucureti, va fi n 1896 principalul iniiator al
Expoziiei artitilor independeni, care se va deschide chiar n faa
Salonului Ofi-cial. Se nscrie la concursul pentru ocuparea catedrei
de pictur a colii de Belle-Arte din Iai, de la care se retrage ns,
protestnd mpotriva mainaiunilor de culise.

n 1900 particip cu dou pasteluri la Expoziia Universal de la
Paris. n acelai an apar primele manifestri ale unei afeciuni ale
mduvei spinrii, maladie cunoscut sub numele de Scleroz Multipl,
care, dup ameliorri trectoare, al-ternnd cu noi agravri, l las
infirm pentru tot res-

tul vieii. Soarta i este potrivnic, boala i srcia material
mergnd mn n mn. Continu totui s lucreze cu frenezie i pn n anul
1915 expune nentrerupt la diverse expoziii. Prezen eminent n viaa
artistic a timpului, Luchian nu cunoate pentru mult vreme succesul.
Astfel, la expoziia sa din 1905, singurul cumprtor al unui tablou a
fost pictorul Grigorescu. Un grup restrns de ad-miratori i prieteni
l aclam, condiia sa material continu ns s fie dintre cele mai
precare.

Din 1909 pn la sfritul vieii va fi intuit n fotoliu. Fixase ns n
memorie splendorile scnteietoare ale peisajului romnesc, pe care l
va reda ntr-o serie ntreag de opere, adevrate miracole de
simplitate i de finee, de sintez cromatic i arhitectural a
formelor, de colorit strlucit i delicat totodat. Tehnicii uleiului
Luchi-an i altur, pentru peisaj i pentru multe dintre naturile
moarte cu flori, pastelul, cu care ajunge la o miestrie neegalat.
Fluiditatea contururilor, delicateea catifelat a petalelor, le-a
evocat cel mai bine prin intermediul pastelului. Luchian n-cepuse s
picteze flori mai dinainte, dar abia din 1908 el i concentreaz n
aceast direcie toat energia creatoare, toat pasiunea pentru natur,
toat dragostea pentru via i pentru frumos. Iat de ce florile lui
Luchian au acea intensitate aproape dramatic a sentimentului, acea
lumin interioar, acea simplitate grav care fac din multe dintre ele
- este de ajuns s menionm Anemo-nele - adevrate capodopere.

Luchian a murit la 28 iunie 1916. Ctre sfritul vieii nu mai
putea ine penelul cu degetele para-lizate. Punea pe cineva s i-l
lege de ncheietura minii. Astfel se sfrea, n flacra unei
inepuiza-bile pasiuni pentru arta sa, viaa unui pictor.

Peisaje: Ultima curs de toamn, 1892; Margine de crng, 1903; Birt
fr muterii, 1903; Marea Neagr la Tuzla, 1904; Slciile de la
Chiajna, 1906; Fntna de la Brebu, 1908; Dup ploaie, 1909; Moara de
la poduri, 1909; Pe dealul Hinganilor, 1909; Vara, 1912.

Flori: Dumitria, 1904; Prlue, 1907; Ga-roafe, 1907; Flori de
tufnic, 1908; Anemone,

1910; Trandafiri, 1910; Maci, 1910; Albstrele.

Portrete: Safta florreasa, 1901; Mo Nicolae Cobzarul, 1906; Un
zugrav - Autoportret, 1907; Fata cu basma nflorat

Compoziii: Dup munc, spre cas, 1905; La mpritul porumbu-

lui, 1905; Epilogul rscoalei,1907; Lutul, 1911 1912.

-sfrit-Din volumul: Personaliti cu handicap care au influenat
istoria

autoare: BENCZE MARTA IOZEFINAUn proiect Fundaia Licinium

Coninutul lucrrii Fundaia Licinium (texte, imagini, concept
grafic) este protejat de legea dreptului de autor i este
proprietatea

Fundaiei Licinium.Preluat cu permisiunea autoarei

VIAA AA CUM ESTE

tefan Luchian

3


	
nu e necesar nici un fel de telefon i nici un abona-ment cu
minute incluse i extraopiuni. Este un fel de comunicare pe care
muli dintre noi o neglijm, netiind ct de benefic este. Pentru
aceasta am s v relatez o poveste.

Se spune c n Persia antic tria un fost prizonier de rzboi, care
acum se afla la vrsta btrneii i care, prin nite imprejurri
deosebite, din prizonier ajunsese un nalt demnitar la curtea
mpratului Dariu persanul. Se numea Daniel. El avea obiceiul de a
comunica n fiecare zi cu Dum-nezeul su, indiferent de ceea ce se
ntmpla. De trei ori pe zi se oprea din orice activitate i, dac era
aproape de cas, mergea n camera sa, des-chidea larg ferestrele i
ncepea s se roage, co-municnd cu Dumnezeu. Pentru Daniel obiceiul
acesta era indispensabil, deoarece tot ceea ce ntreprindea o fcea
sub directa cluzire divin.

n fiecare zi, la orele stabilite, se du-cea i forma numrul
cerului (ca s folosim limbajul specific comunicrii prin telefonie)
i avea o convorbire cu Dumnezeu. Dac citim n Biblie, n chiar cartea
care i poart numele (Daniel), vom descoperi ct de efi-cient era
modul acesta al lui de a comunica cu Dumnezeu.

ntr-o bun (sau rea) zi, unii dintre colegii si de activitate,
invidioi fiind pe Daniel c i ntrecea n toate, au gsit o metod s i
fac ru. Au ntocmit un plan pe care l-au prezentat mpratului Dariu n
care, sub o masc a slujirii devotate fa de acesta, i propuneau s
dea un

decret ca toi cetenii imperiului s nu se mai roa-ge altcuiva
timp de o lun, dect mpratului. Cel care nu se va supune va fi
pedepsit cu moartea. mpratul, mgulit de o asemenea propunere, a i
semnat i parafat decretul, nedndu-i seama imediat de consecine.

Daniel, n ciuda acestui decret imperial, i-a continuat viaa lui
de rugciune i, la fel ca mai nainte, de trei ori pe zi mergea s se
roage n camera sa, cu ferestrele larg deschise. Pndit fiind de
dumanii si, acetia l surprind la rugciune

Scriu acest articol cu ocazia lansrii noului telefon inteligent
IPhone 6. Se poart nenumrate discuii ntre cunosctori iar interesul
i vlva str-nite sunt deosebit de mari. Muli consider IPhone ca
fiind vrful tehnologiei n domeniul tehnologiei telefoanelor, cel
care d tonul n acest domeniu. Preul de vnzare este destul de mare,
aa c nu i-l poate permite oricine, dar cu toate acestea, innd cont
de experienele anterioare cnd au fost puse n vnzare Iphone-urile
predecesoare, lumea s-a nghesuit s cumpere, crendu-se la unele
magazine cozi imense.

Cine nu are un telefon? Aproape toate fa-miliile din ar au cel
puin un telefon. Unii dintre noi avem dou sau mai multe telefoane
personale, pentru c dorim s vorbim ct mai mult i ct mai ieftin n
toate reelele de telefonie existente. Simim o nevoie acut de a
vorbi la telefon, de a fi n con-tact cu cei dragi, cunotinele,
colegii sau alte persoane de care la un moment dat avem nevoie. La
momentul acesta telefonul a devenit indispensabil i aproape c nu
mai concepem viaa fr el. Dac se ntampl se plecm de acas i uitm
telefonul, multora dintre noi ni se pare c este foarte greu s stm
fr el. Un prieten i-a pierdut de curnd telefonul i cele cteva zile
pe care le-a petrecut fr un asemenea dispozitiv i s-au prut foarte
grele.

Trim ntr-un timp al comuni-crii instantanee i continue. Ca unul
care a trit i perioada cnd nu existau dect telefoane fixe i cnd
pentru a comunica cu cineva din alt localitate care nu avea
telefon, trebuia s se trimit un aviz potal pentru a fi chemat la
pot s vorbeasc, fixndu-se o dat i or anume, schimbarea de
mentalitate i experien de via este foarte evident. Comunicm oriunde
i oricnd, cu o mulime de persoane, plecnd de la lucruri foarte
importante pn la cele mai ba-nale subiecte, trncneal i brfe. Simim
totui nevoia permanent de a comunica ntre noi.

n cele ce urmeaz a dori s v vorbesc des-pre un tip de comunicare
diferit, pentru care

SPIRITUAL

Degeaba tii s citeti dac nu ai citit niciodat Biblia!

Ai nevoie de IPhone 6?

continuare n pag. 5

Mo Florian
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Ne este aa de uor, de multe ori, s vorbim prin telefon cu un
prieten despre probleme noastre nct, dup terminarea convorbirii,
putem con-

stata dup timpul afiat pe ecran c s-au scurs zeci de minute bune
sau chiar peste o or. Cu Dumnezeu lucurul acesta este aa de facil.
Nu este nicidecum o obligaie, este mai degrab una din cele mai mari
oportuniti care ne-a fost oferit nou, pmntenilor. Este posibil din
cele mai vechi timpuri, neavnd nevoie de tehnolo-gia modern, nu
presupune strbaterea de distane mari i nici un timp
restricionat.

Oricnd, oriunde, poi vorbi cu Dumnezeu.n cap. 9 al crii lui
Daniel, unde este relatat

o rugciune plin de pasiune a personajului nos-tru, se spune de
la versetul 20 c, pe cnd el se ruga, a venit la el iute n zbor
ngerul Gabriel, iar n versetul 23 sunt redate cuvintele: cnd ai
n-ceput tu s te rogi, a ieit cuvntul i eu vin s i-l vestesc, cci tu
eti preaiubit i scump... Aceasta descriere ne arat c rugciunea este
ascultat de cum ncepem s o rostim i c ea nu rmne fr efect, iar cel
care se roag lui Dumnezeu este mult iubit i scump Acestuia.

V invit acum, la ncheierea acestui scurt articol, s ncercai s
experimentai acest tip de comunicare cu Dumnezeu. Poate chiar din
clipa aceasta. Cerul este pe recepie!

-sfrit-

i l aduc naintea mpratului pentru a fi pedep-sit. De abia atunci
Dariu a neles greeala pe care o fcuse, vzndu-se n postura de a
trimi-te la moarte pe cel mai pri-ceput i loial slujitor al su.
Neputnd s abroge decre-tul pn la finalul celor 30 de zile prevzute
n el, dup cu-tuma persanilor care preve-dea c o lege dat nu poate
fi desfiinat sau modificat, mpratul s-a vzut nevoit s l arunce pe
Daniel n groapa cu lei, spernd c Dumnezeul acestuia va face o
minune i l va scpa.

n dimineaa urmtoare, Dariu merge la groapa cu lei i strig pe
Daniel s vad dac mai este viu. Din groap acesta i rspunde c triete
i c Dumne-zeu a nchis gura leilor i nu i-au fcut nici un ru. Plin
de bucurie, Dariu l scoate de acolo, n locul lui aruncnd pe dumanii
care i pregtiser cursa.

Cred c pentru Daniel comunicarea cu Dum-nezeu era mai stringent
dect orice nevoie a noastr de a comunica prin telefon. Nu realizm,
de cele mai multe ori, c dincolo de relaiile interu-mane avem la
dispoziie o modalitate de a relaiona excepional, aceea cu Dumnezeu.
Vorbirea cu Dumnezeu este un privilegiu care nu cost, o ofert de
care putem beneficia fiecare dintre noi. Este aa de valoroas, nct
cel care o testeaz, dup aceea nu o mai poate lsa deoparte.

Comunicarea cu Dumnezeu presupune mprtirea cu El a tuturor
gndurilor, sentimen-telor, problemelor, planurilor i experienelor
vieii.

SPIRITUALcontinuare din pag. 4
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pozitiv a persoanei cu dizabiliti se formeaz n familie, aceasta
are rol fundamental n ajutorarea beneficiarului i ca perseveren,
ncrederea n Dumnezeu i credina c El are un plan cu fiecare dintre
noi pe acest pmnt, stau la baza atinge-rii intei propuse, a
rezultatelor muncii depuse i c nici un sacrificiu nu este prea mare
cnd este vorba de sntatea celor dragi.

Ceea ce m-a impresionat foarte mult a fost starea de spirit trit
de participani, atitudinea freasc a unuia fa de cellalt,
contientizarea faptului c sunt binecuvntai cu ce i ct au, c sunt
valoroi i preioi n ochii lui Dumnezeu, c pot fi prelungirea
minilor, picio-arelor, ochilor, urechilor altora i c pentru a avea
relaii fericite trebuie s construim pe ceea ce ne

unete i nu pe ce ne deosebete, pe caliti i nu defecte, c privind
la buntatea fiecrui om putem afla codul descifrrii nevoilor
lui.

Mulumiri organizatorilor, sponsorilor, dona-torilor,
voluntarilor, fr de care beneficiarii direci nu ar putea ajunge la
ntlniri i tuturor celor ce simt mpreun cu noi n acest demers.

A vrea s transmit un gnd celor care nc nu fac parte din familia
Ridic-te i umbl: aceste activiti i programe din tabar sunt o
reflectare la scar mai mare a ceea ce se ntmpl n fiecare filial, la
ntlnirile din teritoriu i c ceea ce trebuie s

rein este: indiferent ce spun alii, nu eti singur!

-sfrit-

continuare din pag. 2


	
aceast ultim procedur, ns toi au realizat c abia acum borcanul
era cu adevrat plin. i cnd se gndeau c ei crezuser c acesta era
plin cnd n interior erau numai nite mingi de golf...

Viaa noastr este umplut de un anumit numr de mingi de golf:
familia, biserica, copiii, sntatea, prietenii i pasiunile noastre.
Aces-tea sunt lucrurile cu adevrat importante, lu-crurile
fundamentale. Dac totul ar fi pierdut n afar de acestea, viaa
voastr ar fi tot plin.

Printre mingiile de golf, avem strecurate i pietricele, lucruri
nc destul de importante: casa, maina, hrana, mncare. Printre toate
acestea, avem i nisip, restul lucrurilor mrunte pe care le avem sau
care ni se ntmpl, reuind s umple golurile care mai rmn n viaa
noastr. Totui, dac ne irosim tot timpul cu lucrurile mici, nu vom
avea niciodat timp pentru lucrurile importante.

Trebuie s acordm atenie lucurilor importante pentru fericirea
noastr. S ne rugm, s ne jucm cu copiii, s ieim n ora cu prietenii
sau partenerul de via i vom avea suficient timp alt dat s facem
curat sau s reparm cine tie ce dispozitiv. Trebuie s avem n primul
rnd grij de mingile de golf, ele conteaz cu adevrat. Este important
s ne stabilim prioritile, restul e nisip.

i s nu uitam de cele dou cecue de ceai: ele arat c ntotdeauna
este timp pentru o ceac de ceai cu un prieten.

Aadar, folosirea celor zece viteze nu este chiar att de dificil.
Trebuie doar s luam totul n ordinea importanei i vom reui s ne
folo-sim de toate! Aa c, haidei la drumeie cu o biciclet cu zece
viteze i cu un borcan plin n bagaj!

-sfrit-

Viaa este asemenea unei biciclete cu zece viteze. Majoritatea
dintre noi nu am folosit dect cteva dintre ele (Charles Schultz).
Care este secretul pentru a folosi toate vitezele?

Viaa este nca un lucru mult prea com-plex pentru a putea fi
neles. Filosofi i nvai ofer o palet larg de definiii i maxime, pn i
oamenii de rnd emit tot felul de judeci as-upra vieii i a felului n
care ea ni se strecoar printre degete. Timpul se rostogolete
aseme-nea unui bulgre de zpad care se mrete. Adun, n trecerea lui
amintiri, regrete, bucurii, mplinirii, frustrri, toate amestecate
ntr-un ghem pe care parc nu l mai putem descurca... Avem att de
multe opiuni, nct nu tim cu ce s ne umplem timpul, i parc orice
alegere am face, exist ntotdeauna o variant care ar fi fost mai
bun. Nu de puine ori ne trezim c timpul a trecut pe lng noi fr s-i
fi dat ansa de a lsa o urm frumoas n viaa noastr. Charles Schultz
spunea: Viaa este asemenea unei biciclete cu zece viteze.
Majoritatea dintre noi nu am folosit dect cteva dintre ele. Cum
putem folosi, oare toate vitezele?

Un profesor de filosofie a demonstrat studenilor si c viaa poate
fi plin de farmec dac tii s faci o ierarhie a lucrurilor.

Stnd n faa studenilor, a umplut un bor-can cu mingi de golf, pn
cnd niciuna nu mai avea loc. Cnd le-a cerut prerea, toi studenii au
fost de acord c borcanul era plin.

Profesorul ns a luat nite pietricele pe care le-a aezat n
borcan, cltinnd uor recipientul, pn cnd spaiile libere dintre
mingiue s-au umplut. La acel moment, toi studenii au fost convini c
nu mai era loc liber n borcan.

Totui, profesorul nu s-a oprit aici. A des-chis din nou capacul
borcanului i a turnat pes-te mingi i peste pietricele, o mn sntoas
de nisip. Nisipul s-a strecurat i a umplut toate spaiile, ct de
mici, dintre mingi i pietricele. Fr nici-o ndoial, borcanul era,
acum, plin. Nu mai ncpea nimic. Cu toate acestea, pro-fesorul s-a
aplecat sub catedr i s-a ridicat apoi, cu dou ceti de ceai pe care
le-a turnat n borcan. Studenii au fost chiar amuzai de
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Mica enciclopedie de sntate E bine s stim

Dei pare o afirmaie desprins din cartea cu poveti, acest lucru
este posibil i este experimentabil. Pe lng abundena momentelor de
comuniune dintre Dumn-ezeu i om gasit pe paginile Scripturii, avem
numer-oase alte nume recunoscute astzi pentru activitatea lor
profesional, pentru elocvena, i devotamentul lor pentru binele
oamenilor dar i pentru bucuria partiei deosebite cu Dumnezeu:
Benjamin Franklin, Dumitru Cornilescu, Henry Ford, Martin Luther,
George Muller, Wolfang Amadeus Mozart, Blaise Pascal, Isaac
New-ton, etc. George Mller de exemplu a spus Mi-am dedicat cu
bucurie ntreaga via pentru scopul de a exemplifica ct de multe se
pot obine prin rugciune i credin.

George Mller a fost un om al lui Dumnezeu care a experimentat
din plin ce nseamn puterea n rugciune. i-a pus toat ncrederea n
Dumnezeu creznd c El poate s-i ofere tot ceea ce are nevoie n via.
Prsit de toi n momentul cnd s-a ntors la Domnul, a nceput s triasc
o via din minuni i rugciuni. Dup pub-licarea jurnalului su
personal, dintre cele 50.000 de rugciuni pe care le-a consemnat,
s-au numrat nu mai puin de 30.000 de rugciuni ascultate n mai puin
de 24 de ore, iar restul au fost ascultate n timp. Lucrarea cea mai
mare pe care a fcut-o a fost aa numitul Mi-racol de la Bristol, un
orfelinat pentru 2.000 de copii unde se ngrijea de nevoile lor
trupeti i spirituale. De la 0 bani n buzunar, a ajuns s primeasc n
urma rugciunilor peste 75 milioane de lire n total, fr ca mcar s
cear vreodat acest lucru. George Mller, un om al rugciunii, un om
care s-a lsat n totalitate n minile Singurului ce poate face astfel
de minuni i cu viaa noastr: Dumnezeu.

Thomas Manton spune de asemenea: O moda-litate de a primi pace
este prin a-I cere n rugciune Domnului tocmai promisiunile Lui din
Scripturi: arat-I scrisul Lui de mn! Dumnezeu este tandru cu
Cuvn-tul Lui.

Experimentnd personal de multe ori providena n urma rugciunii,
am nvat c rugciunea este un privilegiu, nu o ruine sau o obligaie!
Atunci cnd avem numrul de telefon al unui prieten bun, nu ezitm s l
sunm cnd ne simim descurajai, cnd avem o problem dar i cnd avem o
bucurie mare! Dumnezeu dorete s ne fie acel prieten nelipsit de la
fiecare mo-ment al vieii noastre!

n Biblie exist cel puin 7 motive n care putem apela la
rugciune:

1. pentru iertare (1 Ioan 1:9): Dac ne mrturisim pcatele, El
este credincios i drept ca s ne ierte pcatele i s ne curee de orice
nelegiuire.

Cei mai muli ne-am bucurat n aceast perioad de un timp de
recreaie, dar chiar dac a trecut perio-ada de relaxare i a venit
timpul unei noi perioade de lucru, subiectul pe care l vom aborda
rmne valabil i se remarc prin implicaiile sale sufleteti,
psihologice dar i fizice pozitive, din lumea n care trim, anume:
rugciunea.

Aa cum cunoatem, rugciunea este mijlocul rnduit de Dumnezeu
pentru comunicare cu El. Cum spunea cineva, numrul de telefon al
lui Dumnezeu este Psalmul 50:15: Cheam-m n ziua necazului i Eu te
voi izbvi, iar tu M vei proslvi.

Dar nu este doar att. n acest articol ne pro-punem s schim
motivele unei rugciuni autentice dar i cteva dintre motivele pentru
care nu primim rspuns la rugciuni.

Nu ne rugm doar atunci cnd avem nevoie de ceva. Isus a fcut din
rugciune o prioritate, un mod de via. n Evanghelii sunt surprinse
25 de momente n care Domnul se roag:

o Rugciunea Tatl nostru - Mat.6:9-13o Isus mulumete lui Dumnezeu
- Mat.11:25,26o Isus se roag la sfritul zilei - Mat.14:23-23o
Rugciunea pentru copii - Mat.19:13,14o Isus mulumete lui Dumnezeu
la mas -

Mat.26:26,27o Rugciunea din Ghetsimani - Mat.26:36-44o Rugciunea
pe Calvar - Mat.27:46-46o Isus se roag la nceputul zilei -
Marc.1:35-35o Rugciunea din Ghetsimani - Marc.14:32-41o Rugciunea
pe Calvar - Marc.15:34-34o Rugciunea din rul Iordan - Luc.3:21,22o
Isus se retragea n timpul zilei i se ruga -

Luc.5:16-16o n pustiu - Luc.5:16-16o Rugciunea lui Isus nainte
de a-i alege uce-

nicii - Luc.6:12o n regiunea Cezareii lui Filip - Luc.9:18-18o
Rugciunea pe muntele Tabor - Luc.9:28,29o Isus se roag nainte de
mas - Luc.9:16-16o Rugciunea domneasc - Luc.11:1-4o Rugciunea din
Ghetsimani - Luc.22:40-46o Rugciunea pentru Petru - Luc.22:32-32o
Rugciunea pe Calvar - Luc.23:34-34o Isus mulumete lui Dumnezeu la
mas -

Luc.24:30-30o nvierea lui Lazr n Betania - Ioan.11:41,42o
Rugciunea n grea suferin n Ierusalim -

Ioan.12:27,28o Rugciunea din camera de sus - Ioan.17:1-26Prin
rugciune nu numai c i vorbim lui Dumne-

zeu, dar i permitem ca i El s ne vorbeasc nou!

SFATURI PRACTICE - UTILE

Ce este rugciunea?Articol semnat de Mrzac Diana - Maria

Asistent Director Fundaia Alinare
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- neiertare n relaiile cu ceilali (Marcu 11:25) i, cnd stai n
picioare de v rugati, s iertai orice avei mpotriva cuiva, pentru ca
i Tatl vostru care este n ceruri s v ierte greelile voastre.

- necredin i ndoial n relaia cu Dumnezeu (Evrei 11:6) i, fr
credin, este cu neputin s fim plcui Lui! Cci cine se apropie de
Dumnezeu trebuie s cread c El este i c rspltete pe cei ce-L caut.
(Iacov 1:6-8) Dar s-o cear cu credin, fr s se ndoiasc deloc: pentru
c cine se ndoiete seamn cu valul marii, tulburat i mpins de vnt
ncoace i n-colo. Un astfel de om s nu se atepte s primeasc ceva de
la Domnul, cci este un om nehotrt i nesta-tornic n toate cile
sale.

- dorine i motivaii greite (Iacov 4:2) Voi poftii, i nu avei;
ucidei, pizmuii, i nu izbutii s cptai; v certai i v luptai, i nu
avei, pentru c nu cerei. (Iacov 4:3) Sau cerei, i nu cptai, pentru
c cerei ru, cu gnd s risipii n plcerile voastre.

- nemrturisirea pcatelor (Isaia 59:1-2) Nu, mna Domnului nu este
prea scurt ca s mntuiasc, nici urechea Lui prea tare ca s aud, ci
nelegiuirile voastre pun un zid de desprire ntre voi i Dumn-ezeul
vostru; pcatele voastre v ascund faa Lui i-L mpiedic s
v-asculte!

Cum putem fi eficieni n rugciune?Condiia eficienei n rugciune
este descris de

Apostolul Ioan (Ioan 15:4,5) Rmnei n Mine, i Eu voi rmne n voi.
Dup cum mldia nu poate aduce rod de la sine, dac nu rmne n vi, tot
aa nici voi nu putei aduce rod, dac nu rmnei n Mine. Eu sunt Via,
voi suntei mldiele. Cine rmne n Mine i n cine rmn Eu aduce mult
rod; cci desprii de Mine nu putei face nimic. Cnd Dumnezeu este
punctul central al rugciunii, nu ceea ce cerem, atunci ceea ce
Dumnezeu vrea s ne dea devine cel mai bun lucru care ni se poate
ntmpla.

Cnd Duhul Sfnt este lsat s ne influeneze deciziile i gndurile,
ajungem s contemplm carac-terul Su drept i plin de dragoste, s ne
rugm cu o inim plin de laud i mulumire, s simim compasi-une pentru
cei sraci, bolnavi, marginalizai, aa cum a fcut Domnul Isus i s tim
pentru ce s ne rugm punctual.

Mreia lui Dumnezeu i sfinenia Lui ne ndeamn s fim respectuoi n
prezena Lui. Moise, Ilie, chiar Domnul Isus, sunt exemple care
ne-au artat c exist momente n care este necesar s ne retragem
pentru a ne ncrca bateriile cu influena pozitiv a Duhului Sfnt,
pentru a primi deci ndrumare i dezpovrare. Cnd ne ndeprtm de ceea
ce ne corupe raiunea i trupul, ne apropiem de Dumnezeu.

Cnd ne recunoatem dependena de El pen-tru orice lucru. Oridecte
ori trecem prin perioade de revelaie asupra vieii, a sensului ei
sau opusul, adic trecem printr-un pustiu de revelaie i angoas
sufleteasc, simim nevoia de a ne ruga, n taina su-fletului. Cele
mai potrivite i linitite momente sunt ade-sea dimineile i nopile.
Atunci cnd noaptea nu reuii s adormii, folosii acest timp pentru a
v ruga i a v pune n armonie cu voina Lui Dumnezeu.

Acest articol este un mijloc prin care subliniem nevoia de a
folosi telefonul nu doar pentru urgene!

Lumea noastr se ndreapt ctre un haos moral

2. pentru o cerere (Matei 7:7-11) 3. pentru mijlocire (1 Tim.
2:1-2): V ndemn, dar,

nainte de toate, s facei rugciuni, cereri, mijlociri, mulumiri
pentru toi oamenii, pentru mprai i pentru toi cei ce sunt nlai n
dregtorii, ca s putem duce astfel o via panic i linitit, cu toat
evlavia i cu toat cinstea.

4. n mijlocul unui rzboi spiritual (Efes. 6:10-18): ncolo,
frailor, ntrii-v n Domnul i n puterea triei Lui. mbrcai-v cu toat
armura lui Dumnezeu, ca s putei ine piept mpotriva uneltirilor
diavolului. Cci noi n-avem de luptat mpotriva crnii i sngelui, ci
mpotriva cpeteniilor, mpotriva domniilor, mpotri-va stpnitorilor
ntunericului acestui veac, mpotriva duhurilor rutii care sunt n
locurile cereti. De aceea, luai toat armura lui Dumnezeu, ca s v
putei m-potrivi n ziua cea rea i s rmnei n picioare, dup ce vei fi
biruit totul. Stai gata, dar, avnd mijlocul ncins cu adevrul,
mbrcai cu platoa neprihnirii, avnd picioarele nclate cu rvna
Evangheliei pcii. Pe deas-upra tuturor acestora, luai scutul
credinei, cu care vei putea stinge toate sgeile arztoare ale celui
ru. Luai i coiful mntuirii i sabia Duhului, care este Cuvntul lui
Dumnezeu. Facei n toat vremea, prin Duhul, tot felul de rugciuni i
cereri. Vegheai la aceasta, cu toat struina, i rugciune pentru toi
sfinii.

5. pentru mulumire (1 Tes. 5:18): Mulumii lui Dumnezeu pentru
toate lucrurile; cci aceasta este voia lui Dumnezeu, n Hristos
Isus, cu privire la voi.

6. pentru nchinare prin Cuvnt (Ev. 13:15) Prin El, s aducem
totdeauna lui Dumnezeu o jertf de laud, adic, rodul buzelor care
mrturisesc Numele Lui. (s nu uitam c pn i cuvintele noastre pe care
le rostim pot fi o laud sau o dezonorare la adresa lui
Dumnezeu)

7. n ateptare naintea Domnului (Ps. 130:6) Su-fletul meu ateapt
pe Domnul mai mult dect ateapt strjerii dimineaa, da, mai mult dect
ateapt strjerii dimineaa.

De ce avem nevoie de rugciune?- rugciunea ne ofer acea stare
interioar

echilibrat. Fiind n comuniune cu Dumnezeul Creator, suntem
binecuvntai cu iertare, pace, putere, cluzire.

- prin rugciune devenim mai altruiti: dispui s ascultm mai mult
dect s vorbim, dispui s primim pentru ca s dm, mai degrab dect s
primim doar pentru noi.

- prin rugciune putem fi conlucrtori cu Dumne-zeu. l cunoatem pe
Dumnezeu mai bine i i putem ajuta i pe alii mai bine (Fapte
9:36-42, Fapte 10:34-35)

- putem nelege voia lui Dumnezeu (Luca 11:9-13). Deci dac voi,
care suntei ri, tii s dai daruri bune copiilor votri, cu ct mai
mult Tatl vostru cel din ceruri va da Duhul Sfnt celor ce I-L cer.
Luca 11:13.

- prin rugciune se pot schimba circumstanele (Ezechiel 22: 30),
Daniel, etc.

De fapt, dac nu ne rugm, pierdem. Eum n toate aceste aspecte,
iar viaa noastr este ca un pmnt fr ap sau ca nite pomi care,
nengrijii, se slbticesc.

Ce piedici pot fi mpotriva eficienei n rugciune?

Vrjmaul oricrui bine caut s ne mpiedice viaa de rugciune ca s nu
ne putem folosi de aceste unelte de cretere spiritual i aprofundare
a relaiei cu Dum-nezeu. De aceea, va cuta s ne insufle:

SFATURI PRACTICE - UTILEcontinuare din pag. 7
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...::: Un mod de via: Asociaia Ridic-te i umbl :::...

RIDIC-TE 9

Un autor pe nume Egroeg Abu a scris o parabol pe care o redau pe
scurt: Un inventator a creat o main multifuncional care nsuma peste
150 de funcii. Dac i puneai cteva legume i zarzavaturi i fcea
mncare dup o reet pe care o concepea dup criteriile ei; avea i
televizor, i main de splat, era i computer performant, main de
vase, frigider, tipografie, aparat de ghea, robot de buctrie
ultrasofisticat, i fcea analizele de snge i ddea rezultatele pe
loc, tomograf, raspundea la mesajele electronice fr s te consulte,
dar dup un bun sim remarcabil. i cte altele nu tia s fac. Fie vorba
ntre noi: nu toate ce fcea erau nemaipomenite.Ba mai era i pe patru
roi, deci funciona i ca automobil. Avea n schimb 2500 de sigurane.
Aici era marele necaz. Dac o siguran se ardea, fie c era de la
robot, sau de la maina de vase, atunci se blocau toate celelalte
funcii. O singur defeciune invalida pe toate celelalte. Odat fiind
pe un pod cu mare circulaie, peste o ap mare , s-a ars o siguran. i
aceast main minune, care tia s fac o mulime de lucruri, nu mai
putea face acum nici un pas. Blocaj infernal. Ca s-o repari,
trebuia s verifici toate siguranele . Asta cerea timp i oamenii nu
au rbdare. Aa c mai muli conductori auto s-au unit i au luat-o pe
sus i au aruncat-o n ap. Din pcate, aceast ciudat main multimagazin
nu tia s fie i barc.

Un singur lucru : niciodat singuriA fost o tabr la Stupini, spre
sfritul lui august 2014, care a adunat puin peste 160 de oameni

sub genericul Indiferent ce spun alii... ca o provocare pentru a
merge nainte n ciuda unui fapt. Iar acel fapt era dizabilitatea
nnscut sau dobndit, artnd c bucuria de a tri frumos, de a exprima
sperana i de a tri relaia la cote fericite nu pot fi oprite. Da, ai
ghicit, a fost tabra asociaiei Ridic-te i umbl care a ncercat nc o
dat s dovedeasc un lucru: ceea ce este frumos i memorabil se nate
prin contribuia talentelor i eforturilor conjugate i nu prin opera
unuia singur ca acea main grozav care le fcea pe toate, dar
vulnerabil la fiecare defeciune.

Ctigul mare i plin de semnificaie vine din punerea laolalt a
valorilor care ne-au fost date de Cel Bun, ca astfel s l putem
descrie prin exprimarea lor n cntec, poezie, joc, prietenie, i s
luminm viitorul cu prezentul unei triri cereti.

Deci fac un singur lucru: niciodat singur! Niciodat singur n a
realiza ceva, ci doar alturi de ceilali. Niciodat singur n a tri
relaia, ci doar mprtind cu ceilali bucuriile i necazurile. Niciodat
singur n a cuta ceva care merit, ci alturi de ceilali cuttori.
Niciodat singuri n a ne tri visele, ci doar printre ceilali,
exprimndu-le, pentru o ateptare a mplinirii lor.

Un singur lucru: am un dar de datJocul ngerul pzitor ne-a
solicitat druirea noastr pentru cel pe care l-am avut n
gestiunea

sufletului nostru. Dar nu att de mult vreau s subliniez darul
jocului, care era o atenie de prietenie, ct darul dat de Cer prin
care m definesc ca personalitate sau ca i caracter. Pentru aceasta
am nevoie de autocunoatere i de confirmarea celor din preajm.
ntlnirile de tabr sunt ocaziile de a descoperi printre noi buchete
de talente prin care viaa noastr curge n direcia care ni se d i
care poate umple pmntul i cerul dac sunt daruri spirituale. De la
daruri ale personalitii cntec, poezie, abiliti, capaciti, la daruri
de caracter buntate, receptivitate, bucurie, dispoziia de a iubi,
de a ierta, de a mpca etc. Dumnezeu dorete s dezvolte o relaie pe
orizontal i vertical, ce ne apropie unii de alii i de Creator
pentru... lucrarea de restaurare. Aceast experien a fost din belug
manifestat n cadrul taberei care a adus un tezaur de binecuvntri.
Ateptm la anul nc o repriz de bucurie n artezian.

Un singur lucru: alergm spre nainteDoar dup ce am uitat ce este
n urm: dezamagiri, traume sufleteti care destabilizeaz viaa,

amrciuni, singurtate, nempliniri, ur, rutate, doar atunci avem
drumul deschis spre destinaia cea mai dorit: dragostea care
restaureaz. n curnd nu va mai exista n vocabular termenul
dizabilitate pentru c cele vechi s-au dus, cu tot cu suferin i
pustiiri de suflet. Promisiunea dat de Cel care ne-a dat valoare
venic nu poart n ea nici o eroare sau falsitate. Promisiunea
trebuie trit ca o reali-tate prezent. n finalul taberei s-a
selectat o concluzie: Indiferent ce soun alii, care sunt sceptici,
fr credin, ndoielnici, seculari, materialiti, noi credem c vom
merge pe picioarele noastre, chiar dac suntem acum n crucior, c vom
vedea, chiar dac acum lovim cu bastonul alb bordura ca s gsim
drumul, c vom auzi, chiar dac acum vorbim prin semne. i cine ne va
rpi acest vis care se ntemeiaz pe o iubire etern?

-sfrit-

Indiferent ce spun aliiGEORGE UBA - preedinte

Asociaia Ridic-te i umbl

... dar fac un singur lucru: uitnd ce este n urma mea i
aruncndu-m spre ce este nainte

Filipeni 3:13


	
TALENTUL

IUBIREA

Iubirea e misterul ferecat,Ce-n inim de-i suportat,

i face viaa sfnt alin,Catapeteasm de senin.

Iubirea-i vers nealinat,Un aur fin de desmierdat,Un chip adnc de
ferecat,i o comoar de sondat.

Iubirea e destin fatal,Nimbul din corul triumfal,Iluzia pierdut
realitate,

i ideal n profan i pietate.

De tu iubeti n chip firesc,i nu te pui s amgeti,

Precum n stele fi-va pe pmnt,Precum n galaxii i-n gnd.

Va iei soarele din nor,i din a umbrei clar decor,

Un strop candid dintru simire,V-a mbia-n neprihnire.

Iubirea-i chipul strlucit,Eman cum chiar l-ai privit,Pe loc eti
fin ndrgostit,

i simi n trup ce ai primit.

Iubirea e conglomerat,De buze-n chip ndestulat,

O min de frumsei ardente,i pace ntru complimente.

Iubirea-i roul-roz,i negrul gri spre alb,

De ai muri ai chipul dalb,i-a face rost de o nviere,

C prea mi dai n sens plcere.

Iubirea-i albastru fermecat,O stea de cnt ndestulat,i de sunt
artizan pe cale,

Iubirea o fac doar din petale.

Iubirea e un diamant,ntru tandree chip galant,Orbire fa de
ntuneric,

Un miez de zi etern, feeric.

Diaconu Liviu

Talentul...nu cunoastehandicap!
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LUNA

ntr-o noapte luminoas, Stelele luceau pe cer, Luna lumina ca
ziua,

ngerii priveau din cer, Porumbel i porumbia Umbra lunii
ascundeau.

Doar un chip privete luna, Gndul lui departe zboar,

Se vedea n alt lume Ca n basm odinioar.

Dar un tunet de departe l trezeste din visare

i privete sus la lun, Chipul lui uor tresare.

Alt umbr se arat i-l atinge ncetior,

Buze dulci atunci se pup, Trupul lor vibreaz uor.

Dragostea plutete n aer, Cupidon privea de sus, O sgeat bine
tras i dduse un rspuns.

Ce frumoas este viaa Cnd doi tineri se iubesc

Se sarut cu dulcea i la lun ei privesc.

Sorinel Vlad Bumbeti-Jiu - Gorj

MERGI NAINTE!

Viaa ades te nfrnge fr milCazi i te ridici sub povara vieii

La fiecare pas ca o copilTe lupi cu anii tinereii

Cnd crezi c eti czut pe baricadArborezi un steag de nvingtor

Aduni puteri, te pui n gardPorneti la drum ncetior.

Durerea, dorul te mai strngeCa ntr-un corset te simi nlnuit

tergi victorios lacrima ce se prelingeMergi nainte ca i cnd nu
te-ai oprit.

Lupta e grea, viaa e nedreaptBucuriile trec ca un fulg de
nea

Nefericirea apare cnd nu-i ateptatMergi nainte chiar de viaa-i
grea.

O for nevzut te cletei conduce paii pe drumul ntortocheat

Dumnezeu e scutul ce ne ntrete,Mergi nainte, El nu te-a
uitat.

Vali Fencea Ciutelec - Bihor

MULUMIRE

dedicat familiei Ivnic Octavian i Vali

Toamna cea bogat Pomii de rod ncrcai

Recoltele de oameni adunate Domnul druiete prosperitate.

Roadele bogate suntPloaia aduce binecuvntare

Soarele pe pmnt strluceteGrul n hambare sporete.

Credincioii venic fericiiSlvesc pe Creator

Legume i fructe pe masBucurie mare n cas.

Toamna druiete mplinirePinea rotund scoas din cuptor,

Struguri albi i roiiHrnesc mereu copilaii.

Minc Elena Gabriela Alexandria

DIN NOU TOAMN!

Iat c tu toamn din nou iar ai sosit,Frigul i ploile odat cu tine
au venit,Norii din nou au s nceap s curg,

Toamn vei boteza natura cu lacrima ud.

Florile degrab nmormntate vor fi,Toamn tu cimitirul lor ndat vei
deveni,La anul vor rsri iar cu bucurie i dor,

Chiar dac acum toamn le ngropi de zor.

Prea mult timp nu vom petrece pe afar,Rcoarea toamnei ne va
alunga degrab,

Toamna ne va trimite din nou n cas,O s ndrgim iari camera
cald.

Rceala care odat cu toamna se va instala,Ne va face iari s ne
nclzim casa,

S stm pe lng caloriferele, sobele calde,i s scoatem din ifonier
hainele calde.

Popescu Nicoleta Bughea de Jos - Arge


	
TALENTUL 11DOU DEFECTE

Mi-a spus mama mea odatPrin metode indirecteC i tata
deocamdatAre dou mari defecte,

C nu tie i nu poateS mearg pe biciclet

i nu tie s noateNici mcar ntr-o chiuvet...

Cnd l-am ntrebat pe tataDac e adevrat

Tatl meu a luat lopatai s-a pus pe mturat.

i mi-a spus c tie bine,S noate furibund

Dar c apa nu-l susinei noat pe la fund.

i mi-a spus c a-nvatS mearg pe bicicleti-ar merge nencetat

Ca s fac siluet,

ns nici o bicicletFie ea ct de cochet...N-a-nvat n nici-un
fel

Cum s mearg pe sub el!!!

Florian Petrache Puchenii Mari - Prahova

SCRISOARE

Gnduri cititeGnduri simite

Toate le-am scrisi le-am trimisS le citeti.i am dorit

Ca ce-ai cititS te ajute

S te-ntreascPutere s-i dea

Credina s-i creasc.i zi de zi

Un gnd i-am trimis.Un gnd eu am scris

De nu l-ai primiti i l-ai dorit

i m-ai anunatEu gndul i-am dat

Printr-un mesajFr deranj.

De te-am deranjati m-ai anunat

Eu nu i-am trimisMesajul ce-am scrisCci n-am vrut s fiuUn
ghimpe, un scai

Necazul ce-l aiAm vrut s te-ntrescCci mult eu dorescCa adevrul
curat

S fie aflat.i pentru tineS fie un bine

De tu i doretiEu azi m opresc

Doar s-mi dai de tirei eu fac oprire

i nu i mai scriuDoar o s m rogi fac ce mai pot.

Dinescu Emilia

RUGMINTE

Deasupra muntelui cel naltNori negri se adun

Iar bate vntul ca turbati fulger i tun

Pe coast unde-s mii de florii iarba este deas

Se vd munteni cu straie albeTrgnd de zor la coas,

Dar speriai de vremea rea i semne de furtun

Ei las lucru-ntr-un minuti sculele i-adun,

S-au pus pe munc hotriCnd era dimnea

Se vede ns lucru clarMai drag le e viaa

C doar acu o sptmnS-a stins bietul Istrate

Lovit de trsnet la cositCu minile-ncletate

Se duse bietul i-au rmasPatru copii orfani

Cin le-o aduce lor de-acumMncare, haine, bani?

Ajut-i Doamne nu-i lsa,Necazul greu i-apas

Iar srcia d trcoaleVrnd s le intre-n cas.

Doar Tu poi Doamne s le daiUn strop de mngiere.

Arat-i Doamne Te rugm Imensa Ta putere!

C sunt micui, neajutorai Acum i fr de tat

i-i vom rmne-ndatoraiPentru viaa toat.

Cucu Mitic OCHII TI

Ochii ti albatri m-au fermecat ru,Fr tine drag mi e tare
greu,

Vreau s stai cu mine i s fii a mea,Cci eu fr tine nu pot
exista.

Ai un chip de nger i-i tare frumos,Cnd nu eti lng mine, viaa
n-are rost,

Numai lng tine simt c mai triesc,Tu eti totul pentru mine i ce
mult te mai iubesc.

Guria ta dulce m-a dat peste cap,M gndesc numai la tine i-i
adevrat,

Te iubesc enorm i asta o tii,Vreau s stau cu tine ct vom mai
tri.

Liviu Tudoroiu - Lipneti (Prahova)

ASTZI ESTE ZIUA

Astzi este ziua cnd Isus te cheam,Vino azi la Domnul, ca s-i dea
iertare,

Isus te privete, c El te iubete,Te desvrsete

i-n cer te primete.Nu fugi de Domnul,

nu fugi de bine,Cci e pentru tine marea ta iubire.

Perciu Elena Craiova

ETI CHEMAT

tiu numele tu prezenti eti studiat atent

Tu ai nume de cretinNumele vechi nu vreau s-l tiu.

Eti cutat n cartea vieiin care sunt scrii profeii

Ce trist c nu eti gsiti c nu eti mntuit.

Dup fapta ta cea bunmpratul cu cununTe mai caut odat

Ce minune adevrat!

Eti gsit ultimul locCe bine c ai noroc

Pe ultimul rnd din filmpratul blnd, cu mil,

Lcrimeaz bucuros,Iat-l pe acest pctos

Scris ultimul n Cartea VieiiChiar din anii tinereii.

Eti chemat i mntuitDomnul este mulumitnc un pctos primit

Slav Tatlui iubit.

Petric Lupu igneti - Teleorman

TOAMNA

Rndunelele s-au adunat.i-au luat lumea n cap i au plecat.

Peste dealuri, peste vi,Peste ape, peste mri.

Pe catarge la vapoare s-au pusi toate s-au dus, s-au dus,La anul
de va fi pace i bine.

Iar va reveni la mine.

Oare rndunelele cnd vor reveniCi din noi vor mai regsi?

S ne rugm la Domnul sfnt,S ne de-a pace pe pmnt.

Pace i sntateDe bucurii s avem parte.C de atta durere i
oftat

Noi ne-am cam sturat.

Chit Adriana Rchitoasa Bacu


	
ANUNURI

Ciocan GheorgheM numesc Ciocan Gheorghe, locuiesc n Craiova i am
o cas la ar, la aproximativ 35-40 km. de Craiova.

Doresc ca aceast din urm locuin s o pun la dispoziia unei
familii lipsite de adpost i alte posibiliti de existen. S fie o
familie credincioas, cu toat druirea pentru Dumnezeu. 0251-581787 i
0769-708707.

AnonimVnd Ford Mondeo, l poate conduce orice persoan cu handicap
locomotor i este omologat i nscris n

Romnia. Are geamuri, oglinzi i nclzire electrice, ABS, este
super dotat. ITP 26 martie 2014 - 25 martie 2016. Pre negociabil.
Tel. 0741-043353

Aurel Stnoiu - AiudVnd crucior electric pentru persoane cu
dizabiliti, Invacare Storm X cu dou baterii, cinci viteze,

semnalizri, lumini, avarii. Cei interesai pot suna la tel.
0745-037712 sau 0258-862204. 2.000 Ron negociabil. Talpo GrigoreM
numesc Talpo Grigore i am compus de-a lungul anilor mai multe
poezii. Doresc mult s le vd tiprite

ntr-un volum de poezii. Cine m poate ajuta, rog s m contacteze
la 0742-612878. uuianu DoinaIMPORTANT pentru venicie!!! Doreti s ai
o aventur n profeia biblic? Vrei s cunoti viitorul din

perspectiva lui Dumnezeu? El i-a pregtit un viitor luminos. Poi
fi sigur de lucrul acesta, parcurgnd studiul biblic `Profeiile
Speranei` sau `Exist speran`. Pentru obinerea studiilor i mai multe
detalii, sunati la 0756-452947 sau 0740-122257.

Potropopu Vasile & Ion1. Vnd goblene de calitate fa - spate,
diferite modele.2. Vnd Mini Tastaturi Wireless cu mouse (Touchpad).
Aceasta poate fi folosit pe orice dispozitiv care poate

fi controlat de la distan, conectare prin USB. Un anun se poate
vedea la aceast adres
http://www.okazii.ro/periferice-multimedia/tastatura/mini-tastatur-wireless-cu-mouse-touchpad-combo-a159291477

3. Vrei s ctigi comisioane de pe urma folosirii energiei?
Venitul este relativ, dar va fi n fiecare lun. n schimb, efortul pe
care l depunem este o singur dat. Merit tot efortul nostru, nu
pierde aceast oportunitate, valabil pentru toat ara. Alege i tu s
ctigi de pe urma reformei energiei. Vei gsi tot sprijinul necesar
pentru a ncepe. Mai multe detalii pe e-mail la
[email protected] Cod superior: 4555
http://www.reformaenergiei.ro/inregistrare/?ref=4555 Pentru mai
multe detalii despre aceste anunuri v rugm s ne contactai. Tel.
0769-197980

Paul M numesc Paul i am mare nevoie de 300 lei pentru un
tratament. V rog mult oameni buni s m ajutai! M

gsii la 0764-502018. V mulumesc!

Nota redaciei: Responsabilitatea corectitudinii informaiilor din
anunuri, aparine n totalitate autorilor!
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....Sfaturi practice & utile.... ....Sfaturi practice &
utile.... ....Sfaturi practice & utile....

i spiritual. Se propag ideea c doar cei puternici pot rezista,
doar cei care i satisfac toate dorinele sunt mplinii i doar cei
care sunt stpni pe ei. Aceasta este o minciun cu care ne putem amgi
dar dac suntem cinstii cu noi nine vom descoperi c puterea,
suc-cesul, i mplinirea depind de msura recunoaterii dependenei de
Dumnezeu.

ntr-o revist ortodox am gsit un citat la care este bine s lum
aminte: Ceea ce-i temelia pentru o cas, aceea-i rugciunea pentru
suflet. Toi trebuie s punem nti n suflete rugciunea ca pe o rdcin,
ca pe o temelie, pe care s zidim apoi, cu rvn, i casti-tatea i
blndeea i dreptatea i grija de sraci i toate legile lui
Hristos....

Succesul unei companii depinde de comunicarea dintre angajai i
angajator. Reuita unei familii depinde de comunicarea dintre prini
i dintre prini i copii. Cu att mai mult o via mplinit depinde de
comu-nicarea cu Cel care ne-a adus la existen, i care se lupt
pentru mntuirea noastr!

Ellen G White scrie: Tatl nostru ceresc ateapt s toarne peste
noi plintatea binecuvntrilor Sale. Este privilegiul nostru s ne
potolim setea din fntna abundent a dragostei Sale fr margini. Ce
mirare este c ne rugm att de puin! Domnul este gata i ateapt cu
nerbdare s aud rugciunea sincer i umil a copiilor Si i totui este
atta dezinteres din

partea noastr n ce privete dispoziia noastr de a face cunoscut
nevoile noastre lui Dumnezeu. Ce gn-desc ngerii din ceruri despre
srmanele fiine neaju-torate care se confrunt cu ispite n timp ce
inima Lui Dumnezeu struie pe lng ei, gata s le ofere mai mult dect
pot cere sau gndi ei i totui ei se roag att de puin i au att de
puin credin!

Poate c nu vom avea vreodat bogie, influen sau frumusee, dar
prin rugciune putem fi n prezena Celei mai importante persoane din
toate timpurile care ne poate umple viaa de momente frumoase i ne
poate ajuta s vedem cum putem tri cu sens!

Dorim ca textul biblic din Ps. 84:10-12 i Ps. 34:4-5, s fie o
ncurajare pentru d-voastr pentru o via de rugciune i ncredere n
Dumnezeu: Cci mai mult face o zi n curile Tale dect o mie n alt
parte; eu vreau mai bine s stau n pragul Casei Dumnezeului meu,
dect s locuiesc n corturile rutii! Cci Domnul Dumnezeu este un
soare i un scut, Domnul d ndu-rare i slav, i nu lipsete de nici-un
bine pe cei ce duc o via fr prihan. Doamne al otirilor, ferice de
omul care se ncrede n Tine!. Eu am cutat pe Domnul i mi-a rspuns,
m-a izbvit din toate temerile mele. Cnd i ntorci privirea spre El,
te luminezi de bucurie i nu i se umple faa de ruine.

-sfrit-

continuare din pag. 8
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.....S ne rugm pentru..... .....S ne rugm pentru..... .....S ne
rugm pentru.....La ceas de sear s cdem n rugciuneS ne rugm din inim
anumePentru revista mpreun i toi aceiCe au sponzorizat cu bani:
dolari sau leiS ne rugm pentru acei ce timp au pusi cu sudoare
revista ne-au adusS ne rugm ca cei ce o primescS o citeasc cu mult
interesi apoi s-o druiasc mai departeCci astfel iau i ei puin
parteLa marea lucrare ce-o faceAl nostru frate, cu dragoste i
pace.S ne rugm seara i dimineaaPentru revista ce ne mngie viaaPrin
ea noi, prieteni toi am devenitS ne ajute Domnul s fim pn la
sfrit.

Dinescu Emilia - Valea Stnii (Arge)S ne rugm pentru fraii notri:
Constantin

Rooga cu familia, din Poplaca - Sibiu; Nelu i Mi-haela Petrache
din Vaslui; pastorul Mo Florin cu familia i toi cei credincioi ntru
Domnul; pentru Aurel Burcea i toat familia lui; pentru cei pctoi,
suferinzi; pentru cei care plng i sunt bolnavi i singuri dar i
pentru sponsorii revistei.

Sorinel Vlad - Bumbeti-Jiu (Gorj)S ne rugm pentru sponsorii
revistei, pen-

tru Aurel Burcea i familia lui, pentru Ghiordnescu Maria, pentru
Manolache Doina, Anioara Bologa, Mariana Lucua, i pentru toi cei
care sufer. S v ajute Dumnezeu s trecei cu bine peste durerile

trupeti, s v aline suferina.Chit Adriana - Bacu

S Se ndure Domnul s mplineasc i n fa-milia mea fgduina Sa de a
ne ntoarce inimile u-nora ctre alii.

Am rude, prieteni, vecini, surioare i friori la Biseric care nu
au serviciu dar sunt doritori s munceasc. Domnul s Se ndure s
gseasc de lucru.

Perciu Elena - Ploieti Dup cum bine vedei, revista a aprut

iari. Mulumim tuturor sponsorilor, tiui i netiui, tuturor
acestor oameni minunai care ne-au ajutat dezinteresat n toi aceti
ani (mulumim din suflet) i s continum s ne rugm ca Bunul Dumnezeu s
continue s lu-

creze la inima oamenilor, astfel ca revista s apar i n
viitor.

Burcea Aurel Peretu (Teleorman)S ne rugm pentru ntlnirile
filiale-

lor asociaiei Ridic-te i umbl din Bucureti, Ploieti, Sinaia,
Trgovite, Constana, Bacu, Galai, Alexandria, Brlad i Buzu, precum i
pen-tru oamenii de suflet care vor s nfiineze filiale i n alte
judee. i nu sunt puine la numr.

Burcea Aurel Peretu (Teleorman)Datorit Lui, escarele mi s-au
nchis.

Mulumesc celor care s-au rugat i m-au sftuit. Rog s fiu susinut
n continuare n rugciune.

Burcea Aurel Peretu (Teleorman)

Asociaia i Biserica Ridic-te i umblAsociaia si Biserica Ridic-te
i Umbl

Bucureti ureaz membrilor i voluntarilor care srbtoresc ziua de
natere n luna septembrie, un sincer i clduros La muli ani!,
m-plinirea tuturor dorinelor i Dumnezeu s i binecuvnteze din belug
i nence-tat: Loredana Cristina Dumitracu, Adrian Andrei, Adrian Dnu
Belu, Ctlin Belu, Lenua Buruian, Mag-da Tincua Cmpeanu, Mariana
Con-stantin, Aurora Cristina Criv, Maria Marta Crciumaru, Drago
Alexan-dru Dobrescu, Daniel Petru Gane, Jan Gheorghe, Maria Ghimii,
Simona Mihaela Grui, Teodora Manca, Maria Moinescu, Cor-neliu
Neagu, Anioara Nistor, Ramona Neculai, Carmen Dalia Maria Jicmon,
Vlad Oleg Ursu.

CodruA dori pentru mama mea, Vlaicu Carolina

din Tg. Mure, care pe data de 12 septembrie face o frumoas vrst,
s-i urez La muli ani! fericii cu bucurie, din partea mea Codru. Te
iubesc mama mea.

Pentru Petrariu Lily din Botoani. i urez La

muli ani! Pe data de 29 septembrie mai adaug un trandafir la
buchetul vieii. Te pupic Lia!

Pop Mihai - Breb (Maramure)Pentru o prieten minunat a
sufletului

meu, Anioara Lipovanu, care pe data de 3 septembrie a adugat o
frumoas crizantem la buchetul vieii. i doresc un sincer i clduros
La muli ani! cu mult sntate, fericire, multe bucurii, mplinirea
tuturor dorinelor, s fie iubit i fericit. S ai n via tot ce i
doreti, / La fie-care pas s ntlneti doar stele! / Mereu n via i-n
iubire s devii / Mai bogat i mai luminoas dect ele! Cu mult drag
i

prietenie!Chit Adriana - Rchitoasa (Bacu)Prietenele mele de
suferin mai adaug o

crizantem n buchetul vieii: Pisu Eleonora din Vlcele - 3 sept.;
Tudor Simona din Maramure - 15 sept.; Bodan Elena Nutuca din
Glteni, Tele-orman - 24 sept.; Petrariu Lili din Botoani - 29 sept.
V rog primii din partea mea cele mai fru-moase urri de bine, sntate
i s v ajute Dumne-zeu s trecei cu bine prin toate obstacolele
vieii. V druiesc toate florile din lume. La muli ani!

.....La muli ani!..... .....La muli ani!..... .....La muli
ani!..... .....La muli ani!.....
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Cidem Narcis BrslaConstana

MULUMIRITabra asociaiei Ridic-te i umbl Braov,

deschide o nou verig n activitatea naional a persoanelor cu
dizabiliti. n zilele de 17-24 august a.c., a avut loc tabra
asociaiei cu o ampl par-ticipare a filialelor din Bucureti,
Constana, Alex-andria, Trgovite, Galai, Sinaia, etc., condus de
preedintele asociaiei, domnul George Uba.

Cldirea nou, frumoas, i-a primit oaspeii cu un confort odihnitor
i plcut. Parc totul era nu-mai zmbet i bucurie, precum erau oaspeii
cnd se ntlneau i se mbriau ntre ei.

Multe i variate aciuni culturale au fost iniiate de domnul
Florin Dobromir i doamna Costina Tu-dorache. Demn de remarcat au
fost recitalurile pe care le-a susinut domnul Nicolae Potcov pe
care l-a nsoit vocaia de cuttor iscoditor, punndu-se ca un adevrat
matador n slujba poeziei.

Conductorii filialelor: Ionel Ilie - Trgovite, Anca Zarcada -
Constana, Gabriela Ichim - Galai, Au-rel Burcea - Alexandria,
Florin Dobromir - Bucureti, Silvia Vtmanu - Sinaia i toi
participanii s-au ref-ugiat dup scutul creaiei, cntecului,
povestirilor, dnd farmec i culoare sentimentelor universale de
prietenie, iubire, credin i frie. Aa se explic de ce n seara de
festivitate a ultimei zile de tabr, n ju-rul focului, ploile de
diplome i medalii au izvort din intensitatea sensibilitii i a
valorilor umane.

Dac nu este prea mult spus, am contientizat aceast ntrunire de
suflet ne-au fcut, chiar i pen-tru un moment s uitm tristeile,
necazurile. Ne-au fcut fericii cntecele doamnei Popcov Maria. De
asemenea ne-au ncntat Cristinel Capus, Lavinia Stoian, Mazilu
Daniel, Mariana Schapira i alii. Nu-mai astfel, zic eu, putem
construi lucruri durabile n viaa noastr.

Fiecare zi de tabr pentru mine a fost o zi de srbtoare, o zi a
nelegerii, a bunei credine n bine i-n Dumnezeu. Au fost zile pentru
toi, de iertare i iubire. Am uitat de ur, de pcate i urt.

Personalul care s-a ocupat de hrana noastr, a reuit s ne rsfee
mereu cu nouti i bunti chiar i cu baklavaua turceasc.

Fr exagerare, spun sincer i cu inima deschis c tristeea care m
cuprinsese la gndul c zilele taberei sunt pe sfrite, nu a inut
mult: am realizat c acum sunt mult mai bogat ca nainte. Am cunoscut
muli oameni, fiecare cu povestea lui de via.

Lund ca argument cele trite, pot spune c suntem pe drumul
renaterii i bucuriei de-a fi unii, mereu mpreun n marea ncercare a
vieii.

Domnului preedinte, tuturor care au fcut parte din comitetul de
organizare a taberei, m rog la bunul Dumnezeu s v dea sntate, multe
bucurii, realizri mari i putere de-a mai organiza astfel de
tabere.

Cu sincere mulumiri i cu ruga Doamne ajut!Minc Gabriela

Alexandria Septembrie. A venit toamna cea bogat. Pe alei,

toamna a esut un covor din frunze ruginii i armii care ncnt
privirile trectorilor. Pomii s-au desfrun-

zit. Tabloul feeric, de basm al toamnei, ncnt suflet-ul i inima.
Roadele bogate sunt adunate i depozi-tate n hambare. Pentru toamna
bogat credincioii aduc mulumire Creatorului c i acest an este un an
bogat i mbelugat. Copiii ateapt cu nerbdare s sune clopoelul pentru
nceperea colii. Toamna, nopile sunt mai friguroase, dar i mai
lungi. Bunicii, n aceste nopi lungi de toamn, cnd timpul este
frumos, stau pe bnci n parc i povestesc nepoilor amintiri despre
copilria fericit pe care au avut-o n timpuri de demult. Vine seara,
cnd cerul este plin de stele care lumineaz ca niste licurici.
Bunicii merg cu nepoii acas. Trziu n noapte, tinerii merg inndu-se
de mn, privind la cerul ca de catifea. Luna le ascult povetile de
iubire i le lumineaz calea trziu n noapte.

Popescu Nicoleta Bughea de Jos - Arge

M bucur foarte mult primirea revistei mpreun. i nu doar pe mine.
Sunt foarte muli cei care apeleaz la revist i care i furesc noi
pri-eteni. Aceast revist alung sngurtatea. Datorit acestei reviste
nu mai suntem singuri. Chiar i atunci cnd nu avem un partener lng
noi, nu suntem sin-guri. ntotdeauna l avem pe Dumnezeu. El ne este
mereu alturi. Cnd nu mai este lng noi, Dumnezeu nu mai este lng noi
din cauza noastr, deoarece omul l prsete pe Dumnezeu, i nu Dumnezeu
pe om. Dumnezeu niciodat nu i prsete pe oameni. Oamenii sunt cei
care pleac de lng Dumnezeu.

(...)Omul, o fiin de un ordin mai nalt dect toate

cele ce exist pe faa pmntului, trebuie neaprat s fie sociabil,
fiindc numai n contact cu ali oameni i poate mulumi aspiraiile
sufletului i ale intelectului, cci numai n starea social poate gsi
sprijinul nec-esar la mplinirea trebuinelor i a dorinelor sale. Nu
cuta s fii ca alii, nu i asculta pe cei care i contest deciziile.
ncearc s fii tu nsui. Mergi pe drumul pe care l-ai ales i nu uita c
cele mai importante lucruri n lume au fost realizate de oameni care
au continuat s ncerce, chiar atunci cnd se prea c nu mai e nici o
speran.

Oamenii se roag de Dumnezeu s le uureze nevoile, iar Dumnezeu Se
roag de oameni s mplineasc poruncile lui. Cine de cine s asculte?
Dumnezeu de oameni, sau oamenii de Dumnezeu? Dumnezeu ascult
rugciunile oamenilor, n msura n care i oamenii mplinesc poruncile
lui. Ct asculi tu de Dumnezeu, ascult i Dumnezeu de tine. Nu exist
dect o singur cale: trirea nvturii cretine, n toat adncimea ei, i n
toat sincer-itatea noastr. Necredincioii, spre ruinea noastr, i
cred necredinei lor, mai mult dect credem noi credinei noastre. Se
spune c psri cltoare, care trec noaptea n carduri peste orae, se
zpcesc de lumina ce o mprtie acestea n ntuneric i pn n zori tot dau
ocol oraului, netiind ncotro s o apuce: instinctele noastre mari i
mici sunt ca aceste psri: lumina contiinei le zpcete. Dar s nu
uitm: contiina e bine crescut, nu vorbete dect celor ce vor s
asculte.
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LITERE DE LEGE

Prinii asigurai n sistemul de asigurri sociale de sntate au
dreptul, pe perioada n care au domiciliul ori resedina pe
teritoriul Romaniei, la concedii medi-cale i indemnizaii de
asigurri sociale de sntate, dup cum reglementeaz legislatia
autohton. Mai pre-cis, ei pot beneficia de mai multe tipuri de
indemnizaii, ns doar dac i pltesc contributia de asigurri so-ciale
de sntate, precum i dac au un anumit stagiu de cotizare.

1. Indemnizaia de risc maternalConform legislaiei autohtone, dac
angajatorul,

din motive justificate, nu i poate ndeplini obligaiile de a
oferi un loc de munc sigur i sntos pentru salariata gravid sau care
a nscut recent, aceasta are dreptul la concediul de risc maternal
dup cum urmeaz:

naintededatasolicitriiconcediuluidemater-nitate;

dup data revenirii din concediul postnatalobligatoriu, n cazul n
care nu solicita concediul i indemnizaia pentru creterea i
ngrijirea copilului pn la mplinirea vrstei de 2 ani sau, n cazul
copilului cu handicap, pn la 3 ani.

Pe durata concediului de risc maternal, salariata are dreptul la
indemnizaie de risc maternal, care se suport din bugetul
asigurarilor sociale de stat.

Cuantumul indemnizaiei este egal cu 75% din me-dia veniturilor
lunare realizate n ultimele 10 luni ante-rioare datei din
certificatul medical, pe baza crora se datoreaz contribuia
individual de asigurri sociale.

Important! Pentru indemnizaia de risc maternal nu se datoreaz
contribuia de asigurri sociale de stat. Durata concediului de risc
maternal reprezint perioad asimilat stagiului de cotizare.

Conform reglementrilor, calculul i plata indemnizaiei de risc
maternal se fac lunar de ctre an-gajator, cel mai trziu o dat cu
lichidarea drepturilor salariale pe luna n care se acord concediul
de risc maternal.

2. Indemnizaia de maternitatePotrivit OUG nr. 158/2005,
concediul pentru

sarcin se acord pe o perioad de 63 de zile nainte de natere, iar
concediul pentru luzie pe o perioad de 63 de zile dup natere.
Practic, asiguratele au dreptul la un concediu de maternitate de
126 de zile calendar-istice, perioad n care beneficiaz de
indemnizaie de maternitate.

Cuantumul brut lunar al indemnizaiei de mater-nitate este de 85%
din media veniturilor lunare din ultimele 6 luni din cele 12 luni
din care se constituie stagiul de cotizare, pn la limita a 12
salarii minime brute pe ar lunar.

Conform reglementrilor legale, concediile pentru sarcin i luzie
se pot compensa ntre ele, n funcie de recomandarea medicului i de
opiunea persoanei beneficiare, n aa fel nct durata minim
obligatorie a concediului de luzie s fie de 42 de zile
calendaristice.

De aceleai drepturi beneficiaz i femeile care nu mai sunt
asigurate din motive neimputabile lor, dar doar dac nasc n termen
de 9 luni de la data pierderii calitii de asigurat. Faptul c
pierderea calitii de asigurat nu s-a produs din motive imputabile
persoanei n cauz se dovedete cu acte oficiale eliberate de ctre
anga-jatori sau asimilaii acestora, se menioneaz in OUG nr.
158/2005.

n aceast situatie, baza de calcul a indemnizaiei de maternitate
se constituie din media veniturilor lunare pe baza crora s-a
calculat contribuia pentru conce-dii i indemnizaii, din ultimele 6
luni anterioare datei pierderii calitii de asigurat.

3. Indemnizaia pentru concediul paternalConcediul paternal se
acord n conformitate cu

prevederile Legii nr. 210/1999 si a HG nr. 244/2000, pentru
aprobarea Normelor metodologice de aplicare a Legii concediului
paternal.

Concret, potrivit acestor acte normative, taii beneficiaz de dou
tipuri de concediu n ceea ce privete copilul nou-nascut: concediul
paternal de cinci zile, care poate fi prelungit cu nc zece n cazul
n care au absolvit cursul de puericultur sustinut de medicul de
familie, i concediul de cretere i ngrijire a copilului de pn la doi
ani.

Mai exact, concediul paternal se acord pe baz de cerere, n
primele opt sptmni de la naterea co-pilului, justificat cu
certificatul de natere al acestuia din care rezult calitatea de tat
a petiionarului. Potrivit Codului muncii, cele cinci, respectiv 15
zile de conce-diu paternal, constituie vechime n munc, iar
angajato-rul nu poate refuza acordarea concediului.

Indemnizaia pentru concediul paternal se pltete din fondul de
salarii i este egal cu sala-riul corespunztor perioadei respective.
Indemnizaia pentru concediul paternal se include n veniturile
im-pozabile ale salariatului i se calculeaz pe baza sala-riului
brut realizat, incluznd sporurile i adaosurile la salariul de
baz.

n cazul n care tatl opteaz pentru conce-diul de cretere i
ngrijire a copilului pn la doi ani, indemnizaia reprezint 85% din
media veniturilor nete nregistrate n ultimele 12 luni dinaintea
naterii copilului nu mai puin de 600 de lei i nu mai mult de 3.400
de lei.

De exemplu, potrivit specialitilor Accace, dac tatl are un
salariu net lunar de 2.000 de lei, n conce-diul de cretere i
ngrijire a copilului pn la doi ani el va primi 1.700 de lei, n timp
ce indemnizaia pentru concediul paternal (de cinci zile) pentru o
luna cu 22 de zile lucrtoare va fi de 454,54 de lei net (adic 2.000
lei net / 22 de zile n lun * 5 zile concediu paternal).

-va urma-

sursa: www.avocatnet.ro

av. DANA BORDEIANU
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De ce indemnizaii poi beneficia

dac eti printe (I)


	
de Juliane Koepcke

Cazuta din cer!-continuare-

venind acum un ru. Zilele au nceput s se scurg, identice. Am
ncercat s in cont de ele pentru a nu pierde noiunea timpului.

ntr-o zi, n sfrit m-am resem-nat mncnd i ulti/ma bomboan. Nu mai
mncasem nimic altceva. Cum eram n sezonul ploios nici un arbore nu
avea fructe. De altfel nu aveam nici un cuit cu mine, pen-tru a
extrage din tulpinile de palmier mduva lor. Nu puteam nici pescui,
nici fierbe rdcini. n jungl ma-joritatea plantelor sunt toxice i de
aceea m-am abinut s ating ceea ce nu cunoteam. Dar beam ap din ru
din abunden.

Cu tot efortul meu de a ine so-coteala zilelor, pn la urm le-am
pierdut numrul. Pe 29 sau 30 de-cembrie, posibil n a cincea sau a
asea zi a cltoriei mele, am auzit iptul unei psri care m-a umplut
de euforie, cci era ciripitul unic, car-acteristic al unui hoazin
(Opisthoco-mus hoazin, sunt psri de talie mare, care au lungimea de
62 - 70 cm i ating greutatea 700 - 900 g). Eu l-am auzit adesea la
Panguana. Ori aceste psri nu-i fac cuiburile dect n apropierea unor
vaste suprafee de ap, sau lng fluvii, acolo unde se stabilesc i
oamenii!

Efectiv, m-am aflat destul de re-pede pe malul unui ru lat - dar
nici un suflet de om care ar locui n aprop-iere nu am reuit s vd.
Ce fac oare oamenii care caut supravieuitorii avionului? Aud
avioanele lor, dar n deprtare. Zilele trec i acest zgomot de
motoare, permanent prezent pn acum s-a stins.

Mi-am zis c au abandonat cutrile. Speram c poate i-au gsit pe
ceilali supravieuitori, cu excepia mea! Atunci, o mnie nemsurat m-a
cuprins. Cum ar putea ei s abandoneze cutrile, acum cnd n sfrit am
gsit i eu un loc deschis? Aceast mnie a disprut la fel de iute
precum a aprut, lsnd loc la o mare disperare. Totui, nu am
aban-

n jurul scaunului, contient c este foarte uor s-i pierzi
orientarea n jungl. De aceea este foarte impor-tant s te ncrezi
ntr-o busol. Am remarcat puin mai departe un co-pac impuntor i am
ncercat s nu-l pierd din priviri.

Spre marea mea surpriz, nu am vzut nici un fragment din avionul
prbuit, nici o pies din fuselaj, nici o victim. n schimb am
descoperit o pung cu bomboane.

Apoi am auzit zgomote de motoare. Avioane se roteau deasupra
mea. Am tiut imediat ce cutau. Am ridicat ochii spre cer dar
coroanele copacilor erau prea dense. Nu era nici o ans s m poat
repera aici. Un sentiment de neputin a nceput s m cuprind. Era
absolut necesar s ies din aceast zon aa deas. Dar avioanele s-au
ndeprtat i nu am mai auzit dect zgomotele famil-iare ale
junglei.

Cunoteam bine aceast pdure. i, deodat am auzit un zgomot -
prezent chiar de la nceputul aven-turii mele acolo, dar pe care nu
l-am bgat n seam. Un clipocit de ap curgtoare, un izvor care
susura. De fapt era un izvor nu foarte departe de mine, care
alimenta un pru. Aceast descoperire m-a umplut de speran. Deoarece
nu numai c de-scoperisem ap potabil, dar speram ca acest pru mi va
arta drumul spre salvare.

La nceput, nu era aa sim-plu, cci trunchiuri de copaci blo-cau
prul i o vegetaie dens m mpiedica s avansez. Puin cte puin, prul
s-a mai mrit i i-a creat albia sa, care era secat pe alo-curi.
Puteam s merg cu o uurin relativ, deoarece avea o lime de vreo 50
centimetri. Spre orele 18:00, seara s-a lsat. Am ctat n albia lui
un loc uscat, care s-mi pzeasc spatele i unde s m odihnesc peste
noapte. Am mai mncat o bomboan.

Pe 28 decembrie, acele ceasului meu druit de bunica au ncetat
de-finitiv s se mai roteasc.

naintam cu prevedere, punnd un picior dup altul. Cursul de ap a
nceput s se mai lrgeasc, de-

Un fulger a lovit avionul la 3.000 metri altitudine. O
adolescent cade n cdere liber n pdurea amazonian i
supravieuiete.

Pe 25 decembrie cnd m-am trezit n jungl, dup ce am fost
incontient multe ore, eram convins c situaia mea era critic. tiam c
am fost proiectat din avion i eram sigur c acum voi putea reui s
ies i din jungl. ns vroiam mai nti s-mi gsesc mama.

Pentru cine nu a pus niciodat piciorul ntr-o pdure tropical
umed, are toate motivele s fie curios cum este acolo. Aceasta se
prezint c un perete prin care strbat raze din lumina zilei,
filtrate de vegetaia care creeaz umbre de neuitat, mai puin sau mai
mult dense. Se pot auzi zgomote fugare, flfit de aripi, murmure,
zgomote seci, uierturi i fonituri. Apoi mai este i umiditatea.
Chiar i cnd nu plou, suntem impregnai de aceas-ta. Mirosurile i ele
sunt neobinuite. Cele provenind de la mucegaiuri i de la putrezirea
plantelor nclcite. n mijlocul acestei vegetaii miun erpi
invizibili.

Sunt o puzderie de insecte pe aici. Ele sunt veritabilele stpne
ale junglei. Urme de creaturi, furnici, pianjeni, fluturi. nari
nsetai de snge. Mute care i depun oule sub pielea sau n rnile
victimelor. Viespi care nu neap, dar care se lipesc voit de prul
tu.

Aveam parte de toate aces-tea. Dar cum locuisem o perioad lung
de timp n aceast pdure, le cunoteam foarte bine. Prinii mei
zoologi, m-au nvat aproape to-tul despre acest capitol. Trebuia s
gsesc prin mintea mea, ameit din cauza accidentului toate aceste
informaii care m-ar putea ajuta. ntr-adevr, aceste cunotine mi erau
indispensabile ca s supravieuiesc.

Deodat am simit o sete foarte pronunat. Mari picturi de ap
strluceau pe frunzele din preajma mea. Le-am lins pe toate. Apoi am
nceput s merg fcnd mici cercuri

DE PRETUTINDENI
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donat. Acest ru exist i sunt sigur oameni pe malurile sale.

Pe mal vegetaia a devenit prea deas ca s mai pot merge. Mai tiam
c pisici de mare veninoase strbteau apele, mai ales n zonele cu
vrtejuri i c nu le puteai vedea venind. Avansam ncet cu infinite
precauii.

Dar avansarea mea era penibil. Prin urmare m-am hotrt s not prin
mijlocul rului. Acolo n ape adnci, eram protejat de aceste pisici
de mare. Puteam totui s ntlnesc peti piranha (speciile de peti
car-nivori sau omnivori de ap dulce care vieuiesc n rurile din
America de Sud), dar mi-am amintit c ei nu sunt periculoi dect n
apele stttoare. Crocodili noat i acetia n aceste ape, dar n general
ei nu atac oame-nii. Deci, am hotrt s m las dus de curent.

Pn ce soarele a nceput s

apun, am cutat pe malurile rului un loc suficient de protejat
unde s pot petrece noaptea. Am ncercat n-totdeauna s gsesc un loc
care s-mi protejeze spatele, o pant lin sau un copac mare. Dar mi-a
fost imposi-bil s adorm. narii i mutele m-au inut treaz toat
noaptea. Aveam im-presia c vor s m devoreze de vie. Toat noaptea
s-au rotit pe deasupra capului meu, n timp ce alte gngnii
invizibile ncercau s-mi intre n ure-chi i pe nri. Aceste nopi au
fost un comar pentru mine. n timpul ace-lor ore de chin am fost cu
adevrat disperat. Am nceput s m ntreb ce s-a ntmplat cu pasagerii
din avion.

Am continuat s not, dar m simeam foarte obosit. Dac nu a fi
suferit i de foame, totul ar fi devenit mai uor de realizat. Beam
foarte mult ap care-mi umplea stomacul, dar tiam c trebuia s mnnc
ceva. De cte zile eram oare n aceast

cltorie? apte? Opt?n dimineaa urmtoare am

simit o durere puternic n partea de sus a spatelui. Am atins cu
de-getele i am vzut c ele erau pline de snge. n timpul notatului,
soarele mi-a ars pielea de pe spate. Am pipit nc odat i mi-am dat
seama c era vorba despre arsuri de gradul doi. Cum nu m puteam
trata, m-am lsat mai departe dus de ap.

Vederea mea neclar m neal permanent. Mi se ntmpl cteodat s vd
acoperiuri de case pe malul rului. Timpanele mi joac i ele fes-te.
Alte di mi se prea c auzeam gini cotcodcind. Aceasta m en-erva i-mi
reproam: cum pot s fiu aa de aiurit?

Sunt obosit. M simt teribil de epuizat. Visez la fursecuri, la
mese festive sau la mncruri simple. n fiecare diminea, am mari
dificulti

DE PRETUTINDENIcontinuare din pag. 16
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Gunoaiele pmnteti contra prjiturilor cereti

Nu ntoarcei nimnui ru pentru ru. Urmrii ce este bine, naintea
tuturor oamenilor. Dac este cu putin, ntruct atrn de voi, trii n
pace cu toi oamenii. Preaiubiilor, nu v rzbunai singuri; ci
lsai

s se rzbune mnia lui Dumnezeu; cci este scris: Rzbunarea este a
Mea; Eu voi rsplti, zice Domnul. Dimpotriv: dac i este foame
vrjmaului tu, d-i s mnnce; dac-i este sete, d-i s bea; cci dac

vei face astfel, vei ngrmdi crbuni aprini pe capul lui. Nu te
lsa biruit de ru, ci biruie rul prin bine.Romani 12.17-21

n aceast ocazie, la Izvorul Nesecat, m-am oprit la o tem des
ntlnit n viaa noastr de zi cu zi, care

creaz mult suferin celor de lng noi. Este un fenomen contagios
de care ne-am lipit cu toii i care l-am numit Gunoaiele pmnteti cu
care noi toi ne hrnim zilnic i aducem durere imens n inima celor de
lng noi: pentru ca noi s ieim bazma curat prin justificare, cu
afirmaii acumulate din brfe i de a ne creea o imagine bun i un
culoar de supremaie a adevrului fr s ne pese de cei din jurul
nostru ce se ntmpl cu ei. Acest defect al firii noastre pmnteti e n
lupt cu unul ceresc, adic prjiturile sntoase care muli dintre noi
le scoatem la iveal doar la zile mari, cnd interesul e n favoarea
noastr sau vrem s primim la fel. Ne comportm cum se comport alii cu
noi sau doar cu cine vrem le punem la mas aceste prjiturii gustoase
i sntoase care vin din partea cereasc.

Gunoaiele Pmnteti contra Prjiturilor Cereti nseamn Rutatea firii
pmnteti (care ne urmrete zi cu zi n inima noastr, care aduce
imagine neagr altora, implicit i nou, c umblm cu o inima necurat n
faa lui Dumnezeu prin comportamentul fa de semenii notrii, pe care
am fi n stare n momentele grele ale vieii lor s i mpingem n groapa
pieirii din care s nu mai ias niciodat), contra unei Buntii
Dumnezeieti (plin de dragoste necondiionat, mpletit cu vorbire de
bine, vorbe de ncurajare, cu un zmbet, cu iertare, ntelegere,
facere de bine, toleran, cu ajutor i sprijin n momentele cele mai
grele din viaa semenilor noatrii).

Un astfel de comportament l va reabilita pe cel czut i i va da o
imagine nou i de speran, curat, plin de via i de un nou nceput, dar
i ie i va creea un confort maxim sufletesc, o imagine bun n faa
celui czut, dar i a celor de lng tine i aa ai putea ajunge sus
acolo unde i-ai propus de mult vreme.

Dac pn acum Gunoaiele Pmtului au pus stpnire pe noi, e timpul s
ne hrnim zilnic cu Prjiturile Cereti ca s fim sntoi, fericii, curai
n inim i pacea s domneasca n sufletele noastre. Izvorul Nesecat a
lui Dumnezeu ne nva s facem bine, indiferent ce spun alii sau ne
fac alii i trebuie s ne ateptm de fiecare dat, dac ai fcut bine,
rul st lipit de tine i te poate lovi de acolo de unde te atepi mai
puin, oricnd i oriunde.

Fii oamenii lui Dumnezeu, care fac mereu binele dintr-o dragoste
necondiionat i fii oamenii care ursc i fug de ru ntotdeauna,
indferent ce spun alii, fac alii i vi se ntmpl n via.

-sfrit-Mircea Costel Bratosin Redactor Revista mpreun /

Director Relaii Publice / P.R. Manager Asociaia Ridic-te i umbl
Romnia

....Izvorul nesecat.... ....Izvorul nesecat.... ....Izvorul
nesecat.... ....Izvorul nesecat....
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POTA REDACIEIDat fiind termenul de trimitere a revistei la
tipo-

grafie, scrisorile, sms-urile, e-mail-urile,... voastre tre-buie
s ajung la mine pn pe data de 1 a lunii de apariie a revistei.

V rog mult, pe toi cei care scriei, punei-v nu-mele complet i
adresa!

Mulumesc mult pentru nelegere!

Elena - PloietiO scrisoare care mi-a adus mult bucurie. V

mulumesc pentru toate cele ce mi-ai scris i s v dea bunul
Dumnezeu credin, putere i sntate ca s continuai ceea ce facei.

Perciu Elena - CraiovaMulumesc pentru tot, calde salutri tuturor
i

continuai s v prindei cu putere de bunul Dumnezeu i de fgduinele
lui minunate.

Horhat MariaMulumesc pt pliant i pentru site-ul
recomandat.Stanciu Costel - Buzu; Papuc Reli - Bucureti;

Dnil Neculai - Suceava; Dumitracu Alexandrina - Slobozia.

Mulumesc tuturor celor care ai scris i nu neleg deloc tcerea
celorlali.

Doresc s corespondeze:ConstantinM numesc Blan Constantin, sunt
nevztor, am 40

de ani, necstorit, doresc s cunosc o doamn care s aib locuin
proprie, s nu aib vicii, s m accepte i s ne susinem reciproc,
pentru cstorie. 0762-929910

Porcrin IonM numesc Porcrin Ion, am 66 ani, am paraparez

(merg pe picioare), pensionar, cas proprie, divorat de 10 ani,
un copil cstorit la casa lui. Caut o femeie, pn n 55 ani, pentru
ngrijire, eventual cstorie, fr dizabilitate (handicap).
0758-847460

Pintilie VasileM numesc Pintilie Vasile, am 46 ani, sunt
cretin

ortodox, sunt nevztor, am locuin proprie i doresc s cunosc o fat
de vrst apropiat pentru prietenie / cstorie. Doresc s fie cretin
ortodox. 0757-899007; 0760-528180.

Mciuc ViorelM numesc Mciuc Viorel, am 45 de ani, caut o

tnr de vrst apropiat pentru prietenie / cstorie cu persoan azs.
Eu sunt adventist. M putei gsi la nr. de telefon 0760-300459

FnelSunt Fnel, am 38 de ani, sunt nevztor, doresc

s cunosc o tnr pentru cstorie, cu dizabiliti, s fie serioas i
credincioas. Sunt din com. Rsuceni, jud. Giurgiu. 0246-238136

IonuM numesc Ionu, am 46 de ani, 1,68 m, 70 kg. Am o

uoar dizabilitate locomotorie care, din fericire, nu-mi pune
probleme deosebite. Sunt o persoan sensibil, tandr i iubitoare. A
dori s cunosc o doamn cu vrsta cuprins ntre 40-50 ani, aflat ntr-o
situaie fizic rezonabil, s fie nelegtoare, sincer, iubitoare i s
doreasc la fel de mult ca i mine s-i ntemeieze o familie. Pot fi
contactat la nr. 0762-901479. Nu rspund la bip, sms, sau altceva de
felul acesta.

AlinM numesc Alin, am 32 de ani, sunt din Pucioasa,

doresc s cunosc o fat credincioas, creia s-i plac s studiem
Cuvntul lui Dumnezeu, pentru prietenie / cstorie. 0734-762637

Minea Gheorghe - Verneti (Buzu)Sunt cretin adventist, 46 ani, 72
kg, 1,80 m, handi-

cap gr. 2, doresc s cunosc o persoan sincer i serioas, cu orice
fel de handicap. Doresc s locuiesc la ea. 0758-

331514; 0734-726848 i 0785-560423.GabrielM numesc Gabriel, am 36
de ani, 1,65 m, 73 kg,

nevztor gr. 1, sunt cretin adventist, doresc s cunosc o fat
serioas, realist, credincioas i s m accepte aa cum sunt. Pentru
cstorie. 0763-847316 i 0742-919482

NicuorM numesc Nicuor, din Rmnicu Vlcea, am 25 ani,

ochi albatri, aten spre brunet i caut o fat serioas, cu handicap
uor, fr obligaii, care s aib cas proprie, s locuim mpreun.
0769-907794

PetruM numesc Petru, am 43 ani, doresc s gsesc o

fat pentru prietenie / cstorie. 0748-432533SorinSunt Sorin, din
Gherghia, Prahova, am 46 ani, sunt

pocit i doresc s corespondez cu fete i biei din toat ara.
0730-145717.

LiviuBun! Sunt Liviu, am 43 ani, sunt ortodox, ochii

cprui-verzui, 1,73 m, 76 kg, sincer, sufletist, scorpion, am
handicap Hemiparez stng, gr. 2, fr obligaii i vicii, caut drgu,
37-45 ani, pentru prietenie i cstorie. Tot cu handicap gr. 2, fr
vicii, fr obligaii, cu pr lung, s tie glumi, s m poat iubi, s
locuiasc cu mine la ar, unde am condiii ca la ora. V srut dulce i v
atept la tel. 0731-263328. Exclus cele din Bucureti.

AlinBun, m numesc Alin, sunt din com. tefan cel

Mare, jud. Clrai, am 27 ani, sunt brunet, pr aten, ochii cprui,
1,65 m, 70 kg, am un handicap gradul 2 i doresc s cunosc o fat tot
cu handicap gradul 2 sau 3, pentru o relaie de cstorie. Posed
locuin la ar. Pup dulce. Pot fi contactat la nr. de tel 0727-033234
i 0786-979014 (nu rspund la nr. private).

Deaconescu Adrian DorelM numesc Deaconescu Adrian Dorel, am 54
ani i

doresc s cunosc o doamn, o bun cretin, fr obligaii, n vrst de
48-55 ani, pentru prietenie / cstorie, din Hunedoara sau
mprejurimi. 0742-177605.

Fam. DinescuM numesc Dinescu Emilia, am 39 ani, sunt cstorit

i am 3copii. Noi suntem membri azs i iubim adevrul bi-blic. De
ceva timp mi s-au publicat n revist gnduri (mi place foarte mult s
citesc) i poezii (scriu ceea ce simt i gndesc n versuri). Dac i
plac gndurile trimise de mine (pe care le gseti de cteva luni la
rubrica gnduri) i vrei s citeti zilnic cte un gnd care s te ntreasc
sau s te ncurajeze, trimite un sms cu numrul tu de telefon i numele
tu la 0767-309818. Dup ce ai trimis sms-ul, vei primi zilnic un
mesaj atta timp ct tu doreti (nu mai doreti, trimii un sms i nu vei
mai primi). Rugm seriozi-tate maxim! Cu respect, fam. Dinescu!

AlinBun fetelor, m numesc Alin, sunt din com. tefan

cel Mare, jud. Clrai, am 26 ani, sunt brunet, ochii cprui, pr
aten, 1,65 m, 68 kg, am un handicap gr. 2. Doresc s cunosc o fat
tot cu handicap gr. 2 sau 3, de la ar sau ora, dar s i doreasc s
locuiasc la mine, la ar, pen-tru o relaie de prietenie, eventual
cstorie. Am locuin cu tot ce mi trebuie la ar (materialistele s se
abin). Tel. 0727-033234 (nu rspund la numere private).

NicuSunt Nicu din Prahova, gradul 2, 44 ani, doresc

s cunosc doamn vrst apropiat. Rog seriozitate. Nr.
0763-896262

StelianStelian, 34 ani, 1,75 m, 80 kg. 0725-623004 i 0756-

484156 (facebook, Stelian George)MirceaM numesc Prodan Mircea,
am 61 de ani, fr vicii
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Anonim Doamn serioas, cstorit, doresc s corespondez

cu persoane serioase pe diferite teme. Tel.:
0756-222130MarianMarian, 42 ani, caut o doamn drgu, sincer,

gospodin i plin de iubire. 1,75 m, 80 kg, aa art eu. Amnunte pe
viitor. Sun-m i nu vei regreta. 0722-782982

NicuM numesc Nicu, am 25 ani, sunt brunet, ochi

albatri, 1,90 m, caut o fat de vrst apropiat, chiar cu un uor
handicap, pentru prietenie / cstorie. S fie serioas. Vreau s
locuiesc la ea. 0769-907794.

Nota redaciei: Responsabilitatea corectitudinii informaiilor din
anunuri, aparine n totalitate auto-rilor!

sau obligaii, doresc s am o relaie de prietenie / cstorie, cu o
doamn cu dizabiliti. 0350-426332.

MarianaMariana, 45 ani, jud. Alba, cu handicap vizual, do-

resc s cunosc un domn credincios, cu o uoar dizabili-tate. Tel.
0764-995550.

MiticMitic din Tulcea, 50 ani, naionalitatea igan roma-

nizat, diagnostic tetraparez spastic, merg pe picioarele mele,
mi doresc o persoan cu probleme asemntoare. Sunai la nr.
0747-364283. N-am obligaii. Atept s vii, ngeraul meu!

IonelBun. Am 39 de ani, snt singur fr obligaii, i mi-

a dori o relaie serioas. Atept s-mi scriei pe adresa: ranu
Ionel, str. Traian, nr. 252, Loc. Galai, Jud. Galai.

continuare din pag. 18
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.....De pretutindeni..... .....De pretutindeni..... .....De
pretutindeni.....

de a prsi adpostul meu necon-fortabil, pentru a nota n apa rece.
Este rezonabil s m chinui aa? Da, m ncurajez singur, adunndu-mi
forele care mi-au mai rmas. Trebuie s continui. Voi muri dac rmn
aici.

n ziua urmtoare am lsat curentul s m poarte. M-am rnit deseori
din cauza butenilor care plu-teau pe ap. A trebuit s-mi redublez
eforturile pentru a urca pe unul din ei, s-l ncalec i s am grij s
nu mi rup vreun picior din cauza celorlali buteni care pluteau n
deriv. n acea sear am reperat o plaj cu pietri, care mi s-a prut
ideal pen-tru a nopta acolo. M-am instalat i am nceput s aipesc,
clipind uor din pleoape.

Dintr-o dat am distins ceva strin pentru acel loc.

La cellalt mal, era legat o barc. Mi-am frecat ochii, i am
privit cu atenie de vreo trei ori. Era chiar acolo. O barc.

Am srit din nou n ap pentru a merge s o ating, deoarece nu
cre-deam c se afl acolo. Pe mal, am vzut o potec care pornea de la
ru

i urca n pant vreo 5, 10 metri. Tre-buie s merg pn la captul
aces-tui traseu. Voi gsi sigur pe cineva. Totui eram aa de obosit c
mi-ar fi trebuit ore ntregi s parcurg civa metri.

Poteca ducea la o mic caban, un simplu adpost, dar nu era nimeni
n jur. O alt crare ducea n pdure. Eram sigur c proprietarii brcii
vor aprea dintr-un moment n altul.

Nimeni nu a venit i pentru c s-a lsat noaptea am decis s m
odihnesc n adpost.

M-am trezit a doua zi diminea, dar nimeni nu a venit nc. Ar
trebui s continui cltoria mea? Afar a nceput s plou tare. M-am
strecu-rat din nou n caban i mi-am pus o prelat pe umeri. Nu simeam
nimic.

Dup amiaz, ploaia s-a oprit i parc o voce mi spunea c ar trebui
s pornesc din nou la drum. Dar con-trar bunului sim, am rmas aezat,
nu mai aveam puterea s m ridic n picioare.

La nceputul serii, am auzit voci. Nu-mi venea s cred. Credeam
c-mi imaginez c le aud, cum mi

imaginasem attea lucruri de cteva zile ncoace. Totui mi se preau
c seamn a voci de oameni. Se apro-piau. Dintr-o dat trei brbai au
ieit din pdure i s-au oprit, surprini. Mi s-a prut chiar c dau
napoi cnd m-au vzut.

M-am adresat lor n spaniol: Am fost n avionul companiei LANSA
care s-a prbuit. M numesc Juli-ane.


-----------------------------------............................................

Din cei 92 pasageri i membri ai echipajului, Juliane a fost
singura care a supravieuit. Cnd pdurarii au gsit-o pe 3 ianuarie
1972, ea petrecuse unsprezece zile n inima junglei. Pe 12 ianuarie,
tatl ei a identificat la morg corpul mamei sale Maria. n lunile
urmtoare, presiunile masmediei au fost aa de mari, c tatl ei,
domnul Koepcke a decis s o trimit pe Juliane n Germania pentru a
scpa de aceti vulturi i unde s-i poat termina studiile n linite.
Devenind biolog la rndul ei, ea se ntoarce deseori n Panguana, unde
a motenit Centrul de cerc-etare fondat de prinii si. Acolo,
cercettori din ntreaga lume i continu studiile.

-sfrit-Sursa: Selection.ca - februarie 2014Trimis de TRAIAN
FLOREA Canada
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