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            PSIHOLOGIA COPILULUI Obiectul si continutul: Progresele realizate in dezvoltarea psihica in genere au fost inregistrate pornind de la cunoastearea functiilor proceselor psihice si a comportamentului copiilor.Copilul a stat dintodeauna de la inceputurile umanitatii in centrul atentiei cercetatoriilor inca din cele mai vechi timpuri, astfel copilul este privit ca un candidat la umanizare.Copilul este obligat de imprejurari, mediu sa parcuga o serie de etape de dezvoltare pentru a se adapta la mediu.Mai mult, se considera ca copilul pana la 6 ani achizitioneaza 80% din experienta de viata (mersul biped, vorbirea , relationaera cu cei din jur, integrarea intr-o colectivitate de nivelul sau,s.a). Mersul biped:astfel percepe obiectele, primeste stimul din mai multe parti, activitatea cerebrala este mai diversificata, dezvoltare cognitiva inbunatatita, perceptia imbunatatiit , imbunatatirea miscariilor fine(degete, maini,aparat fofo-articulator,s.a).9mers mai repede, mai dezvoltat intelectual).Odata cu mersul incepe si sa vorbeasca( in medie). {Legatura intre motricitate si intelectualitate} Inca din antichitate medicul Hipocrat vorbind de varstele omului, le imparte in 7 perioade, cate 7 ani pentru fiecare perioada, astfel incat la 49 de ani, omul era considerat ca atinge maturitatea deplina.(experienta de viata, nu maturitate in sine) Vechii egipteni apreciau ca pana la 10 ani omul invata ce este viata si ce este moartea, urmatorii 10 ani erau considerati ca sunt folositi pt instruire si in fine urmatorii 10 ani sunt folositi pt. a deosebii binele de rau.Dar cunostiintele sistematice despre copil si psihologia copilului apar abia in sec 16,17 , mai ales prin contributia lui Comenius si prin cea a lui Roussau.Sec 19,20 sunt considerate ca avand cea mai mare contributie la statumarea stiintei de psihologie copilului si a varstei . Comenius imparte varstele omului astfel: 1) Prima copilarie- dureaza 0-6 ani Spunea ca dezvoltarea se realizeaza sub influenta scolii materne si o compara cu primavara in care este plina de plante si flori iar copilul este un mic copacel caruia ii cresc radacinile si ramurile 2) 6-12 ani – acum este un arbore dezvoltat cu ramuri si muguri dar nu se vede ce ascunde in ele decat sub influenta scolii elementare Etapa este comparata cu vara ,plina de spice si fructe timpurii. 3) Etapa adolescentei 12-18 ani –seamana cu un arbore plin de flori si ulterior de fructe , este defapt toamna plina de roade bogate , echivaleaza cu gimnaziul care indestuleaza camariile mintii, 4) Tineretea 18-24 de ani –sfarsitul toamnei si venirea iernii in care apar fructele necesare traiului . 
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PSIHOLOGIA COPILULUI
 Obiectul si continutul:
 Progresele realizate in dezvoltarea psihica in genere au fost inregistrate pornind de la
 cunoastearea functiilor proceselor psihice si a comportamentului copiilor.Copilul a stat
 dintodeauna de la inceputurile umanitatii in centrul atentiei cercetatoriilor inca din cele mai
 vechi timpuri, astfel copilul este privit ca un candidat la umanizare.Copilul este obligat de
 imprejurari, mediu sa parcuga o serie de etape de dezvoltare pentru a se adapta la mediu.Mai
 mult, se considera ca copilul pana la 6 ani achizitioneaza 80% din experienta de viata (mersul
 biped, vorbirea , relationaera cu cei din jur, integrarea intr-o colectivitate de nivelul sau,s.a).
 Mersul biped:astfel percepe obiectele, primeste stimul din mai multe parti, activitatea cerebrala
 este mai diversificata, dezvoltare cognitiva inbunatatita, perceptia imbunatatiit , imbunatatirea
 miscariilor fine(degete, maini,aparat fofo-articulator,s.a).9mers mai repede, mai dezvoltat
 intelectual).Odata cu mersul incepe si sa vorbeasca( in medie). {Legatura intre motricitate si
 intelectualitate}
 Inca din antichitate medicul Hipocrat vorbind de varstele omului, le imparte in 7 perioade, cate 7
 ani pentru fiecare perioada, astfel incat la 49 de ani, omul era considerat ca atinge maturitatea
 deplina.(experienta de viata, nu maturitate in sine)
 Vechii egipteni apreciau ca pana la 10 ani omul invata ce este viata si ce este moartea, urmatorii
 10 ani erau considerati ca sunt folositi pt instruire si in fine urmatorii 10 ani sunt folositi pt. a
 deosebii binele de rau.Dar cunostiintele sistematice despre copil si psihologia copilului apar abia
 in sec 16,17 , mai ales prin contributia lui Comenius si prin cea a lui Roussau.Sec 19,20 sunt
 considerate ca avand cea mai mare contributie la statumarea stiintei de psihologie copilului si a
 varstei .
 Comenius imparte varstele omului astfel:
 1) Prima copilarie- dureaza 0-6 ani
 Spunea ca dezvoltarea se realizeaza sub influenta scolii materne si o compara cu
 primavara in care este plina de plante si flori iar copilul este un mic copacel caruia ii cresc
 radacinile si ramurile
 2) 6-12 ani – acum este un arbore dezvoltat cu ramuri si muguri dar nu se vede ce ascunde
 in ele decat sub influenta scolii elementare
 Etapa este comparata cu vara ,plina de spice si fructe timpurii.
 3) Etapa adolescentei 12-18 ani –seamana cu un arbore plin de flori si ulterior de fructe ,
 este defapt toamna plina de roade bogate , echivaleaza cu gimnaziul care indestuleaza
 camariile mintii,
 4) Tineretea 18-24 de ani –sfarsitul toamnei si venirea iernii in care apar fructele necesare
 traiului .
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5) Maturitatea
 6) Batranetea
 7) Etapa pregatirii pentru moarte
 La noi in tara Dimitrie Cantemir publica in anul 1698 o lucrare intitulata „divanul sau galceava
 inteleptului cu lumea” .Imparte varstele umane in 7 perioade:
 1)pruncia 2)copilaria 3) catargia (pubertatea) 4)voinicia 5) barbatia 6)caruntetea
 7)batranetea
 Dimitrie anticipeaza ideile ce apar in opera de mai tarziu a lui roussau , si acesta compara aceste
 etape cu dezvoltarea plantelor si interesant este ca sublineaza importanta educatiei.
 Roussau in lucrarea „emil sau despre educatie”se refera in principal la urmatoarele varste.
 Etape:
 1) Varsta naturii 0-2 ani
 2) 2-12 ani
 3) 12-15 ani o numeste varsta fortei
 4) 15-20 de ani varsta furtuniilor si a pasiunilor
 (copilul este mai bine studiat, este mai tumultos, mai evident fenomenul cand se dau
 exemple)
 Roussau nu se referea la alte perioade deoarece le considera prea usor de teoretizat.Pe baza
 acestor contributii apar ideile moderne cu privire la opil si la alte varste si in acelas timp se
 constituie domeniile diferite ale psihologiei copilului si apoi ale psihologiei varstelot.Astfel
 psihologia copilului sa constituit ca o disciplina ce studiaza debutul vietii psihice si evolutia
 caracteristicilor psihice pana la sfarsitul copilariei.Se fac in acest context referiri si relationari cu
 zoopsihologia , cu o serie de caracteristici legate de dezvoltatea statuarea fiintei umane psihica si
 comportamentala cu rolul limbajului in
 Se ajunge la o serie de subramuri a psihologiei copilului cum ar fii:
 1) Psihologia sugarului
 2) Anteprescolalului
 3) Scolarului
 ........
 Psihologia genetica nu se confunda in totalitate cu psihologia copilului pt ca acesta are in atentie
 in principal modul de formare pe etape a functiilor spihice.Psihologia varstelor este cea care da
 viziune unitara a transformarilor vietii psihice pe tot parcursul exitentei umane.Psihologia
 varstelor poate fii definita ca fiind o ramura fundamentala a psihologiei ce urmareste studiul
 constituirii caracteristicilor, functiilor si proceselor psihice pe parcursul existentei umane cu
 progrese si regrese in evolutia psihica.
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Sunt o serie de conditionari care stau la baza dezvoltarii umane , printre acestea mai
 importante sunt:
 1) Dezvoltarea umana este un proces deosebit e complex si laborios in care se parcurg etape
 biologice si psihologice in care se inregistreaza evolutia ce este determinata de factori
 genetici si de mediu astfel incat indivizii, oamenii se diferentiaza intre ei si tot odata au o
 serie de caracteristici comune ce semnifica apartenenta la grup sau la
 comunitate.(evolutie-modul de traversare a vietii prin niste caracteristici, poate fii
 pozitiva sau negativa, dezvoltare inseamna progres , dar in interiorul unei evolutii poate
 fii progres, stagnare si poate sii si un regres)
 2) In dezvoltarea individului factorii sau conditiile interne si externe pot avea fluctuatii in
 timp ceea ce inseamna ca se combina starile de progres cu cele de regres sau de stagnare,
 Pornind de la aceste 2 conditionari putem vorbii de 7 principii care guverneaza dezvoltarea
 umana.
 1) Dezvoltarea se producep e toata durata vietii
 2) Dezvoltarea este multii-dimensionala in sensul ca se produce pe mai multe niveluri
 biologie,psihologie si sociale dar care interactioneaza intre ele si dau structuri si ritmuri
 diferite dezvoltarii
 3) Dezvoltarea este multi-directionala , inseamna ca dezvoltarea nu se produce in mod
 egal in toate sectoarele de unde si posibilitatea aparitiei unui usor dezechilibru in
 dezvoltare. ( la orice persoana normale cand se produce echilivrul , pe masura ce se
 dezvolta gandirea atrage si celalalte dezvoltari dupa ea)(ex: oligrofenii-calculator --- se
 specializeaza intr-un anumit domeniu foarte deosebit, cazuri particulare)
 4) Influentele biologice si culturale se modifica pe durata vietii individului
 5) Dezvoltarea faciliteaza modificarea fata de alocarea resurselor ce se produc in
 raport de varsta , de dorinte , de expentantee si se refera la resurse materiale , la
 resurse de timp, de energie , de atitudini , de suport social, s.a . (omu este dispus sa
 aloce bani in dezvoltatea sa, altii timp, altu sa participe la cursuri)
 6) Dezvoltarea se caracterizeaza , prin plasticitate ceea ce inseamna ca sunt capacitati
 cum ar fii atentia , memoria ,etc. Care se pot mentiine pe toata durata vietii prin
 antrenament si exercitii , plasticitatea totusi are anumite limite
 7) Dezvoltarea este influentata de contextul social si cultural in care traieste individul
 Evolutia in general a unui individ privind planul psihological, social si biologic implica
 urmatoarele legi generale:
 1) Legea dezvoltarii de la simplu la complex , acesta semnifiica ca dez, este continua ,dar
 pot exista si etape mai lungi sau mai scurte de regres , de stagnare si nu numai de progres
 , astfel incat sunt si dezvoltari in salturi cum sunt si regresee cu caracter brusc sau
 stagnari cu caracter lung(se produc conditiilor interne si externe in care traieste
 persoana) (lipsesti de la scoala dar recuperezi informatiile pierdute)
 2) Legea diferieterii si integrarii si adaptarii-structuriile simple se integreaza in
 structuriile complexe si ultimiile exercita o influenta pozitia asupra structuriilor prime ,
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tocmai aceasta denota ca exista diferentieri intre etape sau perioadele de varsta , atat din
 punct de vedere calitativ si cantitativ
 3) Legea structuralitatii –inseamna ca integrarea si adaptarea genereaza in structuri noi
 4) Legea specificitatii ciclurilor si stadiilor sau perioadelor de dezvoltare (fiecare ciclu
 sau perioada au caracteristici care sunt specifice acelei perioade,dau identitate acelei
 perioade)
 5) Legea pregatirii si aparitiei de caracteristici biologice si psihologice in stadiile
 anterioare ce se regasesc si in cele urmatoare ceea ce inseamna ca unele din acestea
 cooexista pe un timp limitat (antreprescolara(1-3) apar o serie de caracteristi, acestea
 apar si in stadiul urmator , la copilul prescolar, sunt prezente si acolo, dar apar si
 carecteristici mai deosebite, dar cooexista, apoi deispari si apar acelea secifice acele i
 varste)
 Psihologia varstelor ca si psihologia copilului are la baza o metodologie a studierii ce cuprinde 2
 variabile : una este dependenta de personalitate iar alta este independenta si consta din
 reactii psihice provocate. Din combinarea acestor 2 situatii se ajunge la o serie de modele ale
 functiilor psihice , cele mai importante modele sunt:Modelul inteligentei, a gandirii , al
 imaginatiei , alimbajului, al afectivitatii, al vointei si ulterior la o serie de categorii de subiecti
 dintre care al normalului , al handicapatului , bolnavului psihic , s.a
 Modelele respective se raporteaza unele la altele ca urmare a structuriilor de investigare , din
 care se desprind urmatoarele:
 1) Metodica genetico-longitudinala cand dezvoltarea psihica a subiectului este studiata pe
 o perioada mai lunga de timp
 2) Metodica transversala – cand activitatea psihica a individului este studiata pe o anumita
 etapa de varsta
 3) Metodica mista(genetico-longitudinala-transversala) studiul ia in considerare ambele
 In conclcluzie studiul asa numitului omului se raporteaza la o serie de conditionari de tip
 biologic, ereditar , social economic , socio-cultural , educational si profesional.
 Stadializare si evolutie umana
 Pentru a demonstra ponderea influentelor mediului in devenirea copilului ca persoana matura
 au ramas celebre cateva idei, astfel se evoca afirmatia filozofului John Locke care a trait in sec 18
 , potrivit caruia copilul vine pe lume o „”tabula rasa” pe care cei din jur, societatea va scrie tot
 ceea ce este caracteristic societatii.
 In opozitie cu aceasta idee, Roussau considera ca nastearea copilor denota ca sunt „niste
 salbatici nobili”care se vor dezvolta pozitiv cand influntele societatii nu sunt atata de negative
 incat sa le schimbe destinul.
 Ca urmare a acestor 2 teorii sau structurat 2 modele de interpretare a evolutiei copilului pana la
 maturitate atat pe baza trebuintelor sale propii cat si pe baza raportului cu mediul social.Dupa
 ideea lui J,Locke s-a structurat modelul mecanicist iar pe baza ideii lui Roussau sa structurat
 medelul organismic.
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Primul model:oamenii seamana cu masiniile in care comportamentele masinii raspund la
 schimbariile fizice si nu la vointa proprie si drept urmare tot asa comportamentul uman se
 bazeaza pe componentele biologice care raspund la reactiile stimurilor din mediul intern si
 extern
 Cel de al doilea model (organismic):considera ca fiintele umane sunt constituite din
 organisme active ce cresc prin tendiintele propii de dezvoltare.In acest caz , la baza schimbarilor
 stau fortele interne iar mediul nu provoaca dezvoltarea dar o poate accelera sau frana in functie
 de situatie. Atuci comportamentul nu poate fii anticipat pe baza unor reactii limitate la stimulii
 din mediu.Dezvoltarea este progresiva pentru ca de la comcepere au loc transformari organice
 interne dar si psihice.( in contestul disputelor dintre adeptii modelului mecanicist si cei al
 modelului organismic au aparut idei si teorii semnificative t dezvoltarea psihologie genere si
 psihologiei varstelor si copilului mai ales).
 Dintre aceste teorii mentinam in mod deosebit doua:
 Teoria socio-clturala a lui Vigotki(1896-1934) – in care se afrima ca influntele sociale si
 culturale au rolul fundamental in dezvoltarea cognitiva a copilului . acesta pune accent pe ralatia
 activa a copilului cu mediul la fel ca si Piage dar se diferentiaza de acesta pentru ca dezvoltarea
 mintala nu este privita izolat si ca unproces de colaborarea a copilului cu mediul . interactiunea
 sociala faciliteaza dezvoltarea abilitatiilor cognitive ce servesc integrarea sociala , foarte
 important este limbajul ce area rol de motor fundamental in activitatea de invatare dar si in
 activitatea de gandire pe langa ce l de expresie a gandirii si cunostiintelor. Acesta nu neglijeaza
 rolul semnificativ al adultului in organizarea si orientarea copilului in procesul de invatare. Ca
 urmare , copii pot depasii mai usor asa numita zona a proximei dezvoltari adica sa treaca de la
 ceea ce pot sa faca la un moment dat la ceea ce intampina dificultati in a rezolva problema
 singuri. Defapt aceasta teorie a astat la baza multor modele educationale si a constituit in acelasi
 timp o sursa de informatii pentru testele cognitive.In literatura de specialitate sunt nenumarate
 controverse pe marginea stadiilor=periaode a etapelor ce provin din modul de concepere a
 (omului concret) si a (omului in situatie) in care potentialul psihic este raportat la statutul de
 varsta . de aici termenul de ciclu , tratarea pe care noi o adoptam este in ordine sistemica pentru
 a putea ajunge la imaginea probabilistica a „omului total”.(omul total= psihic+fizic, toate
 insusirile).
 Din studiile lui Gessel si Bisset a ajun la analiza distantelor dintre varsta cronologica si varsta de
 dezvoltare.( nu coincid aceste varste uneori. Ex: varsta copilului 5 ani, dar el poate are varsta
 mintala de 4 sau chiar 6 ani)
 Opus celor 2 autori , Piaget creeaza o teorie originala intelectualista conform careia
 dezvoltarea se incheie odata cu adolescenta. Acesta isi revizuieste teoria datorita criticelor
 aduse si extinde aceasta idee a dezvoltarii intelectuale si la alta varsta.(si-a studiat propii copii ,
 sa axat mai mult pe varsta copilariei )Conform lui Piaget copilul parcurge o serie de stadii de
 dezvoltare cognitiva si ajunge la intelegerea lumii si la formarea de abilitati de a actiona asupra
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acesteia. Dezvoltarea cognitiva este strans legata de capacitatea innascuta de adaptare la mediu
 dar cu timpul adaptarea devine tot mai competenta pentru ca experienta copilului se
 inbanatateste continuu. In conceptia lui Piaget dezvoltarea cognitiva se produce prin
 conlucrarea a 3 prcese fundamentale:1. Organizarea, 2. Adaptarea si 3. Echilibrarea.
 1. Organizarea contribuie la formarea de categorii ,adica de caracteristici comune si
 caracteristici diferentiatoare dupa care putem aprecia cum gandeste si se comporta
 copilul
 2. Adaptarea semnifica plicarea in actiitate a noilor informatii dobandite, aceasta se
 realizeaza cu ajutorul a 2 procese complementare- cu asimilare( ce face posibil ca
 informatiile noi sa fie integrate in structurile cognitive existente ) si acomodarea(ce
 inlesneste punerea acesteia in structuri cognitive formate de noile informatii astfel incat
 subiectul . copilul se adapteaza la schemele insusite si la noile situatii practice ce se ivesc
 3. Echilibrarea exprima stabilitatea de echilibru prin trecerea de la aimilare la acomodare ,
 pe de alta parte ,echilibrarea poate sa se deregleze temporal, sa se dezechilibreze
 temporal cand se traieste discomfortul provocat de nepotrivirea schemelor la noile
 situatii .
 Ca urmare, dezvoltarea cognitiva dupa Piaget se realizeaza calitativ prin travesarea de catre
 copil a 4 stadii:
 1. Senzorio-motor ----(0-2)
 2. Pre-operator ----(2-7)
 3. Al operatiilor concrete (7-11)
 4. Al operatiilor formale (11-+++)
 Teoria lui Piaget este interesanta si laborioasa dar limitata pentru ca ramane centrata pe
 specificul copilului mic si nu cuprinde si alte varste si in plus ignora factorul social.Wallon (autor
 francez) introduce in stadializare o perspectiva afectiva a eului si a personalitatii. Teoria
 Freudiste pune accent in stadializare pe energia instinctuala ce se exprima dupa ei pe 3
 cai:
 1. Sexualitate
 2. Conservarea vietii(foame , sete)
 3. Instinctul mortii
 Dupa Freud sunt 4 stadii si anume:
 1) Oral,ce echivaleaza cu placerea suptiunii
 2) Anal , avacuarea alimentelor
 3) Stadiul falic , echivaleaza cu o oarecare exacerbare a sexualitatii
 4) Stadiul de exacerbare exagerata a sexualitatii
 (foarte multi autori care vb depre acestea si fac stadializari diferite)
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Rapotandune la aceste situatii si mai ales luand in considerare aceasta stare extarcerbare
 genitala constatam ca nu pot fii incadrati si nu pot fi raportati numa la structuriile respective .
 Leontiev teoretizeaza ideea ca dezvoltarea de la simplu la complex trebuie raportata intodeauna
 la faptul ca conditiile externe actioneaza prin intermediul conditiilor interne (acelasi stimul
 actioneaza asupra anumitori persoana si ractioneaza diferit la acel stimul).
 Luand in considerare aceste aspecte Claparet distinge 3 stadii principale:
 1) Stadiul de achizitionare si experimentare ce cuprinde la randul lui urmatoarele
 etape :
 a) Formare a intereselor perceptive din primul an
 b) Cea a intereselor glosice din al doilea an
 c) Cea a intereselor generale, speciica de la 3-6 ani
 d) Cea a intereselor generale si obiective 7-12
 2) Stadiul de organizare si evaluare care se caracterizeaza ca domina interesele
 sentimetale, etice si sociale si cuprinde varstele 12-18 ani
 3) Stadiul de productie specifica varstelor adulte
 Erickson introduce in stadializare ideea raportarii varstelor umane la structurile spiho-sociale
 ale eului ,astfel acesta distinge 8 stadii fundamentale:
 1) Stadiul prunciei ,domina viata de familie si dezvoltarea increderii in parinti , in
 lume si in sine
 2) Stadiul copilariei timpurii in care dominanta este tot familia dar se castiga in
 autonomie autocontrol si autostima
 3) Stadiul de la 4-5 ani cand se dezvolta initiativa spre rusine si indoiala , se invata tot
 odata directia si scopul activitatilor
 4) Stadiul de la 4-pubertare cand viata copilului este dominanta de vecini si scoala
 5) Stadiul adolescentei cand subiectul se amplaseaza in grup si se dezvolta
 ideantitatea eului ca simt coerent al sinelui
 6) Stadiul prematuritatii cand domina prietenia si sexul dar apare in acelsai timp
 izolarea si tendinta spre cariera
 7) Stadiul de adult cand are loc amplasarea subiectului in noua familie dar si
 amplasarea la nicelul muncii .apar preocupari pentru generatiile vitoare si pt
 societare
 8) Stadiul batranetii cand se traieste pensionarea si moartea iminenta si cand se
 diminueaza criza sociala in care un rol important il are satisfactia realizarilor
 indivduale din cursul vietii subiectului .
 Din punct de vedere al analizei noastre putem si avem vorbii de 3 mari cicluri :Copilaria , adultul
 sau maturitatea si ciclul varstelor de regresie (batranete).In interiorul fiecarui ciclu avem de
 aface cu mai multe stadii sau perioade.In interiorul fiecarui stadiu avem de aface cu mai multe
 substadii sau subperioade .
 Stadializarea pe care o vehiculam indeplineste urmatoarele conditii:
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1) Dispune de ordine logica si de succesiune in timp
 2) Stadializarea respectiva are o structura unitara pt viata psihica si nu o simpla
 juxtapunere de fenomene psihice.
 3) Stadializarea are un cararter integrator in sensul ca structurile inferioare se
 integreaza in structurile superioare
 4) Stadializarea dispune de momente preparatorii si activatorii ( fiecare stadiu il
 pregateste pe urmatorul, momente care se formeaza si se tramsit urmatorului
 stadiu, il ajuta pe urmatoru sa se dezvolte, il stimuleaza)
 5) Stadializarea respectiva introduce echilibrul dezvoltarii la nivelul vietii psihice
 In concluzie , stadializarea trebuie sa se bazeze pe analiza reperelor psiho-genetice si psiho-
 dinamice Reperele psiho-dinamice se refera la analiza globala pe o perioada mai lunga de timp
 sau chiar pe intreaga durata a vietii individului si expima optica longitudinala in psihologie.
 Reperele psiho-genetice consta in analiza caracteristicilor umane , pe fiecare ciclu ,stadiu sau
 perioada si expima optica transversala sau verticala in psihologie.Drept urmare in analiza
 respectiva se i-au in considerare 3 criterii:
 1) Tipul fundamental de activitate
 2) Tipul de relatii si de intelegere a evolutiei adaptarii si integrarii sociale
 3) Contradictiile dintre cerintele externe si posibilitatiile subiectului de a le satisface
 ( cerintele trebuie sa fie adaptate individului, ex: clasa de elevi , cerintele trebuie adaptate
 la nivelul elevilor)(cerintele trebuie sa fie la nivel mediu, dar o idee de nive mai mare
 pentru a stimula interesul, dar nu exagerata)
 (mediul din care face parte omul afecteaza inteligenta, celula nervoasa trebuie stimulata in a
 raspunde la unele cerinte, mai mari)
 In concluzie stadiile pot fi considerate ca momente ale dezvoltarii caracteristice ptrintrun
 amsamblu de trasaturi coerente si structurate ceea ce duce la realizarea unei mentalitati tipice si
 consistente pe un stadiu dat , pe un stadiu trecator din viata individului.De aici stadiul are o
 dezvoltare dinamica cu 3 momente:
 1) Pre-operatoriu , in interiorul vechiului stadiu se pregatesc elemente noi pentru vtorul
 stadiu
 2) Cristalizare, cand se dezvolta si se consolideaza elementele specifice stadiului
 3) De consolidare , cand maturizarea psihica si fizica este maxima la nivelul stadiului ,
 ajunganduse ca in finalul acestuia sa se pregateasca elementele viitorului stadiu
 PERIOADELE VIETII
 Perioada de debut a vietii:(perioada intrauterina).Din punct de vedere medical se cunosc multe
 date dar din punct de vedere psihic se cunosc foarte putine detalii.Se obisnuieste ca aceasta
 perioada sa se imparta in 3 superioare:
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1) Perioada germinala- o etapa de ou sau de zigot
 2) Perioada embrionala
 3) Fetala
 Prima subperioada germinala dureaza de la data conceptiei pana la 2 saptamani.
 Cea de a 2a subperioada embrionala incepe dupa 2 saptamani de la fecundare si dureaza pana la
 sfarsitul d=celei de a 8 saptamani dupa care embrionul se va numii fat si seamana deja acum cu
 fiinta umana .
 In aceasta subperioada fetala capul este conturat , apar mugurii care formeaza menbrele , se
 stabileste legatura dintre fat si placenta si ulterior incepe sa bata inima.
 Aceasta perioada dureaza pana la nastere. debutul vietii incepe odata cu asigurarea conceptiei ce
 se realizeaza prin fecundatie adica prin unirea cellulei masculine cu celula feminina ,unire care
 duce la formarea unei singure celule numita zigot(ou) si care ulterior se divide pentru a se
 constituii mai multe celule ce intra in constitutia vitorului copil.Prin unirea spermatozoidului cu
 ovulul apare oul si apoi intra in dividere si astfel spermatozoidul este purtator al unui cromozon
 y , astfel incat fiinta respectiva va avea un cromozon y de la tata si un cromozon x de la mama.Ca
 atare combinatia aceasta de xy duce la nasterea unui iar odata spermatozoidul este purtator al
 unui cromozon x noua fiinta va avea combinatia xx si va fii fata.
 Daca cromozonul Y al tatalui sau daca este X tot al tatalui in mod obisnuit se naste o fetita dar in
 unele cazuri mama poate avea 2 cromozoni X. Nasterea unigemelara are 2 cauze , una din ele
 cand mama elaboreaza 2 ovule sau un singur ovul fara sa fie fertilizat dar dupa ce se divide se
 produce fertilizarea ambelor , rezultatul in acest caz este aparitia de gemeni dizigoti , se mai
 numesc si gemeni fraterni.
 Ceea de a 2 a cauza consta in cazul ca ovulul fertilizat se divide in 2 asfel incat apar gemeni
 monozigot ,se mai numesc si gemeni identici. Mai rar prin combinarea celor 2 situatii apar 3
 gemeni sau mai multi gemeni.
 Viata intrauterina este perioada cu cele mai intense transformari si in ultima instanta cea mai
 intensa perioade de dezvoltare.Prin patrunderea spermatozoidului in peretii ovulului se
 elibereaza 23 de cromozoni complementari celor 23 de cromozoni emisi de ovul . cromozonii
 sunt formati din gene si impreuna alcatuiesc codul genetic al individului.(sunt cazuri cand apare
 un sindrom inplus, sindrom Down)
 In primele 5-6 zile volumul embrionului creste de 8000 de ori iar diametrul de 20 de ori.
 Intereasa in mod deosebit pentru cursul nostru dezvoltarea creierului care la 14 saptamani dupa
 conceptie este relativ mare si proportional dezvoltat. Spre sfarsitul lunii a 3a se dezvolta
 cerebelul , in luna a 5a apar santurile pe suprafata emisferelor cerebrale , iar in luna a 7a sunt
 prezente cele 6 straturi cerebrale pe cea mai mare suprafata.
 (santurile inseamna sansa de a putea fii mai destept, foita cerebrala ce contine esenta structurii
 cerebrale contine prin santuri , este mai intinsa, adica mai multe informatii )
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Forma incipienta de psihism (psihism prenatal) poate fi pareciata dupa cateva elemente . printre
 care : elemente de motricitate, elementele senzoriale, elementele de comunicare si de raspuns la
 stimulii externi .
 (comunicarea cu mama, nu verbala, gestuala mai mult)
 (chiar si modul de a te imbraca poate fi )
 Aprox la 7 saptamani si jumatate apar miscari vizibile cu caracter haotic , dar ele nu sunt
 percepute de mama , cand apare un stimul nociv , mai intens, apare un stimul.
 Sub aspect senzorial, tactul se dezvolta mai repede decat alte simturi , ca urmare a contactului
 fiintei respective cu peretii cavitatii uterine.( fara aceste simturi nu se dezolta perceptiile)
 Se crede ca vazul nu se poate dezvolta in cavitatea obscura de viata , dar sa constatat ca fatul
 reactioneaza daca pe abdomenul mamei va fii proiectat un jet puternic de lumina., sub sistemul
 vizual este relativ bine dezvoltat in luna a 7a , dovada o constituie nasteriile premature.
 Acelasi lucru se intampla si cu auzul ,desii el functioneaza inca din luna a 4a , una din dovezi este
 aceea ca imediat dupa nastere copilul recunoaste vocea mamai, chiar a tatalui.
 Exista o tehnica numita haptonomie prin care se urmareste dezvoltarea atasamentului fatului
 fata de parinti si se bazeaza pe contactul psiho-tactil, adica copilul este „solicitat”sa raspunde la
 experientele ritmice si constate .(
 Pentru evaluarea vitalitatii prezente la nastere , mai exact in primu minut de la nastere si apoi se
 continua din nu dupa circa 5-6 minute , cea mai folosita scala de dezvoltare este scala elaborata
 de Virginia Apgar. Copilul este evaluat pe 5 dimensiuni si anume:
 1) Tonus muscular
 2) Puls
 3) Grimasa
 4) Infatisare
 5) Respiratie
 Fiecare primind un punctaj intre 0-2 puncte , astfel incat maximul este de 10 puncte.
 1) Tonusul muscular- cand este flasc , se da 0 pct., cand apar usoare flexiuni la
 extremitati se da 1 pst, cand miscarile sunt vii 2pct
 2) Pulsul – nu se constata 0pct., cand este perceput usor sub 100 de batai se da 1 pct.,
 cand pulsul este peste 100 se dau 2 pct
 3) Grimasa – fara reactie 0pct, cand apare o reactie usoara 1 pct., cand grimasa este
 intensa, tipa 2 pct.
 4) Infatisare (culoare) – cand este albastruie 0 pct., cand corpul este roz si
 extremitatiile albastre 1 pct. , cand este roz complet 2 pct.
 5) Respiratia – cand este absenta 0 pct., cand este perceputa usor 1 pct., cand este
 buna ,insotita de plans 2 pct.
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(a fost elaborata in 1953, a ramas cea mai buna pana la ora actuala)
 Sunt si evaluari neurologice si comportamentale dar ele sunt mai putin precise decat aceasta
 scala si se aplica numai in situatiile cand se constata ca exista un risc pentru copil.(datele ce se
 pot veficula pentru aceasta perioada, dezvoltare deosebita fizica si psihica, psihism incipient ,
 dar exista si conteaza foarte mult )
 Perioada sugara (0-1 ani)
 Nasterea
 Copilul tipa, iar acest tipat nu este intamplator, este un document asupra unor elemente, una
 este deabea sa tipe, alta este sa tipe tare, este important, acest prim tipat a fost o preocupare
 deosebita, 2 situatii)
 Filozoful Lucretius considera ca acest prin tipat semnifica protestul copilului in fata
 necunoscutului, Freud considera ca primul tipat este un protest fata de lumea mizerabila in care
 va intra.
 (in realitate este ca aerul care intra bresc provoaca o durere, important este cum tipa, fetitele
 mai usor decat baietii, fetitele au miscarile intrauterine au miscarile mai fine , unt mai linistite ,
 de obicei mai dezvoltat baiatul, tipatul semnifica starea de sanatate a copilului)
 (conteaza greutatea si timpul, nu este nici o problema daca se naste la 8 luni, mai rar aceeasi
 greutate la 7 luni sa aiba aceeasi greutate cu cei nascuti normal)
 La nastere greutatea normala este de 3500 de grame , aprox. Si de 50 talie pentru baieti si 3300
 de grame si 49 talie pentru fete. La 7-8 luni greutatea de 1500-2000 de grame , acestea se
 numesc prematuri si prezinta dificultati de adaptare in primele 5-6 saptamani.Cand apar
 modificari nefavorabile in viata intrauterina se nasc copii retardati numiti imaturi , exista alta
 categorie numiti dismaturi care se nasc la termeni dar cu o greutate sub cea normala, de aprox.
 2500., si in fine exista o categorie de copii postmaturi care se nasc dupa termeni . la 7-10 zile .
 Caracteristica principala a acestei perioade sugare este faptul ca ritmul de crestere este mare ,
 in aceasta perioada sunt 3 legi specifice:
 1) Legea ritmurilor de crestere , rapida la varstele mici
 2) Legea corelatiei cresterii intre diferitele organe pe de o parte si organismul in amsamblu
 , corelat cu aceste organe pe de alta parte ( nu cresc numai menbrele, ci si trunchiul)
 3) Legea curseelor de creste ( un fel de explozie, transformare brusca)
 Infatisarea generala a nou nascutului are cateva elemente mai deosebita printre care :
 1) Corpul pliabil
 2) Capul mare
 3) Menbrele scurte
 4) Plielea rosiatica si tumefiata
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In primele 3-5 zile de la nastere nou nascutul scade in greutate cu circa 150-300 de grame apoi
 revine trptat la normal.(schimbarea mediului, fortarea mai mare).Doarme cea mai mare parte a
 zilei si somnul este polimorf (pisica mai are somn polimorf)
 Ritmul de crestere este inca intens, de la inceput se constituie trebuintele biologice si ai ales cele
 psihologice care se manifesta in relatie cu adultii , se dezvolta acuritatea senzoriala , o dezvoltare
 ai deosebita a mirosului si a gustului si ulterior auzul si vazul.
 Piaget vorbete despre stadiul senzorio-motor ce este caracteristica copilului sugar. Vorbete de
 conduita suportului, sforii (suportului- copilul sta in patut, pune o batista in fata ochilori, tinde
 sa apuce batista , poate ajunge la mana , trage mana jos, intelege situatia ).(sforii- Cohler,
 maimuta era in cusca si nu ajungea sa ieie banana, langa cusca un bat , copilul se joaca cu o
 jucarie, o scapa, si daca este legata de o sfoara, apuca sfoara si o trage isi obtine inapoi jucaria)
 Tot Piaget este cel care descrie 6 etape in dezvltarea senzorio-motorie
 1) Nastere la o luna cand predomina reflexele , la inceput cele neconditionate
 2) De la 1-4 luni cand s produce acomodarea si coordonaea reflexelor astfel incat se
 elaboreaza lanturi de reflexe
 3) De la 4-8 luni cand se lungesc perioadele de observare a celor din jur
 4) 8-12 luni cand apar forme noi si complexe de adaptare in care rolul principal il are
 anticipatia ( se indrapta mama spre sifonier , daca stie ca acolo is lucrurile imediat
 zambeste , scoate tipete de placere, stie pentru ce se indrapta acolo )
 5) 12-18 luni cand se elaboreaza mijloace de explorare si de cunoastere bazate pe
 experienta activa
 6) 18-24 de luni cand intervin mijloace de achizitie si bazate pe combinatii
 mentale
 Ca urmare dezvoltarea functionalitatii analizatorilor se constituie si se organizeaza perceptia ca
 proces de cunoastere. Perceptia se structureaza sub forma a 2 modele:
 1) Modelul perceptiv-contemplativ prezenta inca de la 2 luni
 2) Perceptiv-actional prezent de la 3 luni si este preludiul unor modele complexe de
 prehensiune manuala
 Adoptarea pozitiei verticale inseamna mentinearea echilibrului si tot adata dezvoltarea
 autonomiei . dar fundamental pentru dezvoltarea intelectului este comunicarea , prin toate
 mijloacele posibile , de la comunicarea non-verbala la comunicarea verbala si impreuna asigura
 nu numai schimbul si intelegerea iddeilor dar propulseaza cunoastea si dezvoltarea inteletului.
 Inca de la 2 luni copilul se poate oprii din supt pentru a raspunde la discursul afectiv al mamei .
 (suptul un reflex neconditionat, reflex innascut, necesitate majora, daca se poate oprii din supt
 inseamna ca comunica , o frma de comunicare )
 Aici se incadreaza acele vocalizari pe care le face copilul mic si ulterior ganguritul , la 4-5 luni
 intelge relativ bine comunicarea dupa mimica si intonatie , sunt mai multe forme de comunicare.
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Astfel exista o comunicare intima , 20-25 de cm de mama cand afeciunea este mare si cand
 genereaza si o distanta intima intre interlocutor si mama.
 O alta forma este comunicarea personala cand genereaza si o distanta personala intre el si
 interlocutor in care afectiunea este mai mica dar este mai solcializata. (cere apa , spune mama ,
 forma de comunicare care competente personala).Exista si o comunicare oficiala generand si o
 distanta generala cand se comunica activitati si hotarari.Atingerea este foarte importanta pentru
 copil , pentru ca aici afectiunea este maxima si traireea comfortului contribuie la starea de
 sanatate a copilului.
 La 5 luni apare o forma de comunicare superioara ganguritului , si anume lalatiunea ( inseamna
 repetarea de silabe). Primele cuvinte au rol de propozitie iar lanturile de sintagme nediferentiate
 poarta denumirea de holofraze . prin comunicare apar conduite noi , dintre care mai importante
 sunt urmatoarele: de simpatie , de antipatie , de evaluare , de gelozie , de timiditate , de simulare
 si de imitatie .
 Pe baza acestora se structureaza la modul general 2 grupe de copii, unii la care predomina
 comfortul psihic si altii care sunt agitati , nervosi , iritabili. ( persoane zambitoare , aproape
 permanenta aceasta stare, se poate copia aceasta stare de catre copii)
 Ca atare achizitiile fundamentale din aceasta perioada se refera la urmatoarele aspecte:
 1) Apar si se dezvolta o serie de competente ce sunt structuri comportamentale care
 duc la adaptari tot mai complexe , comportamentul depinde de exerienta si de
 maturarea sistemului nervos central
 2) Competentele copilului sunt legate de nevoia de supravietuire , reflexul de sugere ,
 reflexul ginguritului, plansului ,
 3) Competentele implica organizarea comportamentului
 4) Raspunsul selectiv la stimulii de mediu prin care invata sa distinga anumite
 trasaturi ale obiectelor
 5) Invata sa distinga relatia dintre actiuni si consecintele lor
 Aceste legaturi se numesc contingente ,
 Deezvoltarea motrica este legata de dezvoltarea psihica prezenta si vitoare , dezvoltarea este
 intensa si se concretizeaza in creterea in greutate si in inaltime , calcularea acestor indici se face
 astfel :
 1) Pentru greutate pana la 6 luni se inmulteste varsta exprimata in luni cu 600 si se
 adauga greutatea la nastere
 2) Intre 7-12 luni se inmulteste varsta in luni cu 500 si se adauga greutatea la nastere
 3) Pentru inaltime pana la 6 luni se inmulteste varsta in luni cu 2,5 si se adauga
 inaltimea la nastere
 4) Intre 7-12 luni si inmulteste varsta lui cu 2 si se adauga inaltimea la nastere
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Pentru a se constata evolutia normala sau mai putin normala specifica fiecarei comunitati
 valorile obtinute se raporteaza la etaloanele existente . astfel , daca la nastere cantareste 2500 de
 grame si are o lungime de 50-60 de cm iar la 12 luni dezvoltarea va fii normala daca are 9400 de
 grame si inaltimea de 79 cm.Alte repere pentru dezvoltarea motrica si evaluare ei:
 1) Intre 0-2 luni sta culcat pe burta , isi ridica umerii , capu si barbia
 2) Intre 2-4 luni sta culcat pe burta , se ridica pe antrebrate , isi ridica pietu , tine
 jucaria , o poate scutura , o poate rostogolii
 3) 4-6 luni poate sta in sezut fara ajutor
 4) 6-10 luni se ridica in picioare , se prinde cand este ajutat , isi trece jucaria dintro
 mana in alta
 5) 10-14 luni mege spijinit de mobila , sta singur in picioare, merge relativ bine
 Toate acestea sunt sustinute de dezvoltarea oaselor care devin mai tari si mai rigide, se intareste
 forta musculare, apar miscari precise din miscarile globale , apare controlul miscarilor care
 progreseaza de la cap spre picioare , apoi de la trunchi spre extremitati . miscarile ochiilor sunt
 primele care se dezvolta , faptl este important pentru ecplorare si invatare , controlul ocular
 progrseaza incontinuu si se desavarseste la 7 ani. ( nu poate sa tina fix privirea )
 Pana la 5 luni poate sa agate un obiect ghidanduse vizual , dupa care obietul poate fii actionat
 sau apucat in mod voluntar . miscariile se dezvolta si pe baza reflexelor care srvesc anumite
 functii , cum ar fii : reflexul de supt, de clipit, de stranut,s.a
 Sunt unele reflexe esentiale pentru supravietuire iar altele dispar pe masura achizitionarii de noi
 reflexe evoluate , spre exemplu: reflexul de supt dispare la 2-4 luni si este inlocuit de un
 comportament voluntar de hranire , asa este si cazul si altor reflexe dintre care cele mai
 importante sunt urmatoarele:
 1) Reflexul Babinsky – talpa este atinsa de la calcai spre degete si cand degetele se
 rasfira si piciorul se arcuieste inauntru , acesta dispare la 1 an
 2) Reflexul Bon Kin , cand este culcat se aplica asupra ambelor palme , il face sa se
 intoarca cu capul inainte , gura se deschide si ochii se inchid, dispare la 3 luni
 3) Reflexul de apucare , presiunea asupra palmelor duce la strangerea degetelor cu
 forta pentru ai sustine greutatea copilului, dispare , se diminueaza la 3 luni si
 dispare complet la 1 an
 4) Reflexul de cautare a mamelonului , la presarea obrazului se inoarce capul in
 directia respectiva pentru a suge , dispare la 4 luni
 5) Reflexul de pasire , se manifesta prin ridicarea copilului deasupra unei suprafete si
 cand atinge cu talpile suprafata face miscari de pasire, dispare la 3 luni.
 Dezvoltarea planului senzorial
 Acuitatea zivuala este foarte putin dezvoltata la nastere dar creste rapid in primele 6 luni, totusi
 in ziua a 10a de la nastere apar reflexee la stimuli , iar la 25 de zile privirea se fixeaza pe obiect
 in miscare , la 3 luni are loc coordonarea sensibilitatii vizuale .Vederea colorata si coordonarea
 tact-vaz se produce la 4 luni . prin atrenament , prin exercitii se poate realiza chiar mai repede .

Page 15
                        

in plan auditiv este de remarcat ca un zhomot puternic duce la nasterea sensibilitatii auditive si
 raspunsul la acesta din ce in ce mai adecvat. Dupa nastere , sensibilitatea auditiva se poata
 constata pe baa clipirii , pe baza batailor inimii , se schimba actvitaea electrica de la nivelul
 creierului, dar pentru a fii perceput un sunet el trebuie sa fie de 10-20 de decibleli mai puternic
 decat la adult .Sensibilitatea auditiva creste odata cu varsta si se atinge nivelul maxim al
 adultului la 12-13 ani. In ceea ce priveste mirosul si gustul sa constatat ca la 5-6 zile de la nastere
 copilul face diferenta intre mama si alta femeie pe baza de miros. Papilele gustatuve sunt
 prezente pe lima inca inainte de nastere . la ptin timp dupa nastere , poate face distinctia intre
 apa cu zahar si apa fara.Este capabil sa detecteze dulceata din laptele mamei ceea ce explica
 preferinta pentru dulce de timpuriu. Ulterior apare si distinctia dintre dulce ,sarat si amar.
 Dezvoltarea perceptuala
 Perceperea adancimii si distantei se pare ca se realizeaza de la 2 luni cand se si modifica rata
 cardiaca la vederea tridimensionala . la 5 luni priveste convergent pentru a putea realiza
 distanta cand vrea sa apuce ceva. Perceperea marimii si constantei formei apare aproximativ la 3
 luni , iar perspectiva liniara este folosita pentru a aprecia distanta inca de la 5-7 luni. Perceperea
 fetelor umane si distinctia unei figuri de alta se realizeaza chiar inainte de 3 luni , iar la 3 luni
 poate recunoaste chipul din fotografia mamei pe care prefera sa o priveasca in locul altei
 fotografii. Pana la 5 luni poate face distinctia intre chipurile strainilor.
 Invatarea
 Se bazeaza atat pe mostenirea biologica cat si pe experienta . invatarea clasica , de tip Pavlovian
 apare la 3 luni , iar invatarea instrumentala sau operanta a permis asocierea negativa sau
 pozitiva entru schimbarile comportamentale si se poate realiza inca de la 3 luni. Invatarea
 imitativa este foarte eficienta si este superioara invatarii conditionate. Piaget afirma ca imitarea
 se dezvolta in mod gradual in primii 2 ani de viata.Deossebit de importanta este invatarea
 imitativa pentru achizitia vorbirii prin repetitia vorbirii adultului.
 Dezvoltarea cognitiva
 Piaget arata ca abilitatiile de a gandii parcurg o succesiune de etape deosebit din punct de
 vedere calitativ, si anume:
 1) Stadiul senzorio-motor
 2) Preoperational
 3) Operatiilot concrete
 4) Formale
 Prin aceasta se ajunge la o adaptare tot mai eficienta in care copilul este activ, participa . intervin
 acele procese de adaptare , asimilare si echilibrare. Ajustarea schemelor comportamentale se
 face in primul an prin folosirea reactiilor circulare. Astfe se formeaza cu timpul abilitati pe acest
 plan pe care Piaget le numeste structuri cognitive.
 Dezvoltarea comunicarii
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Aceasta curpinde plansul, surasul, gestica , mimica,etc. Si nu numai vorbirea . plansul este mai
 intens pana la 2-3 luni si exprima foamea , durerea , furia , discomfortul.Surasul ca mijloc de
 comunicare non-verbala apare la 3-4 saptamani iar pana atunci sunt prezente grimasele .prin
 gestica mainilor la 4 luni exprima dorinta iar la 6 luni stie sa salute cu mana.Sunetele si
 cuvintele se insusesc treptat ,astfel ca la o luna emite sunete guturale. La 2 luni emte vocalele. La
 3 luni gingureste , la 4 luni face vocalize ,articuleaza vocale si consoane , rade cu hohote , la 5 luni
 apare lalatiunea , emite strigae de bucurie , rade si face vocalize, la 6 luni vocalizeaza pe silabe
 emise clar, la 9 luni apar bolofrazele si la 9-1 luni apar primele cuvinte cu rol de propozitie.
 Dezvoltarea socializarii
 Aspecte se dezvolta in relatie cu ei din jur, prin abilitatea de a anticipa , apare emotia de surpriza
 la 10 luni, aceasta emotie exprima o traire intensa si o relationare superioara cu cei din
 jur.Frecvent a fost cercetata emotia de teama fata de straini. La 3 luni zambeste la toate
 persoanele straine dar de la 5 luni zambeste preferential cu persoanle cu care intra in contact.
 Dupa aceasta copiul plange daca este privit fix de un strain iar mai tarziu reactioneaza negatic
 chiar daca nu ete privit fix. Teama de straini coincide aproximativ cu teama de a fii parasit de
 straini. Acum devine foarte intensa nevoia de siguranta. Atasamentul expima legatura
 emotionala speciala cu parintele. Atasamentul se dezvolta pe toata perioada sugara ,
 antrepresolara si scolara. Atasarea este puternica fata de parintele care se implica mai mult in
 relationaea cu copilul . astfel de relationare este mai puternica decat hranirea. Mersul largeste
 contactul cu cei din jur si respectiv o mai buna comunicare satisfacand in felul aesta nevoia
 copilului de a se implica in reatia sa cu cei din jur.
 PERIOADA ANTEPRESCOLARA (1-3)
 Aceasta perioada mai are si alte denumiri.Se mai numeste si perioada primei copilarii. (acuma
 copilul incepe sa traiasca fericirea de a fii copil, simte ca este copil , perioada de gratie si
 dragalasenie, incepand de la mersul de pinguin ,sinceri , atasati de adult).In aceasta perioada se
 stabilesc noi relatii cu familia pentru ca copilul sesizeaza regulile , interdictiile , orarul si chiar
 stilul de viata al familiei. Se mentine intens ritmul de crestere dar mai putin intens decat
 perioada anterioara, actioneaza in princpal un principiu , acela al cresterii inegale a segmentelor
 corpurilor.
 Pana la 2 ani maturarea mai mare se produce in regiunea capului, apoi se extinde spre menbrele
 inferioare spre regiunea toracica si abdominala. Aceasta forma de crestere este numita cehalo-
 caudala . miscariile devin tot mai fine si precise .incepe sa se hraneeasca singur, manevreaza
 obiectele , poate face mici constructii, poate char trage linii verticale
 La 2,6 ani poate insira margele mari, rasfoieste paginile unei carti, poate corola spatii mari , dupa
 20 de luni masticatia este normala si poate bea apa din cana spre 3 ani poate manca cu frculita ,
 poate turna apa dintr-o cana in alta, poate merge cu tricicleta,etc.Pe acest plan se castiga mult ca
 urmare a imitatiei , (imita tatal care citeste ziarul) hraneste pisica sau papusa asa cum este el
 hranit. Imitatiile sunt spontane pentru ca nu are imaginea abstracta a modelului. Se uneste cu
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modelul intr-o intuitie mimetica. La 2 ani imitarea mimetica se atueneaza si incepe imitarea
 specifica umanului , si de aici diferenta fata de animale.
 Apar si se dezvolta miscari complexe, mersul , alergatul ,saritul, dansul ...... foarte important este
 ca apare controlul motricitatii,
 Ritmul crestetii este relatic constant, intre 1-3 ani cresste cu circa 18 cm inaltime si cu 45 kg in
 greutate. Diferentele dintre fete is baieti sunt minore. Greutaea creierului la 1 an este de 983 de
 grame iar la 3 ani este de 1112 grame .( adultul are greutatea creierului de 1500-1600, nu
 conteaza greutatea acestuia , conteaza santurie )(depinde de constuctie ,componenta chimicala)
 Intre 2-3 ani cresc dintii care sunt mici si rari iar sub acestea cresc dintii permanenti . pentru
 cunoasterea obiectelor ele se manipuleaza mai intai prin ducerea la gura la 1 an apoi prin
 pipairea lor dupa 1,6 ani. Prin activitatea de manipulare se perfectioneaza coordonarea celor 2
 maini dar si ochi-mana fapt care permite imbogatiea informatiilor. Copilul este dornic de
 cunoastere si este curios chair.
 Pentru aceasta perioada de varsta ii este carcteristica intrebarea ( ce este asta?), se largeste
 capacitaea de intelegere si legata de o serie de actiuni de autoservire si apar concepte legate de
 determinari ,cum ar fii pe sub, deasupra,etc...
 Copilul vb despre el la persoana a 3 a dar spre sfarsitul perioadei foloseste si cuvinte gen eu,
 meu. Piaget arata ca la 3-4 ani are loc treccerea la un stadiu mai avansat pe plam mental in care
 domina relatia copilului cu obiectul . in acest proces de cunoastere apare si disonante cognitive
 care provoaca tensiuni cognitive dar care au darul de a contribuii la satisfacerea curiozitatii.
 Curiozitatea este legata de atractia interdictiei.( specifica copilului se foloseste si in constructia
 unor programe de educatie ,se face un joc, se foloseste gen psihologia inversa )Copilul este in
 aceasta peioada instabil si se supune unei legi specifice si anume , legea celei mai mari tentatii .
 conduitele afective devin mult mai complexe acuma, la 18 luni creste rezonanta afectiva , copilul
 devine mai impresionabil si poate intuii dispozitai adultului , apar conduite emotional afective in
 manifestari de stari,”” rilism si melancolie””. (apare sentimentul de invidie, sentiment de bucurie
 cand apar reusite)
 La 1 an atasamentul fata de mama este acaparant, dar la 2 ai tatal este admirat si favorit ,
 anxietatea fata de persoane;e straine poate determina stari de neacceptare a separatiei si
 sentimente de vinovatie .
 La 3 ani se diminueaza teama de alte persoane dar ramane teama de necunoscut( bau bau) .
 tririle afective de sii sunt intense , nu sunt profunde si durabile , creste rezonanta afectiva la
 zambet , la mangaiere si ea este mai mare in genere cu famillile cu ardoare sexuala . unii autori
 considera ca in primii 3 ani , activistmul comportamental este determina de 3 situatii:
 1) Tendinta de a cunoaste si explora mediul
 2) Impulsul spre manipularea obiectelor
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3) Tendinta de influentare creatoare a mediului si de atransforma ceea ce este in jurul
 sau
 Si in aceste situatii pot aparea stari de anxietate , aceasta se structurea pe 3 forme:
 1) Anxietaea fata de persanele straine si situatii necunoscute
 2) Anxietatea produsa de teama de separatie
 3) Anxietatea morala care expima defapt teama de pedeapsa si traiea sentimentului
 de vinovatie
 Se dezvolta rezonanta afectiva din afectiunea simbiotica fata de mama cand atasamentul este
 mare si pune i evidenta prin gestul de mangaiere, de zambet sau prin expimari de cuvinte sau
 holofraze.
 Indentificarea poate fii apreciata in relatia cu recunoasterea de sine in oglinda. El descopera
 defapt sinele corporal dar nu este inteleasa imaginea sa si nu poate ajunge la sinele spiritual si
 social. Pentru aceasta perioada dezvoltarea motrica cuprinde: deprinderi ale integului corp ,
 mersul, sezutul ce echivaleaza cu miscari globale si deprinderi ale bratelor si mainilor ce implica
 apucarea si atingerea obiectelor ce echivaleaza cu miscari fine.
 De la varsta de 1,5 ani un rol important in insusirea miscarilor il are intuitia, copilul imita
 miscari si comportamente in joc , iar cand rezultatele jocului il satisfac poate initia o noua forma
 de joc mai mult sau mai putin asemanatoare intuind chiar finalizarea jocului. Si limbajul
 reprezinta defapt o ajustare imitativa de miscari dupa model.
 Imitatia presuppune memoria motorie din care poate fii desprinsa miscarea stocata anterior
 perceputa . Wallon spune din acest punct de vedere ca nu exista imitatie in afara perceptiei .
 defapt imitatia presupune o intuitie atenta a modelului global. Foarte important este ca inca din
 aceasta perioada jocul ce se adopta forme diferite . cele mai importante sunt jocul de manipulare
 , jocul cu rol , ceea ce este foarte important, jocul de combinare anticipativa , (devina pisica, se
 transpune) jocul este singural si jocul colectiv care incepe sa se manifesta spre 3 ani.
 Copilul poate fii apreciat nu ca un adult in miniatura si ca un adult in devenire pt ca strabate un
 proces de prefaceri , acumulari si transfomari ce se realizeaza intr-un mediu favorabil sau
 nefavorabil. Dezvoltarea psihica generala a antrepresolarului se produce sub semnul tendintelor
 de maturizare a functiilor si proceselor psihice . in plan senzorial auzul joaca un rol tot mai
 important in localizarea oanmenlor, a evenimentelor din mediu,dar ma i ales in achizitia
 limbajului.
 Vazul sa bucurat de cercetari mai deosebite pt aceasta varsta, chiar dupa 1 an se dezvolta
 cunostiintele despre figurle umane si pana la 2 ani copilul poate firetia si reactiona diferit la
 expresiile faciale, fiind mai receptiv la figuriile vesele decat la cele triste sau neutre. Si perceptia
 cunoaste o dezvoltare esentiala si anume de la punerea bazelor mecanismelor sale prin primul
 an la adoptarea schemelor perceptive pentru obiectele din mediul apropiat , astfel incat se
 organizeaza tot mai mult prin analiza si sinteza senzoriala .
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Sunt mai bine percepute obiectele din mediul apropiat si se impune o insusire dominanta care si
 determina cunoasterea sau recunoasterea obiectului. De obicei se preferea culoriile vii si
 luminoase care se sii impun cel mai frecvent.
 Pe masura ce se dezvolta vazul si mai cu seama auzul ,copilul se implica tot mai mult in ascultare
 si imitarea vorbirii. Reprezentarile debuteaza la 1.6 ani odat cu dezvoltarea functiei seniotice ,
 dar ele raman totusi concrete si singurale. Piaget si colaboratorii au investigat comportamentul
 de explorare a copilului si au aratat ca permanenta obiectului este cea mai mare achizitie pe
 acest plan .astfel la 18 luni cauta eficient un obiect pe care la vazut la 1 an se poate preface ca
 manaca , ca bea sau doarme iar la 18 luni paote include o persoana in acest joc si la 2 ani paote
 folosii obiecte in jocul simbolic. In planul gandirii se constata ca in literatura de specialitate
 exista sublinierea ca studiile in dezvoltarea gandirii copilului sunt importante pentru a permite
 sa se evalueze gandirea adultului prin procsesul de maturizare .
 Primul stadiu este cel al gandirii simbolice si preconceptuale ce se produce intre 2-4 ani.
 Inteligenta senzorio motorie pregatete trecerea de la anticioatia mentala ce se produce prin
 apropierea de reprezentare spre gandirea simbolica si conceptuala. Dezvoltarea limbajului in al
 doile an de viata permite adoptarea unor semificatii si permitea relationea dintre semnificatie si
 semnificat.
 Simbolul se diferentiaza de semn prin aceea ca acesta din urma presupune conventie sociala .
 achizitionarea limbajului coincide cu formarea simbolurilor . gandirea copilului din aceasta
 perioada este axata pe caracterul animist , autist si egocentrist. Unele din aceste situatii sunt
 intretinute si de adult ( ex anemism , se loveste de masa, plange, copilul zice sa batem masa,
 crede ca tot ce il inconjoara are aceeasi traire ca si el)
 (caracter autist, se concentreaza asuprea persoanei sale mai mult)
 In planul limbajului pentru acesta perioada ne raportam la 3 feluri de limbaj:
 1) Limbaj mic
 2) Limbaj situativ
 3) Limbaj contextual
 Primul limbaj este restrans si primitiv , el dispune de cuvinte onomatopeice si holofraze fara o
 structura gramaticala. ( ham ham , )
 Limbajul situativ este superior deoarece contine cuvinte concrete dar saturate de exclamatii si
 gestica , el apare la 2 ani si este activ pentru intreaga perioada , pama la 3 ani.
 ( vorbete mai mult in prezenta obiectului, nu mimeaza ,situatie data)
 Totusi copilul intelege multe cuvinte si spre sf perioadei apar forme ale limbj contextual cand
 acesta este incarcat de structuri non-verbale si evoleaza in paralele cu limbajul situativ.
 Incomunicare actioneeaza in cprincipiu, economiei si repetitiei. (vorbeste telegrafic si repeta
 dupa adult)( cuvinte care ii acorda o oarecare atentie)
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Cu ajutorul limbajului copilul nu numai ca comunica cu cei din jur, dar constata ca ii poate
 influenta. Copilul descopera acuma ca toate obiectele si fenomenele au nume. Intre 18-24 de luni
 se formeaza vorbirea in propozitii , iar intre 48-60 are loc organizarea sintaxei. Foloseste mult
 gesturile cum ar fii ridicarea mainilor , dar ite 12-18 luni poate face gesturi simbolice, stranuta ,
 Cand nu cunoaste cuvintele si este pus in a face un discurs verbal bolboroseste, iar cand discuta
 cu obiectele sau perosanele imaginare adopta mobologul colectiv . primele cuvinte cu rol de
 propoitie sunt polisemantice , au un sens larg i nepermis. La inceput domina substantivele apoi
 apart adjectivele, verbele si conjunctiile, aceasta inseamna drumul de concret intuitiv spre
 abstract. Spre sfarsitul perioadei poate utiliza si cuvinte cu sens generic, cum ar fii om ,animal
 ,bine ,rau.
 In planul memoriei si a imaginatiei se dezvolta memoria involuntara, memoreaza mai bine
 aspectele concrete legate de satisfacerea dorintelor sale , dar reproducerea totusi este lapunara.
 Foarte greu se retin amintiri dinaintea varstei de 2-3 ani, iar fenomenul se numeste amnezie
 infantila. Prin dezvoltarea unor forme elementare de imaginatie domeniile imposibilului tind sa
 se transforme in domeniile posibilului iar folosirea simbolisticii si a simbolurilor se formeaza , se
 dezvolta prin acest fenomen, spre sfarsitul perioadei poate sa fabuleze povestind intamplari
 imaginare ,fictive dar fara a avea statut de minciuna.
 Forme elementare de maginatie se manifesta in desen si joc , la 18 luni aparr faza numita
 mazgaleala in desen .(linii neorganizate)
 La 2 ani liniile incep sa capete contururi, la 3 ani apare faza desenului preschematic, mai numita
 si faza omuletului mormolog, in care corpu omenesc este prezentat sub forma cefalopoda, la 3
 ani poate folosii o singura culoare.
 Pentru dezvoltarea personalitatii copilului formele de atasament au un rol fundamental,
 atasamentul se poate manifesta acum pe 3 forme:
 1) Atasamentul puternic, securizat, copilul cauta contactul cu mama si nu se opune
 initaitivei iar regasirea mamai dupa absenta ei duce la reactii pozitive
 2) Atasamentul evitativ se evita contactul cu mama, nu itiaza legatura cu mama nici cu
 strainii si sunt tratati la fel
 3) Atasamentul anxios, ambivalent cand copilul este tulburat de absenta mamei, nu se
 linistete la venirea ei, se manifesta suparat si evita contactul cu toti ce i din jur.
 Calitatea atasamentului exprima gradul de sanatatea a copilului, o relatiea calda exprima
 sanataea emotionala si duce la o socializare eficienta, dupa 2 ani copilul face efort in stabilirea
 relatiilor de atasare fata de parinti.
 PERIOADA PRESCOALARA (3-6,7 ANI)
 Si aceasta are si alte denumiri: perioada celei de a 2 a copilarii, perioada varstei de aur a
 copilului .Acesta cauta atentia, constientizeaza ca este o perioada prospera pentru el, simte
 nevoia de apreciere deja, de a fii valorizat, constientizeaza si cere prin ceea ce face.
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Dezvoltarea fizica este semnificativa in aceasta perioada, astfel daca la 3 ani greutatea este de 14
 kg la 6 ani este de 22 de kg iar inaltimea de la 92 de cm la 3 ani ajunge la 116 cm la 6 ani,.
 Diferentele dintre baieti si fete sunt ca greutate de 1 kg si ca inaltime de 1 cm. Se modifica
 raportul cap=trunchi si totusi la 6 ani capul ramane relativ mare fata de corp, dar in schimb se
 lungeste gatul si latimea in umeri.
 Ritmul cresterii rapide se incetineste in a 2 a parte a perioadei si devine relativ constant , adica
 de circa 5-7 cm pe an pana chiar la pubertate. Maturizarea tesuturilor si organelor interne este
 importanta pentru dezvoltarea comportamentului dar sistemul reproductiv ramane putin
 dezvoltat. In schimb sistemul nervos are un traseu accelerat al dezvoltarii. Creierul atinge la 5
 ani aproape varsta adulta, 1200 de grame si mai important este ca se stabilesc conexiuni
 nervoase mai evidente si mai variante intre diferitele celule.
 Perfectionarea structurala si functionala a creierului duce la accentuarea asimetriei cerebrale si
 determina caracterul de dreptaci sau stangaci sau poate ambidestri in planul manual.
 (predomina partea stanga –dreptaci, predomina partea drapta-stangaci) .
 (localizarea unor functii psihice, puternic localizate si mai putin localizate , un copil ferm
 stangaci daca este obligat sa treaca la mana dreapta, apar dereglaje si pot aparea de exemplu
 tulburari de limbaj sau chiar mai grave)
 Comportamentul motor devine si el tot mai dezvoltat si se perfectioneaza coordonarea oculo-
 motorie ceea ce ii permite mai multe miscari de finete , incepand relatiunile cotideine , apoi
 mersul desenul si terminand cu imbracatul si adoptarea hainelor.
 Se raporteaza astfel mai bine la realitatea mediului. Importanta mediului de familie incepe sa
 scada mai ales pentru copii care urmeaza programul de gradinita. Dar in gradinita se dezvolta in
 mod deosebit activitatiile de observare , perceptiile si reprezentariile . dezvoltarea acestora se
 bazeaza pe exuberanta motorie si ,specifica perioadei . dezvoltarea sensiblitatii vizuale,
 auditive si tactile este tot mai antrenata in explorarea mediului inconjurator.
 Pe baza sensibilitatii vizuale se dezvolta relatiile spatiale sus,jos, aproape,departe, dreapta
 ,stanga, etc. Si ce este si mai important este ca se opereaza in plan verbal cu denumirea
 aspectelor percepute. Pe aceeasi linie se dezvolta si sensibilitatea auditiva. Aceasta deine de 2ori
 mai fina decat la antreprescolar. Cantecele , povestirile , poeziile contribuie la dezvoltarea auzlui
 si in mod special a auzului fonematic.( 2 tipuri de auz: auz biologic- cum auzim, mai tare si auz
 fonematic-este capacitaeta de a discrimina intre sgomote si sunete.) (poate duce la tulburari de
 limbaj).(exista si metode de ajutorare)
 Activitatiile organizate cum sunt si cele din gradinita de cunoastere a mediului contribuie la
 dezvoltarea perceptiilo si reprezentarilor dar ultimile raman inca puternic legate de primele.
 Reprezentarile fac trecere spre adoptarea unor noi forme de cunoastere ce se realizeaza prin
 intermediul gandirii. Specific pentru copilul pre-scolar este acela al parcurgerii a 2a stadii , etape
 de dezvoltare a gandirii:
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1) Stadiul gandirii simbolice si preconceptuale
 2) Stadiul gandirii intuitive
 Perioada prescolara se imparte in 3 superioare:
 1) Prescolarul mic 3-4 ani
 2) Prescolarului mijlociu 4-5 ani
 3) Prescolarului mare 5-6,7 ani
 Sunt deiferente in dezvoltarea psihica intre copii care frecventeaza gradinita si cei din familie.
 Aceste diferente privesc toate functiile si procesele psihice. ( sunt mai multi stimuli care se dau
 in gradinita decat se dau acasa, copilul este mai solicitat la gradinita).Sunt o serie de aspecte de
 manifestare psihica si comportamentala care au o psecificitate pentru acesta perioada , acesta
 fiind:
 1) Alimentatie sau mica psihopatologie alimentara si culturalizare a hranirii ( anumite
 preferinte alimentare)( tine si manifestarea mamei de exemplu asupra a unui
 medicament sau si a unor alimente)
 2) Aparitia spiritului de colectionare , acesta apare si la varsta scolara mica si la pubertate
 dar cu strucuri relattiv diferite, actioneaza principiul de dorinta a bogatiilor, aduna tot
 felul de lucruri pe care si le proclama, prefera obiectele vii colorate , prefera
 obiectele mici,
 Dezvoltarea psihica este intensa in aceasta perioada si inca mai ales pentru prima perioada se
 mentine anemismul si egocentrismul . o alta caracteristica pentru varsta prescolara , mai ales
 prescoalara maru este aceea a opozitiei fata de adult , odata cu dorinta de reconciliere. (respinge
 in prima reactie, da vine si accepta cererea)
 Identificarea si constructia structurilor de personalitate este influentata de afectiunea dintre
 parinti prentu ca modelele parentale sunt foarte vii pentru copii.incearca sa se indentifice cu
 unul dintre parinti si are preferinte pentru unul chiar daca nu il neglijeaza pe celalalt, legata si de
 sex aceasta chestie, de obicei fetele sunt legate de mame si baietii prefera activitatiile tatalui.
 Daca modelul nu este ferm , alege alt model. Limbajul se dezvolta spectaculos in aceasta
 perioada si este foarte important pentru ca stimuleaza , servete intreaga dezvoltarea psihica si a
 intelectului.
 Daca la 3 ani vocabularul copilului poate fii , minim 400 de cuvinte, mediu 700-800 de cuv si
 maxim 1000 de cuvinte, la 6 ani ajung la 1500 de cuviinte minim, 200 mediu si 2500 maxim.
 Aceastea se dezvolta in mod special prin intermediul jocurilor. Pentru copilul prescolar ca
 specifice sunt urmatoarele tipuri de jocuri: jocul cu subect , cu rol , cu reguli , de constructii ,
 jocul de alternanta , simbolic, didactic, in desen, in colaj si chiar muzica.
 Asteapta rezultate si apreciere in toate actvitatiile pe care le face si in mod special in joc. Apare
 ca urmare a acetor activitati o noua trasatura de specificitate, asa numitul sindrom al
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„bomboanei amare”.( tine toata perioada, se prelungeste si in perioada scolara mica, nu accepta
 recompensa in urma unei activitati nereusite)
 Formarea imaginii de sine se realizeaza prin toate actiunile pe care le desfasoara copilul,
 incepand cu cele igienice si terminand cu actiuni sau comportamente desfasurate la cerintele cat
 mai apropiate de adult . apare inca o trasatura de specificitate si anume dorinta copilului si
 capacitatea dea imita comportamente asemanatoare adultului, ceea ce contureaza tendinta
 acestuia de a fii ca adultul , deci caracteristica de adultrism!!!.
 Apar contradictii deseori intre cerintele formulate si posibilitatiile acestuia de a le satisface.
 Pentru acaesta perioada , pe de o parte se mentine posibilitatiile primitive de satisfacere a
 cerintelor complexe iar pe de alta parte in planul cunoasterii se incearca depasirea unor
 caracteristici cu caracter mai avansat, mai deosebite pe principiul ca imaginea se poate
 transpune(imaginar) dar in practica constata ca nu poate.
 La nivelul dezvoltarii unor functii si procese , nu toate au acelasi ritm de dezvoltare . spre
 exemplu atentia se poate dezvolta in mod deosebit daca activitaiile desfasutate sunt intelese si
 acceptate .
 (jocul de imitatie a unor persoane, de exemplu militarul)
 Cel de varsta mijlocie isi concentreza atentia circa 5-7 minute, dar in joc 12 min, iar cel mare de
 la 12-14 minute , daca activitatea ii place ajunge la 20-25 de minute.
 Dupa Piaget inteligenta pregateste gandirea operativa complexa , fenomen care se poate realiza
 spre finalul perioadei. Apar forme de reversibilitate care pregatesc operatiile mentale , evoluate
 in opozitie cu cele concrete . se dezvolta notiuneaa de conservare , se descopera relatiile dintre
 obiecte , cauzalitatea , lucrul dovedit si de intebarile varstei ( de ce?) .
 (360 de intrebari , 103 de intrebari inregistrate au semnificatie cauzala, 81 la natura ,22 la
 masina, 6 la calcule, 9 la relatii de convietuire)
 Descopera regulile morale si se raporteaza la sexul opus prin descoperirea unor caracteristici
 specifice sexului . naratia este foarte dezvoltata desii fabuleaza , dar fara minciuna.
 R.Zazzo constata ca din 100 de baieti , nici unu nu dorea sa fie fata dar 15 fete din 100 doreau sa
 fie baieti la varsta de 3,5 ,
 La 6 ani , unii baieti doreau sa fie doamna dar nu fata ca ulterior totusi sa isi afirme apartenenta
 la sex . apar si o serie e contradictii in planul cunoasterii legate de dorinta si aspiratii si de
 satisfacere a intereselor. Pe masura intelegerii semnificatiei , acest aspect se diminueaza . de
 obicei in dezvoltarea cognitiva pentru inceput curiozitatea se concretizeaza in cunoasterea
 interiorului locuintei, a gradinitei , si ulterior a naturii , a plantelor si a animaleleor. Acuma
 anticipatia capata noi caracteristici, devine practic cu noi valente.
 Capacitatea de memorare este foarte dezvoltata la 4 ani datorita dezvoltarii vorbirii, in njoc , in
 invatarea de peozii, in reproducerea lor, totusi se mentine o oarecare rigiditate.In aceasta
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perioada memoria este impregnata de elementele afetogene. La 3 ani stariile afective sunt
 difuze, plange si rade deodata, dar la 4-5 ani se adopta modele .
 Identificarea se realizeaza in principal cu parintele de acelasi sex , acaesta se realizeaza pe 4
 directii:
 1) Pe seama similitudine fizicii
 2) Similitudine caracteristicilor psihice
 3) Adoptarii de conduite similare
 4) Adoptarii de conduite si gesturi din ceea ce spun altii ca seamana cu modelul
 ( Freud – „”comportamente ratate””
 Indentificarea se largeste spre sfarsitul perioadei datorita contactelor sociale si culturle, cele din
 povesti, carti , emisuni tv, s.a
 La 4 ani copilului ii place culoarea , foloseste mult pecsule, creioane colorate, desenul are o
 caracteristica de specificitate, astfel desenul se organizeaza liniar , se mentin clisee si apare asa
 numitul fenomen ?Rohgen? (deseneaza scoala si prin pereti se vad copii)
 In concluzie dezvoltarea psihica a prescolarului se realizeaza in principal pe urmatoarele trasee:
 1) Presolarul este avid de cunoastere , fapt important pt performantele ulterioare
 2) Perceptiile de toate tipurile ca urmare a curiozitatii si interesului pentru lume
 3) Perceptiile sunt saturate emotional , sunt foarte vii , se produc transferuri
 perceptine dintr-un plan in altul , acestea domina prin caracteristici de globalitate
 si
 4) Imaginea perceptiva se structureaza de la forma, culoare la 3dimensionalitate
 a)reprezentarile sunt asemanatoare perceptilor pentru ca nu se desprind de
 concret
 b)in planul gandirii se afla in perioada preoperatorie , ceea ce inseamna se sprijina
 pe intiuitate si imaginea este legata direct de realitate
 c)la nivelul limbajului se mentin cliseele verbala , sunt bucurosi ca stiu cuvinte,
 creatori de cuvinte,
 5) Imitatia este mare ,se adopta stilul de vorbire al familiei , foloseste monologul
 propiu zis cand face o actiunea si o verbalizeaza si monologul colectiv care este o
 forma sociala a limbajului egocentric
 6) In planul memoriei are loc o crestere a volumului desii se mentine memoria
 involuntara ca fiind activa, se intipareste repede activitatiile placute, si ceea
 mecania este buna in aceasta perioada, memoria ete concreta dar verbala
 7) Imagintia se bazeaza pe reprezentare si memorie dar ramanae si ea de situatii
 concrete , sunt prezente evolutiile fanteziste
 8) Atentia devie tot mai organizata si voluntara
 9) Afectivitatea desii bogata si deiversificata are si unele dificultati , caracteristic este
 ca aceste dificultati se depasesc usor prin bucuriile si satisfactiile pe care le are ,
 afectivitatea este situativa si spre sfarsitul perioadei devine mai complexa
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Activa este si impresionabilitea afectiva, la 3 ani nu il deranjeaza daca plange alt copil , la
 5 ani il mangaie pe copilul care plange sau plnge deodata , la 6 ani se oate abtine
 Sunt prezente si unele complexe, cum ar fii complexul Oedeep si complexul Kyle.(gelozie
 fraternala)
 11) in planul personalitatii se dezvolta interesele si in special cele sociale, motivatia si
 constiinta morala , reparcurge traseul de la asa zice mama sau tata la intelegerea
 conceptelor de bine de rau.
 Aspecte legate de limbaj si comunicare (exemplu dat de prof)
 Are un rol fundamental pt activitate dar si pentru organizarea activitatiilor si a celor din jur, nu
 numa cele practice dar si cele psihice , chiar daca esti dotat mintal , daca nu se poseda capacitati
 verbala nu se ajunge la dezvoltare mai ampla, limbajul este sensibil la unele perturbari , orice
 abatere de la vorbirea standart este o tulburare de limbaj , de la cele mai simple la cele complexe,
 copii crescuti in paduri si deala carora nu li sa dezvoltat limbajul, nu se dezvolta traind izolat ,
 nu te nasti cu limbaj, cu capacitatea de a insusii aceasta, vocalizarea este identica , mediul ii da
 posibilitatea de a se dezvolta pe o limba , teoria socio-culturala , se pune accent pe dezvoltarea
 limbajului, nu se poate dezvolta cat timp exista un retard mintal , n se manifestea in afara
 limbajului, si desenul este o rma de comunicare, limbajul verbal este fundamental in dezvoltarea
 individului, si a memoriei chair si mai mult daca se depaseste etapa proximei dezvoltari este
 greu de dezvoltat mai tarziu, axista o varsta anume asupra dezvoltarii anumitor secmente,
 cerinte in raport cu nivelul varstei subiectului , mai mult in cazul desiciplinelir psihopedagogice
 a aparut o ramura a logopedie , aceasta se ocupa cu aspectele de limbaj si comunica , in
 particular cu tulburariile acestea , aceasta preocupare dateaza din cele mai vechi timpuri,
 exemple: in perioada spartana , chiar daca unul din societate devenea mare erou, in lupte
 rammnea doar la nivelul acela, nu putea ocupa un loc mai inalt, daca nu avea capacitati vebale
 mai mari,
 Orice tulburare de limbaj poate aparea si pe fondul intelectului normal si pe findul deficientei
 mintale, mai existe , pot aparea si la persoane normale, exista diferite feluri chiar, indiferent pe
 ce fond apar, acestea au un caracter tranzitoriu, acestea pot fii corectate, sunt importante nu
 numai pt exprimarea gandirii , importante is pentru dezvoltarea personalitatii,
 Ex: Demoscene , carte scrisa de Plutar, „vieti paralele”il descire pe acela, prima cand avea aceea
 balbaiala si il descrie apoi cand a reusit sa se corecteze, structurile de personalitate sunt
 trunchiate, prima ora aceea persoana era frustata, ocolea anturajul , era irascibil, apoi il descrie
 dupa vindecare ca a devenit mai sociabil, dornic de munca s.a
 Logopedia previne de la logos si padea , dispune de o serie de metode si procedee , acestia ajuta
 copii sa vorbeasca din nou ,
 Cine produce aceste tulburari de limbaj?
 Aceste cauze pot fii impartite astfel:
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1) Cei care actioneaza in perioada prenatala ( intoxicatiile , infectiile , bolile
 infectioase, imcompatibilitatea factorilor rh, nutritia , traumele mecanice si
 psihice,
 2) Cauze care actioneaza in erioada natala, nasterii (nasteriile grele si prelungite,
 afecteaza sistemul nervos central, axfisxia ,traume psihice, fizice , chair si
 neacceptarea sarcinii de catre gravia)
 3) Cauzele care actioneaza dupa nastere
 4) cauze organice: natura centrala sau periferica : mecanice, senzoriale, anomaliile
 dentro-maxile-valo-palatine
 5) prognatismul si progenirea( iesirea in exterior al maxilarului inferior, superior
 retras
 6) nomaliile senzoriale; deficienta de auz, vedere, intoxicatiile , meningita, caloatina ,
 rujeola,
 7) cauze functionale-dereglarile dintre excitatie si infibitie, dereglari bazate pe
 nutritie , defapt toate aspectele care duc la insuficientele sistemului central
 ,deficiente fonice
 8) cauze psihoneurologice – deficientele mintale, tulburari psihice, senzoriale
 9) cauzele psiho-sociale metode gresite de educatie, mentinerea obisnuintelor
 negative, imitarea unui model deficitar, stresul ( nu este dezvoltat sistemul
 cerebral in vorbire, nu poate vorbii bine , ,,,,, se capata obisnuita gresita despre
 anumite lucriri ex: nu spune cuvantul potrivit in descriere unui obiect, de aceea ca
 este luat in seama , devine centrul atentiei cand greseste )
 (in mod special ne ocupam de la 3 ani , aceea este perioada ceea mai importanta, se fixeaza
 mai bine in perioada aceea)
 (stres- tabara studenteasca , studentii care obtinueau note bune mergeau acolo, la un stres
 puternic unee persoane logonevroza peroanele normale pot ramane balbaite)
 Tulburari simple:
 1) tulburari de pronuntie sau articulatie- dizaliile , rinorariile , dizartrie ( deformeaza
 litere, inlocuieste unele litere) !!!!!!!!!! tratat de logopedie, tratat de
 psihopedagogie
 2) tulburari de ritm si fluenta ale vorbiiri: balbaieli, logonevroze si mai sunt tarhialia(
 vorbire in tempuo rapid) si bravilalia( vorbeste incet), tumutus hermonis( se
 intoarce ca ecou cuvantu)
 3) tulburarile de voce: fonaseniile, disfoniile si afoniile. ( fomfaiala)(vorbire nazala)
 sigmatism- pronuntia cu limba intre dinti
 4) tulburariile scris cititului – denumirea de dislectie pentru citit si discgrafie pentru
 scris (tulburarile de limbaj nu afecteaza intelectul, se feresc de stiintele cu vorbire,
 Aritotel , Lenin , Napoleon au fot balbaiti ), complt agrafia pt scris si alexia pentru
 citit
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5) tulburariile polimorfe (grave) afaziile- traume cerebrale - , alaliile- subiectul se
 naste fara posibilitatea de asi insusii limbajul, se poate corecta;
 6) tulburariile de dezvoltare a limbajului – retardul verbal , mutismul psihologic(
 eletiv, mutism voluntar)
 7) tulburariile de limbaj specifice bolnaviilor psihici
 PERIOADA SCOLARA MICA : (A TREIA COPILARIE,MAREA
 COPILARIE,PERIOADA DE LATENT)
 Dureaza intre 6-7 ani si 10-11 ani.
 Aceasta perioada poate fii considerate ca o faza de tranzitie intre copilaria mica si
 copilaria bazata pe instalarea unor trasaturi de specificitate de tip adult. Dar ca orice faza de
 tranzitie ,si aceasta perioada poate fii strabatuta de o serie de momente dificiile , de moente de
 criza , legate de dezvoltare ,dat fiind tensiuniile , stariile conflictuale , aparitia a unor conduit
 accentuate care creaza o serie de problem legate de educatie . Se considera ca in acest context
 ,familia are un rol fundamental , chiar mai mare decat scoala. Este vorba defapt de atitudinea
 parintiilor fata de scoala , fata de corpul didactic, s.a.m.d.
 (parintii care lauda scoala, introduce copilului idea ca scoala este important si sunt
 parintii care ameninta copii cu scoala)
 Viata scolara ,respectiv activitatea de invatare presupune un effort fizic si psihic,
 presupune o anumita disciplinare a copilului, astfel incat, inca spre finalul clasei 1, dezvoltarea
 copilului se face in principal sub influenta scolii si sub influenta intelegerii treptate , ca
 activitatea de baza devine invatarea.
 (incet, incet, prin joaza,face tranzitie si intelege ca are responsabilitati)
 Dezvoltarea in plan fizic
 Cresterea ponderala si structurala se realizeaza cu cica 2 kg pe an , in primii 2 ani, iar apoi
 cu 4 kg pe an, si fenomenul are aceeasi structura si pentru cresterea in inaltime, astfel incat la
 finalul perioadei apar cateva caracteristici ce sunt definitorii pentru capacitatea de effort si de
 raspuns la solicitari. Spre exemplu: pentru baieti (6 ani) greutarea 2-20,2 kg, talia 113 cm, fete
 ,greutatea de 19 kg, talia 111cm, ca la 10 ani , la baieti 29 kg, talia 132 cm, iar la fete 28,4 kg sit
 alia 131 de cm.
 Mai interesant este faptul ca se intensifica metabolismul calciului cu inportanta pentru
 dentitie si osificare. Se schimba dentitia , adica de la cei 20 de dinti de lapte , se ajunge la 32 de
 dinti permanenti , dar pentru inceput ,aceasta schimbare creeaza dificultati si pentru alimentare
 si pentru vorbire. Dupa circa un an de la schimbare ,dificultatiile dispar.
 Procesul de osificare este intens si la nivelul maxilarului, toracelui,coloanei, bazinului, a
 oaselor mainii(falangelor), unde si muschii se dezvolta cu effect favorabil pentru deprinderiile
 de scris , dar si pentru adoptarea pozitiei corecte in banca.copilul scolar mic, nu este asadar
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robust, oboseste usor, dar forta fizica este in crestere ,astfel incat , din inabilitatiile sale ,se
 transforma in capacitate de miscari si abilitati tot mai precise.
 Creierul , la 6-7 ani atinge o greutate de 1200 de grame si mai important este ca se
 organizeaza caiile functionale si cresc lobii frontali.
 In plan psihic, se dezvolta in primul rand simtul olfactiv si gustative, ceea ce inseamna o
 crestere a poftei de mancare si a unor preferinte pentru alimente. In pararel se formeaza si
 deprinderi igienice , ceea ce influenteaza si ele organizarea activitatii mintale. Dezvoltarea
 nervoasa superioara are effect pozitiv si in plan comportamental dar si in fazele de trecere de la
 somn la veghe si invers, se organizeaza ,trece repede la somn, adoarme repede, si reactiile la
 diversi stimuli sunt mai rapide in aceste conditii. Se diminueaza egocentrismul, sociabilitatea
 deviine mai crescuta desii ea ramane inca nediferentiata. Intereselee incep sa aiba o orientare
 obiectiva, totusi se impune latent sexuala si trasatura de constructivism.
 (lipsa de interes pentru sexul opus, pentru preocuparea caracteristica , nu il intereseaza
 atragerea sexului opus, inretesele il intereseaza atata timp cat il implica doar pe el, mai tarziu se
 “trezeste” ,devine interest de sexul opus)
 Regimul scolar indisciplineaza pe copil si il face sa isi assume o serie de indatoriri si acum
 realizeaza , ca nu mai este apreciat dupa farmecul sau fizic, el nu mai poate ramane la
 afectivitatea restransa de familie si de gradinita.
 Factorii scolari pot fii nefavorabili ( clase cu climat negativ) sau pot fii favirabile ,cand
 climatul psihologic este bun si la nivelul clasei si la niv. Scolii, cand atitudinea parintiilor este
 favorabila scolii. Pentru copil nu este usor momentul intrarii in scoala ,se produce o schimbare
 fundamental in viata lui, se vorbeste de un soc al scolarizarii, care echivaleaza cu socul nasterii
 sau cu socul personalitatii. Daca mai apare si teama de scoala, atunci acest soc creste.
 Remarca facuta de Maurice Debesse cu privire la influenta scolii asupra copilului , este
 deosebita pentru atitudinea adultului fata de scoala. Acesta spune ca scoala il invata pe copil sa
 se situeze printer semeni ,cea ce semfinica ca participa la comtetitie si la formarea constiintei ca
 este ierarhizat in cadrul colectivului dupa unele criterii precise. Dar in viata copilului apar si
 factori mai mult sau mai putini legat de scoala sau de familie si care schimba atitudinea , spre
 exemplu: (cam in acesta perioada la majoritatea copiilor mitul lui mos craciun, se produce cu
 instalarrea unor stari de melancolie).
 (constientizeaza adevarul dar isi aminteste cu regret amintiriile vechi)
 Exista in aceasta perioada o tendinta accentuata spre colectionare , colectionare ce se face
 dupa niste criterii nu tocmai bine stabilite si nu neaparat dupa valoarea obiectelor, dar totusi
 ,chiar la acest nivel , apare un fenomen interesant in colectionare ,si anume a cela de separare a
 sexelor.
 (nu mai aduna toate la un loc, ca mai demult, doar ca sa isi satisfaca nevoia de a avea,
 acuma colectioneaza, separa, colectioneaza jucarii pe sexe)
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Percepe statutul sexului.
 Un alt aspect interesant este faptul ca copilul scolar mic, foloseste foarte mult guma, ceea
 ce inseamna dupa unii autori , cum este si Gessel o crestere a simtului critic ,
 (o tendinta spre perfectionism, incearca ,)
 Copilul este retinut,cea ce inseamna ca stie mai mult decat comunica, este sensibil si se
 dezvolta sentimentul culpabilitatii, simtul onoarei si al datoriei.inca de la 6-7 ani se largeste
 campul vizual ,astfel incat poate indentifica mai bine nuantele cromatice. Dupa auz distinge
 vociile ,sunetele , distantele ,cea ce are un rol important in orientarea mediului. Desii
 sincretismul perceptiv se mentine treptat , se diminueaza acesta pe baza schemelor logice de
 analiza a spatiului si timpului. Se dezvolta perceptiile pe baza experientei si se contureaza
 precizia diferentierii formelor geometrice. Copilul trebuie invatat sa observe , sa clasifice, si sa
 ierarhizeze lucruriile si fenomenele, pentru ai imbogatii perceptiile. Reprezentariile sunt confuze
 si nesistematice, desii poseda o oarecare experienta ,dar cu timpul ele se organizeaza. Cuvantul
 este cel care organizeaza aceste reprezentari. La nivelul proceselor gandirii , se realizeaza
 progrese importante , prin aparitia si consolidarea constructiilor logice , mediate reversibil, ce
 iau locul celor empirice, intuitive. Constructiile logice se bazeaza pe judecati si rarionamente
 care duc la sesizarea unor invalianti concretizati in cantitate de materie ,greutate , volum ,timp si
 spatiu. La 7-8 ani , copii admit conservarea materiei , la 9 ani conservarea greutatii si la 11 -12
 ani conservarea volumului. Astfel gandirea ,se ridica la planul abstract categorial, aceasta
 inseamna ca el explica si cauta argumente pentru judecatiile sale de unde si cresterea
 posibilitatiilor de actiune mentala.
 Desii tendintele de sincretism se mai mentin pentru inceput, datorate campului perceptiv,
 ele tind tot mai mult sa se concretizeze in operatii ale gandirii ca urmare a influentei ,
 experientei scolare.
 Toate aceste aspecte semnifiica o dezvoltarea complexa , prin trecerea de la momente de
 usor dezechilibru, la forme noi de echilibru in care exista unele cresteri inegale a functiilor
 psihice.
 (nu totdeauna este un echivalent intre dezvoltarea gandirii si altele, ex creativitate,, de
 cate ori o functie o ia inaintea alteia, o stimuleaza si pe cealalta, la debilul mental nu se manifesta
 aceasta dezvoltare, )
 Un rol important in dezvoltarea psigica ,il are dezvoltarea limbajului care stimuleaza
 isteaga activitate psihica. Vocabularul de la 2500 de cuvinte, pana la 4500 de cuvinte pana cand
 termina scoala ,si capacitatea de formulare logico gramaticale, faciliteaza orrarea cu scheme ,
 concpte ,imagini si cimboluri. In gandire , se manifesta idependenta, la 8 ani , suplete la 9-10 ani
 si ulterior spirit critic logic. In gandire , apar reguli de tipul:
 1. Informale neconvertibile
 2. Informale convertibile
 3. Formale neconvertibile
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4. Formale convertibile
 Dupa aceste reguli apar variante de gandire concreta , teoretica ,sociala , emotionala , dupa
 aceste ariante, copilul devine capabil sa opereze o serie de algoritmi fundamentali pentru
 plasarea sa, in activitatea intelectuala.
 Acesti algoritmi sunt de 3 feluri, si anume:
 1. Altgoritm de aplicare –rezolvare
 2. Algoritm de indintificare-recunoastere
 3. Algoritm de control
 La intrarea in scoala , copilul poseda 2500 de cuvinte, din care 7-800 de cuvinte fac parte din
 vocabularul activ.
 (vocabularul activ-le folosim curent)
 La sfarsitul scolaritati mici, din cele 4500 de cuvinte, 1500-1600 fac parte din vocabularul
 activ, si mai important este faptul ca ele stapaneste corect regulili de frazare , deaici rezulta ca se
 dezvoltata atat limbajul oral cat si cel scris.
 Apare o conduita noua, conduita de ascultare.
 Se constituie vorbirea oficiala. Scris, cititul si predarea se bazeaza pe conduita oficiala, pe
 vorbirea oficiala. Deprinderiile de scris ,ctit se coreleaza cu capacitatiile de intelegere. In aceasta
 perioada , sub acest raport, sunt 4 categorii de copii:
 1. Cei care citesc usor dar inteleg greu
 2. Cei ce citesc greu si inteleg greu
 3. Cei care citesc usor si inteleg usor
 4. Cei care citesc greu si inteleg usor
 Invatarea scris,cititului se realizeaza pe 3 etape:
 1. Etapa pre-abecedara in care are loc descompunerea propozitiilor in cuvinte si a
 cuvintelor in silabe
 2. Etapa abecedara , in care invatarea citirii se realizeaza concomintent cu transcrierea
 grafica a formelor
 3. Etapa post abecedara, in care atat citirea cat si scrierea se perfectioneaza continuu
 Primele 2 etape dureaza pana la circa 8 ani, iar a 3a pana la 10 ani.
 In invatarea citit-scrisului se manifesta agitati din punct de vedere motor, asa numitii
 neactivi activi , altii imprastiati , instabili , asa numitii neactivi pasivi.
 Memoria se dezvolta prin acumularea unui mare volum de infrmatie.
 Se memoreaza la 10 ani de 2-3 ori mai multe cuvinte , semne se simboluri cu care
 opereaza ,fata de perioada anterioara. Creste productivitatea memoriei , ca urmare a exersarii ei
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in scoala . prin relatia cu gandirea , se dezvolta memoria logica ,cea ce inseamna ca copilul poate
 introduce noi criterii de redare , si de prezentare a esentialului in detrimentul detaliilor.
 Sporeste trainicia si precizia de memorare. Se manifesta si caracterul voluntar al memoriei, prin
 fixarea scopului si programarea materialului de memorat. Totusi, se mentin unele aspecte ,
 legate de memoria concret senzoriala. Apare asa numitul efect ZEGARNIK,
 ( o parte ii lasa sa termine sa termine o problema, ceilalti sunt intrerupti la jumatatea activitatii,
 se produce o cvasi......... se framanta copii cum ar fii terminat problema, li se intipareste mai bine
 in memoria, au retin mult mai multe aspecte ale datelor problemei decat cei care au terminat
 problema)
 Imaginatia copilului este bine dezvoltata , dar apare tendinta de a moderniza
 evenimentele istorice. Odata cu acumularea de cunostiinte, imaginiile se organizeaza imaginatia
 reproductiva este foarte solicitata in scoala , si in primele 2 clase , copilul opereaza in principal ,
 cu imagini statice, lipsite de miscare , ca apoi imaginiile sa capete coerenta si dinamism. Totusi
 unii autori spun ca imaginatia la aceasta varsta este in declin fata de prescoalar. (prescolarii fac
 desene mai amanuntite, scolarii fac desene schematice)
 Exista si in invatarea generala si a scris-cititului efectul Pigmalion, efectul Rosentall.
 (la o scoala , a luat 2 invatatoare cu performante egale si bune, clasele montate au fost la
 intamplare ,la invatatoarea 1 i sa spus ca aceasta clasa erau deosebiti de inteligentei , dar nu sunt
 antrenati intelectuali, iar la cealalta nu i sa mai spus nimic, dupa trecerea unui timps. Si sa
 constatat ca, copii care erau considerati a fii inteligenti au avut rezultate mai bune decat ceilalti)
 (motricitatea este mai dezvoltata la fete)
 Dezvoltarea in cadrul activitatii scolare se bazeaza si pe o serie de factori externi , cum ar
 fii imitarea modelelor, dar mai importanti sunt factrii interni care la inceput, sunt guvernati de
 ideea sau de dorinta de a devenii scolari , ca ulterior de a invata pentru a cunoaste. Modelul este
 si el important ,atata timp cat acesta ramane constant din punct de vedere al comportamentului
 si al atitudinii fata de cei din mediul inconjurator. Cand modelul , face, exercita comportamente
 neasteptate sau care contrazic ideea formata de copil, determina tensiuni , dificultati in evaluare,
 din partea copilului si teama de a adopta modelele . in acelasi context , laudele si recompensele
 sunt bune ,dar daca sunt folosite excesic ele au caracter negativ.
 Prin dezvoltarea vointei , care capata in aceasta perioada valente deosebiite fata de cele
 anterioare, si care denota intelegerea , nevoii de activitate prin folosirea cuvintelor, trebuie,
 necesar, ,acestea sunt cele care duc la depasirea momentelor dificile. Evalurea corecta a
 activitatii copilului si scolare si comportamentale de catre invatatoare sau invatator creaza
 perspectiva corectitudinii si de implementare a unor criterii de apreciere al celor din jur.
 Modificari care se produc la nivelul copilului:
 La nivelul personalitatii se produc restructurari importeante.
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Mediul favorabil sau nefav isi pune amprenta asupra persnalitatii si se structureaza ca
 modalitati comportamentale prin aceasta in raport de contactul pe care il are copulul cu adulti in
 general. Cand sunt parinti ostili si excesiz de autoritari copilul se modeleaza pe agresivitate iar
 cand sunt parinti neglijenti si care nu exercita control asupra lor se structureaza pe
 comportamente pe comportamente neglijente si cand lipseste tatal din familie , pentru fete apare
 anxietatea si lipsa de control in relatiile cu tinerii mai tarziu iar lipsa tatalui pentru baieti
 determina o intarziere in instalarea modelului masculin.
 Bazele personalitatii se pun inca din prescolaritate , cand temperamentul ,trasaturiile
 acestuia si cel de caracter incep sa capete stabilitate , stabilitate ce se accentueaza in
 sscolaritatea mica. Viata scolara , contribuie la adoptarea unui statut legat de responsabilitate ,
 contrubie la adoptarea unui anumit gen de vestimentatie , si in general sporeste rolul social in
 determinarea personalitatii.
 Prin dezvoltarea gandirii logice, a cunostiintelor in general, se pun bazele conceptiilor
 despre lume si viata si determina modificarea opticii personalitatii asupra realitatii
 inconjuratoare. Pe baza controlului voluntar al conduitei , a anticiparii solicitariilot, planificarea
 activitatii , devine tot mai constienta , si se ajunge la independenta si auto-determinare pentru
 proiectarea comportamentelor. Apar asadar noi trasaturi de caracter, care duc la atitudini mai
 mature si controlate . in felul aacesta, creste coeziunea trasaturilor de personalitate. Dar
 diversitatea personalitatii , este data mai ales de varietatea temperamentala , fapt important
 pentru conduitele diferite atat din lcasa, din scoala , cat si din exteriorul lor.
 De aici ideea cain invatamantul modern, invatatorul, educatorul trebuie sa adopte
 atitudini diferentiate pentru fiecare copil in raport cu tipul temperamental. Acestea sunt
 fundamentale pentru formarea si dezvoltarea trasaturiilor pozitive sau negative. Inca din acasta
 perioada, apare nevoia de olevtivitate, de relatii interpersonale, care se manifesta pe 2 planuri ,
 pe de o parte , apar optiuni sumare pentru orientarea spre un tip sau altul de scoala , pe de alta
 parte ,apar conduite sociale.
 Invatarea este dominata de conduite , care au la baza motivatii diverse, tot in raport de
 atitudinea adultiilor fata de activitatea scolara. Prin invatare, copilul ajunge la actiuni de control,
 de confruntare, si de comparare. Prin insusirea acestor conduite, cunostiintele devin mai
 profunde si sistematice. Invatarea determina o abordare reflexiva, a activitatii mentale si
 capacitatea de intelegere a situatiilor nemijlocite care apar. Copilul invata sa se auto-controleze
 si sa se auto-regleze pentru formarea deprinderiilor diferite.
 Copilul se raporteaza si la varsta invatatoriilor, ca si la atitudinea parintiilor fata de
 scoala, astfel invatatorii tineri manifesta o afectiune mai intensa , mai multa grija fata de copii ,
 dar cerintele sunt ponderate , invatatoarele de varsta mijlocie au exigenta mai intensa ,
 manifesta o oarecare distanta fata de copii , si prin cerintele mai multe sau diversificate,
 solicitariile pentru copil sunt si ele mai mari. Ivatatoarele cu varsta apropiate de pensie sunt mai
 torelate ,ami neglijente cu copii, si nu sunt asa de preocupate de performantele acestora. Din
 aceste 3 modalitati legate de varstele educatorului, se structureaza si tipuri personale ale
 copiilor. Astfel ei ot sa se structureze pe o exigenta mai mare cu pretentii mai deosebite pentru
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activitatea care o desfasoara , cu o activtate constanta, dar si cu un egoism si cu o tendinta de
 izolare,varsta mijlocie, care care lucreaza cu ultimele, se pot structura pe interese dezinteresate,
 nu depun efort, o activtate vooultara intamplatoare,si nu se auto-controleaza. Cei care lucreaza
 cu invatatoarele din prima categorie sunt afectuosi ,sensibili si au nevoi de o protetie mai mare
 din partea adultului. Toate aceste aspecte, isi pun amprenta nu numai pe modul cum isi
 desfasoara activitatea copilul ci si pe evolutia ulterioara a personalitatii acestuia.
 PERIOADA PUBERTARA(PERIOADA PUBERTATII)
 Dureaza de la 10,11-14,15 ani.
 Se mai numeste si perioada scolarului mijlociu sau se mai numeste si perioada pre-
 adolescentei.
 Ciclul gimnazial produce o noua influnta a copilului determinate mai cu seama de faptul
 ca, copilul trebuie sa se adapteze la mai multe cadre didactice si la mai multe discipline. In
 acelasi timp, copilul constata ca ocupa un nou loc in familie ,scoala si societate. Se formuleaza
 fata de copil alte cerinte atat de parinti cat si de cadrele didactice fata de perioada anterioara.
 Prieste mai multe sarcini in familie, pot aparea contradictii , este tratat mai ales de familie ca un
 copil , dar in schimb I se dau responsabilitati mai mari decat le poate duce totdeauna.
 In scoala, are mai multe modele ,cea ce inseamna ca sunt modele diferite in predare , in
 comportament , in exigenta si evaluare , in stilul personal , in stilul de relationare. Este nevoit sa
 adopte unul din modele respective, pentru ca nu le poate adopt ape toate. Prin contactul direct
 cu scoala si societatea se produc modificari de statute, cum ar fii statutul de la copil la elev.
 (isi asuma statutul de elev, percepe situatia pe care o are in grupu scolar)
 Nu este vorna numa de continuarea si consolidarea achizitiilor din perioada anterioara ,
 ci este vorba de o noua perioada, perioada pubertara, care ceaza un context de caracteristici ce
 se instaleaza la nivelul personalitatii si al comportamentului tot mai apropiate de adult. In fapt,
 perioada pubertara , este de inchere a copilariei si de trecere la perioada adolescentei , la
 maturizare ,este o punte de legatura intre cele 2 perioade, scolara mica si adolescent. Ca atare
 ,exista ,co-exista o serie de carcteristici din cele 2 perioade,spre exemplu:
 -se joaca ca un copil scolar mic , dar in acelasi timp viseaza la vitor;
 -este receptive la tutela patintiilor, dar doreste in acelsai timp sa fie independenta ,cea ce
 inseamna ca din cand in cand isi depaseste copilaria;
 In plan biologic, aici au loc importante modificari morfo-functionale, cresterea este
 deosebit de intensa si poate imbraca forme ca brusca, violenta ,aritmica si mai rar treptata.
 Cresterea nu este proportionala, ci diferita de la un segment la altul al corpului. Inaltimea
 este mai rapida fata de greutate , cresc mai repede menbrele fata de trunchi ,cea ce ii da o
 infatisare pubertului deosebita , denumita ci fata caricaturiala.
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(miscariile stangace, nu are timp sa se adapteze, hainele sunt mici, de aici apar si dureriile
 de cap , de picioare)
 Apar tulburari fiziologice , cum ar fii dureriile de cap , de menbre, oboseala , nervoitate,
 discomfort psihic. Toate acestea se amplifica , prin aparitia agneei, a transpiratiei, a erichemului
 de pudoare, schimbarea vocii , cresterea segmentului facial si cranial, se termina osificarea
 mainilor, adanturii permanente si creste masa musculara.
 Structura cerebrala se modifica calitativ , prin dezvoltarea plasticitatii dunctionale a
 sistemului vernos central. Inhibitia este putin dezvoltata , de unde sii comportamente bazate pe
 izbucniri necontrolate, pe o exuberanta suparatoare s,a,m,d. Si ritmul de functionare a glandelor
 se modifica. Aceasta modificare este mai mare in cazul glandelor cu secretie interna. Se
 atrofieaza chimusul(glanda cresterii) si in schimb crete glanda tiroida, se dezvolta glandele
 sexuale,cea ce face ca sa se maturezeze functia de reproducere in jurul vastei de 12-14 ani la fete,
 si in jurul varstei de 14-16 ani la baieti.
 In copilarie, se vorbeste de adormirea sexualitatii , iar in pubertate se vorbeste de
 erotizarea senzoriala odata cu trezirea verilitatii. Puberul manifesta un interes deosebit pentru
 cunoasterea acestor manifeste.
 Sunt cateva specte care se adauga acestora si care influenteaza maturizarea respectiva.
 Spre exemplu:
 -brunele intra in pubertate mai repede fata de blonde , iar cele din mediul urban de
 asemenea intra in puberatte decat cele de la sat,
 Aici intervin si factorii socioculturali.
 Maturizarea sexuala este marcata de dezvoltarea caracterlor sexuale primare cum ar fii ,
 la baieti dezvoltarea organelor sexuale externe iar la fete dezvoltarea organelor de reproducere.
 In plan secundar , creste parul pubian si axial, se schimba vocea, se dezvolta glandele
 mamare, in pararel cu tesutul adipos pe abdomen si solduri. In ultimele decenii, s-a constatat o
 crestere mai rapida si o diferentiere somatica mai ferma odata cu dezvoltarea psihica precoce
 produsa sub influenta mai bogata a informatiilor dar si al mediului in general de viata.
 Potrivit statisticiilor repspective, copii scolari au in prezenta cu circa 10 cm si cu 5 kg mai
 mult decat acum 7-8 decenii ,iar varsta maturizarii sexuale a coborat cu 2 ani fata de 1900. La
 noi, in tara maturizarea sexuala este de 1,1,5 ani mai timpurie in mediul urban fata de cel rural.
 Este cel mai intens ritm de creste si ultimul.
 Sunt foarte evidenti factorii ereditari in aceasta perioada.
 Diferentele biologice dintre fete si baieti se remarca printr-un avans cu circa 2 ani pentru
 fete. Din acest motiv , la fete apare mai repede interesul pentru viata interioara, dar si pentru
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tinuta. Exista o caracteristica ,si anume ca se produce o ignorare a fetelor de catre baieti,cea ce
 provoaca si deceptii.
 Se considera ca 31% la baieri si 41% la fete sunt prezente reactii obsesive ca urmare a
 acesotr cresteri si modificare biologice. Reactiile erotice sunt tumultoase, iar pretienie este
 tiranica si incarcata de gelozie. Unii autori , insista e fenomenul de criza, a puberului, ca urmare a
 maturizarii biologice, dar si ca urmare a teoriilor freudiste.
 Ca o concluzie la aceste aspecte biologice, infatisarea puberilor de ambele sexe are o alura
 specifica, aceasta aiura specifica este mai pronuntata la fete, la inceputul perioare pubertare,
 nfatisarea peberei este de femeie-copil, iar spre sfarsit de femeie-adoliscent.
 In pln spiihic, puberul este curios si atras de tot cea ce este nou, de relatiile dintre sexe, de
 activitatiile socio0umane. Se dezvolta functiile psihice generale, mentale, cognitive, cea ce ii
 permite sa ajunga la clasifiari ,ierarhizari , conceptualizari si la ordonarea vietii psihice.
 Piaget spune ca acum se desavarsesc operatiile concrete iar la 12 ani apar forme ale
 gandirii formale. Intradevar , gandirea patrunde in toate procesele psihice. Limbajul se dezvolta
 calitativ si cantitativ dar si sub raport asociativ si semantic. Debitul verbal ajunge la 60-120 de
 cuvinte pe minut ,fata de 60-90 de cuvinte pe minut la scolarul mic.
 Acum este si perioada cand apar cele mai multe expresii teribiliste , vulgarisme parazite.
 Treptat sub influenta scolii, a profesoriilor se adopta un anumit stil cognitiv, si puberul devine
 constient de posibilitatiile sale intelectuale. Apare si nevoia de creatie, pe moment se manifesta
 rin primele poezii,schite, ...
 Intreaga dezvoltare psihica se realizeaza pe 3 directii:
 1. De creatie
 2. De originalitate
 3. De adoptare a unor strategii mentale
 Puberul simte nevoia de afectiune si de ocrotire din partea parintiilor, dar in acelsi timp,
 afectiunea sa se extinde de familie si invatator , la colegi, care nu mai sunt perceputi ca
 parteneri de joaca , ci sii ca parteneri de confidente si de daruire de afectiune , ce devien tot
 mai organizata in detrimentul instabilitatii ei.
 Apare sentimentul de pudoare si sensibilitatea afectiva , dar apar si anxietati si temeri de
 infrangere , de inferioritate.
 Se dezvolta sentimentul datoriei si al raspunderii , al cnstei si al demnitatii , al prieteniei
 ca sii sentimentele patriotice, extetice si mai ales sentimentele morale si convingeriile
 morale. Simte nevoia de a fii afectuos cu altii.
 ( afectiunea fata de cei mai mici, se poarta cu ei cu respect mai mare fata de adult ,daruieste
 afectiune , afectiune curata)
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Se descopera de sine in oglinda, se admira , fapt ce face sa apara un usor narcisism.
 Complexul Oedip este activ in aceasta perioada, (fetele se opun mamei, baietii fata de tati) ,
 daca la scolarul mic relatiile dintre copii erau reglementate de criterii situationale, intervin
 acum, la puber , si criterii cognitiv apriciative , cea ce inseamna ca includ aceleasi interese ,
 aceleasi opinii, aceleasi lecturi, aceleasi preferinte.
 Vita de grup a puberului este de asemenea foarte activa. Cauta un grup si se simte bine in
 grup, relatiile de grup se extind de la colgeul de banca, sau de la 2-3 colegi , intregul grup si
 ele devin mai trainice si mai intense. Prietenia devine pasionala si ruperea ei devine o drama
 .
 Spre sfarsitul perioadei crestere interesul puberului pentru sexul opus, desii inca se mai
 mentine conduita contradictorie, adica , tandra si impertinenta, afectuoasa si grosolana. Il
 intereseaza apartenenta la un anumit grup ,apare asa numita banda,in care se simte bine si
 securizat, tocmai pentru ca aceasta este galagioasa si exuberanta.
 Gupul de puberi este omogen si stabil. Nevoia de joaca , nu se mai reduce acuma numai la
 miscare, numai la consumarea energiei fizice , ci are si un scop psihologic, cea ce inseamna ca
 puberul iese din acest joc tonifiat si refacut.
 Apare distractia intelectuala ,care se manifesta in special prin lecturi, vizionari de
 psectacule, apare sueta, care implicatii sentimentale si culturale. Tot mai mult refuza tutela,
 si iesirea cu parintii, aceasta inseamna ca manifesta ferm dorinta de auto-determinare si
 capacitatea de asi organiza actiuniile si interesele. Pentru puber, nu se recomanda niciodata,
 educatori supra autoritari si nici educatorul care acorda independenta totala. S-a constat
 stintific ca cele mai multe tulburari comportamentale se produc in cazul puberiilor care au
 educatori supra autoritari sau care ii lasa prea independenti
 Sondajele facute, arata ca tulburariile de comportament, pornesc de la inadaptarea scolara, si
 se termina cu fuga de acasa, vagabondaj, negativism ,si altele.
 Perioada pubertatii se imparte in 3 superioare:
 1. Pre-pubertara 10-12 ani
 2. Pubertare propiu zisa 12-14 ani
 3. Post-punertara peste 14 ani
 In functie de rolul social al puberului, se structureaza statutul social general , si se contureaza
 identitatea. Roluriile sunt de 3 feluri:
 1. Roluri naturale- obligatorii si programate prin organizarea sociala si in care intervin
 elemente naturale si situationale. Din acesta categorie fac parte roluriile de varsta ,de sex,
 de cetatenie, de nationalitate.
 2. Roluriile de acesiune si candidatura- sunt determinate de organizarea sociala si presupun
 angajarea valorica si indeplinirea unor responsabilitati. Din aceasta categorie fac parte
 reloriile de elev, de menbru al unei organizatii , clun sportiv, s.a
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3. Roluriile potentiale si prostective- aceste roluri iau nastere din aspiratii , dorinte , visuri ,
 idealuri , si au defapt, frecvent punctul de plecare in primele de categorii de roluri.
 Toate roluriile enuntate isi pun amprenta pe relatiile dintre puberi, dar si pe relatiile dinre
 puberi si ceilalti. Aceste roluri , sufera transformari in periaodele urmatoare , in functie de
 activitatea subiectului si de dezvoltarea sa psifica.
 Roluriile si statutele se incarca treptat de noi experiente sociale , si se ierarhizeaza in sensul ca
 unele devin in prin plan iar altele trec in plan secund.
 Ierarhia roluriilor , si consolidarea de conduite , atitudini, de rezonanta afective, conduc spre
 formarea de subideintitati ale personalitatii. Atsfel , la puberi apar si se dezvolta urmatoarele
 identitati:
 1. Culturale
 2. De apartenenta la familie
 3. Prospetive care in adolescenta devin mai active si mai dilatate
 Dezvoltarea judecatii morale la copil, Piaget este de parere ca aceasta trece prin 4 stadii:
 1. Judecatii morale egocentrice, care se centreaza pana la 4-5 ani si cand viata copilului se
 raporteaza predominant la sine;
 (analiza cantitativa-statistica si analiza calitativa-analiza psihologica)
 (diferenta dintre comportamentul maimutei si al unui copil, maimuta nu a ajuns din prima, au
 fost incercari multiple, la copil este prezenta intuitia,si apar niste elemente de gandire
 rudimentara)
 (omul invata din experienta propie si a altora)
 (puiu de cimpanzeu este mai ïntelectual pana la varsta de un an,un an si umpic fata de copilul de
 om)
 2. Stadiul moralei autoritatii 4-5 ani la 8 ani, cand copilul se raporteaza la adult si reuseste
 sa faca relativ deosebirea dintre bine si rau;
 3. Stadiul moralei reciprocitatii , de la 8-12,13 ani cand apare la copil tendinta de a innaopia
 sau de a raspund prin conduite identice persoanelor care le realizeaza;
 (tendinta de a recompensa, raspunde cu aceasi afectiune)
 (asa cum sunt parintii, asa vor fii si copii, se porneste de la analiza parintiilor)!!!!!!!!
 4. Stadiul moralei echitatii , incepe dupa 13 ani,cand sunt dobandite abilitatiile de intelegere
 a situaltiilor de viata si cand subiectul se poate pune imaginativ , virtual in locul celuilalt;
 (se intreaba de ce a judecat, de ce a actionat, se intreaba daca ar face acelasi lucru, se pune in
 situatia respectiva)
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Opera lui Piaget a fost continuata de Kohlber care creaza o noua teorie si stadializare a
 dezvoltarii psiho morale a copilului. Pentru aceasta el foloseste metoda interviului structurat, pe
 dileme morale, si ajunge la idea ca sunt 3 niveluri de dezvoltare morala si fiecare cuprinde 2
 stadii. Astfel, nivelul 1 numir preconventional dureaza intre 4-10 ani si cuprinde stadiul 1 numit
 de el , Morala obidientei in care copilul accepta neconditionat autoritatea adultiilor si se supune
 regulii impuse pentru a evita sanctiunea. Stadiul 2 este morala conditionata ,cand copilul
 respecta regula daca optiunea constiutuie o satisfactie sau un serviciu , sau daca respectarea
 regulilor se face comform Hetonismului instrumental naiv (in masura in care contribuie la
 satisfacerea trebuintelor morale imediate).
 Nivelul 2 este numit conventional si dureaza de la 10-13 ani si cuprinde stadiul 3 in care
 intervine concordanta inter-personala prin faptul ca judecata morala opereaza cu aprieceri
 pozitiv-negative nu numai dupa consecinte ci si dupa motivatii, cea ce duce la faptul ca
 comportamentul se comformeaza modelului social acceptat. In acelasi timp apare dorinta
 copilului de a intra in rolul de baiat bun si se dezvolta credinta in reguli si autoritati. Stadiul 4
 numit de autor, numit de autor al sistemului social, al legii si ordinii, aici subiectu extinde
 autoritatea parentala la autoritatea sociala si ordinea personala la ordinea sociala odata cu
 faptul ca ordinea trebuie respectata pentru aprobare sau dezaprobare din partea autoritatii
 pentru evitarea trairii sentimentelor de vinovatie.
 Nivelul 3 , denumit post-conventional , dureaza in tre 13-17 ani , cuprin stadiul 5 denumit de
 autor moralitatea contractului social , cand subiectul recurge la acceptarea democratica a legii ,
 in contextul descoperirii imperfectiunii normei, si constientizeaza ca convingeriile morale sunt
 puternice ,dar tot odata flexibile. Tot odata subiectul devine constient de faptul , ca cu cat
 respecti mai mult societatea si normele , poti cere mai multa protectie. Stadiul 6,numit
 responsabilitatea morala universala , in care principiile si normele propii asumate nu trebuie sa
 contravina moralei universale, iar morala propie constituie sursa satisfactiei morale, al
 respectului de sine , astfel incat se ajunge la dezvoltarea propiei constiinte.
 Vorbind de constiinta morala , Heriot arata ca ea nu poate fii studiata nemijlocit, ci doar evaluata
 pe baza modului n care opereaza cu ea. Astfel aprecieriile morale , se fac dupa criterii etice,
 estetice, si intelectuale, existand in consecinta aceleasi tipuri de judecati morale.
 PERIOADA ADOLESCENTEI:
 Dureaza intre 14,15-18,24 de ani.
 (se considera ca de la 18-24 este adolescenta prelungita, motivata de faptul ca in conditiile
 moderne, criterii varsta cronologica, activitatea individului, ocuparea locului de munca, din
 cauza asta se vb de acaesta adolescenta prelungita)
 Alte denumiri:
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perioada scolarului mare,este si perioada cu cele mai multe idei contradictorii, dat fiind
 caracteristiciile respective si diferentele mari.
 Perioada ingrata, perioada varstei de acum, varsta crizelor, a anxietatii, al nesigurantei si al
 insatisfactiei
 Varsta mariilor elanuri
 Varsta contestatiei ,marginalitatii si sub-culturii.
 Varsta integrarii sociale
 Varsta participarii la progres social
 Varsta moral psihologica.
 Interesant este ca partial toti autorii respectvi au dreptate pentru ca este o perioada cu
 multiple determinari si conditionari. Din punct de vedere al comportamentului, adolescentul
 oscileaza intre copilarie si maturitate, fiind orientat mai mult spre aceasta din urma, spre
 maturitate. Adolescentul , iese din pubertate si din tutela familiala si scolara, pentru a se intrega
 in societate. Totusi , adolescentul ramane dependent material de familie, dar devine independent
 in aspiratii si idei,. Tipul fundamental de activitate ramane pentru majoritatea adolescentiilor
 invatarea , dar prin modificarea sensului acesteia , odata cu instalarea trebuintei de auto-
 instruire in vederea confruntariilor vitoare.
 Adolescenta este defapt perioada cu cea mai dinamica dezvoltare umana , cu salturi
 spectaculoase in planul afectiv motivational dar si in lanul intelectului si al dezvoltarii sociale. La
 unii adolescenti, are loc o dezvoltare extrem de rapida in timp ce la altii este lenta , fara spori si
 dramatisme. Aceasta demonstreaza si faptul ca exista diferente semnificative in cadrul grupului
 de adolescenti.
 In plan biologic, se consolideaza adolescentul din punct de edere somatic si se
 echilibreaza in maturizarea biologica. Ritmul cresterii se atenueaza la modul general. Totusi,
 adolescentul creste in inaltime in medie cu 20-30 de cm si in greutate cu 4-5 kg anual. Creste
 scheletul cu efecte pozitive pentru sanatate si rezistenta. Spre 18 ani, corpul adolescentului ,
 capata proportiile adultului si se echilibreaza pentru intregul organism si pentru fiecare segment
 in parte.
 Inca de la 14 ani , se atinge 95% din talia adultului , iar maturizarea biologica, atinge in tre
 16-18 ani pe cea a adultului. In rol principal in aceasta echilibrare si dezvoltare il are si faptul ca
 musculatura adolescentului devine tot mai viguroasa, fapt ce permite desfasurarea unor
 activitati ce presupun un efort fizic de tip adult.
 La fete , corpul ia forma specific feminina in care lementele semnificative, privesc
 devoltarea bustului si a bazinului. Atata fetele cat si baietii, cu o maturizare sexuala precoce ,
 cresc mai repede decat ceilalti ,totusi ei raman fragili si obosesc mai usor. Expresia fetei devine
 mai relaxata si armonioasa, privirea devne mai expresiva si calduroasa.
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(privirea adolescentei este cea mai calduroasa)
 Dar sunt prezente si afectiuni dermatologice care duc la nervozitate si iritare. In general ,
 sexualitatea se dezvolta si se erotizeaza. Apar insomnii si agitatii, insotite de neliniste si apatie.
 Unii autori explica aceasta situatie prin relatia deintre subconstient ,care priveste explozia
 sexualitatii si constient care priveste constrangeriile moral,sociale , dar care pe final , genereaza
 atitudini de revolta fata de familie si societate.
 Prin masuratori antropometrice, s-a constatat ca adolescentii cresc in ultimii 50 de ani , in
 inaltime cu cativa cm. Procesul este mai intens, atat pentru inaltime cat si pentru greutate, la cei
 din mediul urban. Totusi nu pot fii neglijate, fragilitatiile fizice si psihice pentru intreaga
 perioada a adolescentei , cea ce presupune o atentie sporita atat pentru educatie, cat si pentru
 relatiile din familie si societate. Aceasta se produce si pentru ca intre 18-24 de ani, tensiuniile
 cresc si sunt legate de dobandirea statului social si al celui profesional.
 (daca se depaseste aceasta perioada fara dificultati psihice, ai o oarecare garantie ca
 rezisti, la o imbatranire oarecare normala, o imbatranire normala, factorii negativi care afecteaza
 acuma, o sa afecteze perosana pe toata viata)
 Asadar, dezvoltarea fizica semnifica modificarea formei si proportiilor corpului, si tot
 odata maturizarea fiziologica a organelor si mai ales a celor de reproducere. Sintetic spus,
 adolescentii nu sunt copii, dar nici adult. Volumul si greutatea creierului nu prezinta deosebiri
 semnificative fata de adult, si cea ce este important mai ales , ca se inmultesc fibrele nervoase
 care leaga centrii creierului. O usoara disproportie in devoltarea biologica, o prezinta faptul ca
 talia depaseste relativ ritmul cresterii in greutate. Oasele devin mai rezistente si musculatura
 mai viguroasa. Maturizarea treptata a aparatului circulator, asigura functionarea a inimii , si tot
 odata , creste suprafata plamaniilor , semnificativ pentru o cantitate mai mare de aer inspirat.
 (vorbirea este mai cursiva)
 Se dezvolta glandele cu secretie interna , astfel incat , hipofiza, secreta mai multi hormoni
 si stimuleaza cresterea , iar tiroida influenteaza dezvoltarea SNC si activitatea psihica. Se
 perfectioneaza activitatea motrica, sub aspectul fortei fizice, al preziciei si coordonarii
 miscariilor, a rezistentei la efort , care poate fii de 70-78% din cel al adultului pentru baieti , si de
 60-70% pentru fete.
 Ca infatisare generala , a adolescentului, dispare disproportia dintre trunvhi si membre,
 creste cutia toracica si bazinul, se mareste craniul facial, si ai muschiilor mimicii, cea ce imprima
 trasaturi ale fetei, asemanatoare adultului.
 Maturizarea sexuala este marcata de dezvoltarea caracterelor sexuale primare, a
 organelor, si secundare, cresterea parului pubina si axial dar si a glandelor mamale la fete si
 schimbarea vocii mai ales la baieti. Apare sentimentul erotic, considerat de majoritatea autorului
 ca fiind testul reusitei in dragoste si de care depinde temporal , imaginea de sine. Totusi
 maturizarea timpurie, ete mai importanta pentru baieit decat pentru fete.
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(fetele raman cu idea ca au trasaturi de copil, baietii au sentimentul de inferioritate daca
 nu se dezvolta la timp,)
 Caracterisitci pe sub perioade ale adolescentei:
 Perioada adolescentei dintre toate perioadele umane are cea mai intensa dezvoltare
 psihica.
 ( in pubertate ii cea mai intensa dezvoltare motrica)
 1. Subperioada preadolescentei 14-16 ani , si se caracterizeaza rin urmatoarele aspecte:
 a. Stabilizarea maturitatii biologice
 b. Dezvoltarea constiintei si a constiintei de sine
 c. Dezvoltarea psihica incarcata de conflicte interioare cu mentinearea unor stari de
 agitatie ,impulsivitate, neliniste si anxietate;
 d. Manifestarea unor comportamente impregnate de planul intelectual si afectiv;
 2. Subperioada adolescentei propiu zise , intre 16-18 ani ce se caracterizeaza prin
 intelectualizare intensa, imbogatirea experientei afective, structuriile de personalitate
 se dezvolta si devin tot mai complexe, se instaleaza demnitatea bazata pe valori
 morale si culturale, apar bine conturate, manifestari vocationale si profesionale, apare
 de asemnea bine conturata dorinta de confruntare si de competitie, dar apare si
 fragilitatea la unele boli, mai ales cum sunt TBC-ul, nevrozele si chiar psihozele, apare
 de asemenea fragilitatea la conduitele deviabile;
 3. Subperioada adolescentei prelungite, 18-24 de ani, dobandirea independentei si
 perioada de independenta , se dilata personalitatea , se dezvolta si se afirma un stil
 personal de conduita , apar atitudini moderniste in comportament si in imbracaminte
 si cea mai important trasatura este faptul ca se traieste intens din punct de vedre
 sentimental , desii se mentine caracteristica sau manifestarea de instabilitate in plan
 afectiv;
 (Intr-un fel datorita acestei trairi pasionale unii autori spun ca poate ar fii mai bine sa inglobam
 aceasta perioada a adolescentei prelungite in urmatoarea, dar totusi sunt diferente mari)
 Amsamblul perioadei, sunt o serie de trasaturi care dau note specifice intregii activitati psihice si
 comportamentale a adolescentului, dintre acestea:
 Are loc o indentificare a egoului si raportarea la realitate ,care nu se mai face in mod
 intamplator, aleator, ci printr-o analiza a sotuatiei in care se afla, a acontextului in care se afla.
 Prin aceasta ,inseamna ca adolescentul are capacitatea de a se raporta corect la situatie si mai
 ales atunci cand traiesite intr-un context favorabil dezvoltarii cu mai putin factori negativi, cu un
 climat afectiv tonifinat, capacitatea de analiza si de raportare se apropie mai mult de maturitate.
 Sentimentul de demnitate si de onoare se afirma ferm prin respectarea unor principii morale si
 sociale, pe care subiectul lea perceput si pareciat ca pozitive, si care devin acuma vectori interni
 ai declansarii atitudinilor fata de mediul inconjurator.
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Apartenenta la familie si la grup este deosbit de apreciata de adolescent si spre deosebire de
 puber , el devine mai intelegator cu comportamentul celorlalti, mai tolerant, accepta chair
 greseliile celorlalti , si incearca sa intervina in mod pozitiv, pentru amplanarea unor conflicte.
 Creste usor in intensitate, autoadmiratia de sine, creste usor narcisismul dar fara sa contina
 aspecte patologice. Se compara in permanenta si din punct de vedere fizic cat si psihic cu cei mai
 mici , se compara cu cei mai mari , si devine constient de calitatiile sale specifice.
 Dezvoltarea constiintei de sine este legata dupa cum spunea Williams James de dinstanta dintre
 eu si sine, Eul este cel ce cunoaste si este constient , sinele este latura cunoscuta si defapt poate
 fii de 3 feluri: material , spiritual si social. Dupa cum spunea Wallon, Eul si Sinele nu pot atinge
 performante maxime atata timp cat nu se raporteaza ,sau cat adolescentul nu se raportaza la
 altii, nu se poate sa se analizeze pe el , in afara contextului in care traieste, grup, colectivitate.
 Totusi tanarul, adolescentul ,se sub estimeaza, sau se supraestimeaza, in raport cu stimatia de
 sine pozitiva sau negativa. De aici apar 2 tipuri de comportament: 1. Comportamentele rigide
 (subestimare) , 2. Comportamentele lejere (supraestimeaza) , dar atat subestimariile cat si
 supraestimariile pot avea efecte pozitive sau negative pentru dezvoltarea aolescentului daca
 acesta nu se raporteaza corect la ceilalti.
 Adolescentul desii este matur si viril, conduita sexuala este labila , neorganizata ,si anxioasa.
 Realtiile dintre fete si baieti devin tot mai relaxate , si atitudiniile si pentru unii si pentru altii
 sunt tot mai calduroase. Pe acelasi plan, un rol important il are ca, atitutdinea fata de aduti , nu
 numai ca devine mai permisiva, dar tot odata devine admirativa si afectiva. Debesse , spune ca la
 aceasta situatie contribuie foarte mult, faptul ca entuziasmul si exaltarea adolescentului
 inlocuiesc nelinistea puberului. Planul intelectual realizeaza adevarate salturi. In acest context,
 se dezvolta gandirea discursiva, prin forme verbale ,precise si relevate. Adolescentul este capabil
 sa tina discursuri in care intodeauna cauta motivatii , pentru asi justifica formurariile logice.
 Conceptia despre lume si viata este bine conturata si se manifesta in mod deosebit prin
 exprimare unor opinii cu privire la profesie, la viata sociala , cu privire la familie si chiar cu
 privire la politica.
 .............. sa realizeaza expuneri originale si auto-controlate.aici , in aceste expuneri, se apeleaza
 frecvent la memoria logica, pe care urmareste sa sio dezvolte in mod voluntar. La majoritatea
 adolescentiilor, se dezvolta dorinta de a devenii cult, de a se diferentia de ceilalti , fapt pentru
 care unii autori considera ca adolescentul strabate asa numita „criza de originalitate”.
 In perioada adolescentei se realizeaza unele dintre cele mai originale productii literare, artistice,
 de participare creatoare la viata sociala dar si de pregatire pentru viata stintifica.
 Antrenarea vizunii, o anumita categorie de filme, muzica, preferinta pentru anumit romane cu
 continut
 Fenomenul de anxietate in perioada aceasa are un anumit specific, acesta este deat de faptul ca
 anxietatea se traieste in raport cu consteintizarea domeniilor ignorantei.
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(nu se constinetizeaza anxietatea, in subconstient apare framantarea, care provoaca )
 Expansiunea relatiilor interpersonale si sociale este deosbit de activa pentru ca se
 constientizeaza si stariile conflictuale si tensionale legate de modul in care altii se raporteaza la
 dolescent . in cazul acesta ,se simte obligat sa raspunda intr-un fel acestor atitutdin, dar stariile
 conflictuale si tensionale sunt pentru o anumita perioada de timp dezorganizatoare cand se
 produc sub forma de soc , cum ar fii pierderea unei persoane dragi, care din fericire la adolescent
 aceste stari se depasesc relativ usor si nu lasa urme adanci ca la adult.
 Dupa PIAGET exista o stransa legatura intre adaptare, invatare si inteligenta., astfel inteligenta
 se exrima prin acomodar si asimilare asa cum se procedeaza si in cazul adaptarii. Pentru
 adolescent , caracteristica este gandirea formala , si semnifica o rasturnare a raportului dintre
 posibil si real. La nivel structural , gandirea formala cuprinde grupul , indentificare ,nagatie,
 reciprocitate si compatibilitate. Aceasta inseamna ca , aici are locul o combinatorica mentala ce
 permite generalizarea informatiilor si clasificarea lor. Ca urmare , adolescentul poate realiza
 generalizari si abstractizari ce se finalizeaza in clasificari ale caracteristiciilor esentiale ale
 lucruriilor si fenomenelor. In felul acesta , pe baza judecatiilor, rationamentelor, cand ele devin
 tot mai complexe, Piaget apreciaza ca gandirea formala , capata valentele unei gandiri ipotetico-
 deductive. Putem spune ca gandirea este statul major al intelectului , si atinge un nivel superior
 de dezvoltare prin manifestarea gandirii propozitionale , gandirii logice , gandirii abstracte,
 bazate pe notiuni stiintifice. \
 Legat de procesul de insusire notiunilor impresioneaza structuri care pot fii marcate de 4 tipuri
 de situatii privind relatiile dintre dezvoltarea perceptiva si conceptuara.
 1. Situatii in care planul perceptiv si experienta conceptuala se dezvolta relativ concomitent
 si in interdenndenta\
 2. Situatia cand formarea perceptiilor precede formarea conceptelor corespunzatoare
 3. Sitautii in care notiunea se dezvolta in timp ce perceptia corespunzatoare in registreaza
 un regres
 4. Sitautii in care notiunea este prefigurata in actul perceptiv.
 Astfel, creste volumul conceptelor, al validarii lor, al accesibilitatii si statuturilor. Aici sau
 remarcat , diferente intre fete si baieti. Ex: fetele dobandesc mai usor abilitati de exprimare
 verbala , iar baietii dispun de o mai buna organizare a gandirii convergente.
 Gandirea devine cu atat mai eficienta cu cat opratiile sale sunt mai adaptate prblematicii
 abordate.
 Pe fondul cresterii curiozitatii intelectuale , se structureaza aspectul critic al gandirii . pe baza
 dezvoltarii gandirii critice adolescentul devine capabil, sa rezolve o anumita problema de un
 anumit tip, sa i-a o anumita decizie , si se orienteaza independent asupra surselor de informare,
 cea ce inseamna ca ajunge in final , la o gandire activa.
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Legat de gandirea critica , se dezvolta si gandirea creatoare , care il ajuta pe adolescent sa adopte
 solutii posibile is sa interiorizeze actiunea, dupa Piaget. Adolescentul ii formeaza un stil cognitiv
 propiu.aceasta inseamna esentializarea informatiilor, reorganizarea lor , analiza critica si
 argumente logice si in fine, un stil propiu de exprimare.
 Dezvoltarea limbajului este implicata in dezvoltarea cognitiva a adolescentului. Datorita
 limbajului , activitatea psiica este orientata, sistematizata si ierarhizata. Daca in puberate, erau in
 medie , 14.000 de cuvinte, in adolescenta sunt circa 20.000, cea ce inseamna cresterea
 competentei lingvistice si perfectionarea capacitatiilor de comunicare. Creste si debitul verbal,
 vorbirea devine mai fluenta, se folosesc termeni stintifici , au tendinta spre structuriile
 superlative si se mentine partial, caracteristici de jargou, de expresii teribiliste, vurgalisme
 parazite.\pe de alta parte, se simt in limbaj si influentele mediului, al lecturii , a mass-mediei.
 Scrisul devine tot mai personal , si apare o preocupare insistenta pentru a adopta o semnatura
 propiu, diferita si pe cat poisibil complicata.
 Si memoria , isi aduce o contribuite importanta in dezvoltarea cognitiva. Predomina memoria
 voluntara si memoria logica , cea ce faciliteaza crestearea eficeintei invatarii. Volumul memoriei
 atinge cel mai inalt nivel in aceasta perioada.
 Si aici , se adopta strategii de memorare, si de organizre a materialului respectiv. Si imaginatia
 stimuleaza creativitatea, dar adolescentul este totusi tentat spre fantezie. Golemann considera ca
 adaptarea individului la mediu se realizeaza atat prin competentelee cognitive cat si prin cele
 afective , personale ,si sociale. Autorul respectiv include aici inteligenta emotionala , constiinta
 de sine , auto-controlul ,motivatia, aptitudiniile sociale si capacitatea empatica. La adolescent ,
 inteligenta se maturieaza in jurul varstei de 16-18 ani si atinge nivelul macxim spre finalul
 perioadei. Limbajul nuantat si utilizarea conceptelor abstracte determina tendinta de filozofare.
 Gandirea adolescentului se constituie ca o forma combinatorie ,ipotetico-deductiva complexa.
 Desii exista o relatie stransa intre inteligenta si creativitate, s-a constatat ca adolescentii cu un
 coeficient de intelingeata ridicat ,manifesta un interes mai deosebit pntru reusita scolara ,mai
 activ decat cei care sunt creativi, dar nu poti fii creativ totusi fara un nivel relatic ridicat al
 inteligentei, fac exceptie activitatiile practice ;a adolescentii creativi, exista o tendinta activa de
 auto-perfectionare. Cresterea inteligentei se produce si dua 18-20 si poate continua pana tarziu.
 Scaderea inteligentei este legata si de o serie de aspecte , de manifestarea a acesteia , prin
 formele sale specifice , cum ar fii:
 1, inteligenta concreta , centrata pe lucruri concrete si practice
 2. inteligenata simbolica, pentru dezvoltarea limbajului si pentru activitati matematice , care se
 mentine relativ buna
 Inteligenta semantica , esentiala pentru operarea cu notiuni verbale si comunicare verbale, care
 intra in declin relativ chair di n perioada tineretii
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Inteligenta sociala , si capacitatea empatica, care faciliteaza relationarea si care poate avea o
 tendinta de scadere in situatiile conflictuale si tensionale prelungite. Unele esecuri ce se pot
 manifesta la nivelul dezvoltarii intelectului si psihicului, pot ii compensate prin activitatiile de
 tip loazir pe care adolescentul de adopta mai mult in locul activitatiilor ludice.
 Mihai Rarea spune ca petru adolescent totul este ingienu,proaspat, nou si tulburaot. Astfel,
 adolescentul este fericit, plin de fantezie , cu visuri de erou.
 Expansiunea personalitatii si comportamentului in adolescenta:
 Motivatia ,alaturi de abilitati si atitudini, este cea care energizeaza sau stopeaza rezervele psihice
 ale omului. Este o variabila intermediara de natura psihica, foarte sensibila la modificariile de
 mediu. Orice activitate umana, in ultima instanta se bazeaza pe motivatie, din care ea nastere
 motivul si care duce la selectarea si ierarhizarea scopurilor si intereselor. Se ajunge astfel la
 aspiratii legate de situatiile reale in care intervine afectivitatea. In aceste conditii, un adolescent
 se constituie comportamente legate de conduite , de amor propiu, de rusine , de tristete , de buna
 vointa , de compasiune.
 Comduitele sunt tot mai adaptabile la conditiile de mediu si sunt cateva conduite considerate ca
 fiind de baza pentru adolescent. 3 din acestea sunt mai deosebite :
 1. Conduita a revoltei , in care dolescentul refuza in bloc, cea ce a invatat si i sa impus fortat,
 adoptand extravagante, nesupunere, indisciplina, ostentatie, un asa zis , orignal in limbaj
 si comportament.
 2. Este counduit inchiderii in sine, cand subiectul realizeaza un examen sever de constiinta ,
 de analizarea si disecare a sentimentelor, a atitudinilor si comportamentelor, cu lungi
 introspectii , cu scopul de a se descoperii pe sine si noile fapte , situatii care le
 influenteaza.
 3. Conduita exaltarii si afirmarii , cand adolescentul adopta confruntarea deschisa cu ceilalti,
 adopta cautari neincetate, dezinteres pentru viitorul material si recurge la exagerbarea
 satisfactiilor intelectuale, filozofice, sentimentale, in care pot aparea si tendiinte mistice
 sau religioase, dezaproba minciunea si ipocrizia. Personalitatea se constuieste de la
 nastere, dar procesul nu este uniform si continuu , deoarece au loc salturi si plafonari , cu
 inegalitati si dezvoltari dizarmonice.
 In adolescenta , personalitatea este una din laturiile cele mai mobile si sensibile cu modificari
 frecvente de la un timp la altul. Adolescentul este dominat permanent de cautare de sine, de
 autodescoperiire , de autovalorizare, si de autoimplicare in viata sociala . se intreaba adeseori
 cine sunt eu?
 Constiinta de sine se dezvolta ca element psihic complex , astfel incat , realizeaza cine este el si
 cine este celalalt. Gandeste si actioneaza personal , nu se mai rezuma la imitatii, pentru ca
 descopera valoriile morale si materiale, cele spirituale si ideale. Se manifesta nevoia de afirmare
 sociala, profesionala si creativa. In literatura de specialitate sunt descrise urmatoarele tipuri de
 adolescenti , legate de personalitate:
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1. Tipul revolutionar- in care se produc revolte pasagere, excentritate in limbaj si
 imbracacminte, erotism, narsicism.
 2. Tipul rectiliniu- in care se produce schimbare in functie de progres , activitate supla si
 reala.
 3. Tipul etern revoltat- in care apar permanente nemultumiri fata de cea ce face si fata de
 cea din jur.
 4. Tipul amorf- in care nu se manifesta o personalitate marcanta,definita;
 Erickson spune ca in adolescenta se formeaza un concept de sine stabil si functiona. Conceptul
 de sine exprima atributele si expectantele pe care le avem despre noi, si el poate fii pozitiv sau
 negativ, trecand prin revizuiri, si reorganizari pe masura maturizarii adolescentului. Identitatea
 in adolescenta, se castiga prin intelegerea sensului existentei sale si duce la integrarea in
 societate. Diferentele dintre sexe sunt nesemnificative. Totusi, fetele sunt mai centrate pe
 relatiile interpersonale , pe roluriile gen si sezualitate, pe familie si cariera. La ambele sexe ,
 identitatea este influentata de 4 factori principali:
 1. Dezvoltarea cognitiva , parinti, experienta sociala si contextul cultural;
 In adolescenta se dezvolta aptitudiniile si caracterul ,apare un sistem nou si propiu de valori , de
 cunostiinte , se dezvolta intens roluriile de integrare si autoreglare, se consolideaza unicitatea si
 originalitatea personalitatii. Prin dezvoltarea caracterului ca nucleu al personalitatii, relatiile
 adolescentului devin tot mai complexe. Caracterul controleaza si integreaza celalalte
 componente ale personalitatii, in sensul ca le valorzeaza si le valorifica. Pot apare conflicte cu
 familia si cu cei din jur. Cei mai multi autori spun ca acestea incep in jur de 12-14 ani la fete si
 14-16 ani la baieti si ele depind si de tipul fundamental al temperamentului.
 Participarea adolescentului la viata sociala in mod activ, devine pentru noi un criteriu care
 permite sa se desprinda din nou cateva tipuri de adolescent:
 1. Adolescent activist, cun organizator, dispune de initiativa, de abilitati de mobilizare, de
 spirit de organizare
 2. Adolescentul participant , care este axat pe perfectionarea personala;
 3. Adolescentul participant la verbalizarea si valorizarea evenimentelor social-
 politice;(opinii personale)
 4. Adolescentul colocvial, creaza discutii, face interpretari,preocupat de problemele
 ideologice si de viata.
 Sunt 2 categorii mari de conduite in perioada aceasta, intre care se interpun conduitele normale.
 Sunt conduitele amorale, care sunt necomforme din ignoranta, sunt la extrema opusa, conduitele
 imorale in care se produce incalcarea deliberata a normelor morale si a regulilor potentiale.
 PERIOADA TINERETII:
 Este discutata in literatura de specialitate in mod contradictoriu.
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Sunt cateva motive, unii autori inglobeaza aceasta perioada in varstele adulte, in timp ce altii o
 privesc in mod separat, considerand ca are trasaturi ce difera de cele ale adultului. O putem
 considera ca o perioada de sine stataroare ce face parte din ciclul adultului, pentru ca prezinta
 mai multe caracterisitici propii decat comune, adolescentei sau adultului. Dupa unii autori, cum
 ar fii erickson,Jung, s.a , perioada adulta nu este un stadiu monolitic, adica o faza nediferentiata
 intre adolescenta si batranete , pentru ca omul trece printr-un proces continuu de
 devenire.limita inferioara a perioadei tineretii, ete de la 24,25 de ani pana la 35 de ani. Pe de alta
 pate, aceasta perioada a fost mai putin studiata din 3 motive:
 1. Diferentierea de subperioada adolescentei prelungite, se face relativ greu pentru ca exista
 in continuare multe caracteristici ,trasaturi psihofizice care se mentin in tinerete;
 2. Insertia sociala a tinerilor este foarte diversa ,cea ce ingreuneaza adoptarea unui criteriu
 clar si operativ. Astfel se produc schimbari rapide de mentalitati , si de acumulari ale
 experientei sociale , asemanatoarea adolescentei prelungite.
 3. In epociile anterioare, tutela era excesiva pentru aceasta categorie de oameni, si insertia
 sociala se realiza lent. Acaesta situatie a facut ca o serie de carteristici sa perpetueze
 discret cu o distantate psihologica mica intre generatii.
 Tineretea se poate totusi defini in conditiile contemporane prin cateva caracteristici generale,
 cum ar fii: incadrarea in activitate, stabilirea de noi relatii de comunicare, adoptarea unui cerc
 mai restrans , mai bine delimitat de prieteni, constituirea familiei, restructurarea statutului
 parental . si in cadrul perioadei tineretii sunt 3 superioare.
 1. Subperioada tineretii de la 25-28 de ani, care este considerata de adaptare , de ucenicie, si
 de stagierat dar si de adaptare profesionala si familiala; pot aparea dificultati de adaptare
 la munca si familiale. Dificultatiile respective se resimt ca tensiune interna , si ca
 dificultati de restructurare a responsabilitatiilor si ale aspiratiilor. Treptat totusi, se
 produce integrarea in colectiv si ierarhizarea profesionala. O oarecare dificultate o are
 adaptarea la familie si la aparitai primului copil.
 2. Subperioada de la 28-32 de ani, considerata ca fiind de implantatie , in car se intensifica
 experienta rofesionala , si se dezvolta statutul de parinte, acum subiectul priveste cu mai
 multa atentie responsabilitatea profesionala si sociala ca si cea familiala. Distractiile sunt
 mai putin desfasurate in familie, mai ales atunci cand mai apare un copil. Tineriile mame
 devin mai interesate de educatia si sanatatea nu numa a familiei ci si a familiei si a lor.
 3. Subperioada de la 32-35 de ani, care este considerata de stabilitate relativa a adaptarii, a
 conduitelor si aspiratiilor. Statutul profesional si social este in progres, si se extind
 relatiile sociale si responsabitatiile profesionale.
 Din punct de vedere biologic, aspectul si forma fizica a tanarului se apropie cel mai mult de
 idealul uman. Tanarul este viguros si sanatos, in genere pana la 50 de ani. Declinul este
 nesesizabil. Pana la 45 de ani, inaltimea ramane neschimbata, dupa care incepe sa scada,. Forta
 musculara atinge punctul maxim pana la 30 de ani, dupa care scade gradat cu 10% ,mai ales la
 nivelul picioarelor si a spatelui. La fel stau lucruriile cu privire la timpul de reactie si la acuitatiile
 senzoriale. Desii sanatatea este buna, pot exista unele afectiuni minore la nivelul cailor
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respiratorii , prezenta chiar a unor boli sexuale, a artrozei si fipertensiunii arteriale. Rata
 mortalitatii la barbati este dubla, datorita in primu rand accidenteor rutiere , iar la femei
 datorita cancerului. Cei care sunt casatoriti , sunt mai putin bolnavi decat cei care nu sunt
 casatoriti. Din punct de vedere pihic, planuriile senzorial-perceptive nu sufera modificari
 deosebite fata de adolescenti. Apar unele modificar de genul acesta in anumiite profesii, si apar
 unele trairi discriminative, dupa 8-10 ano de profesie. Dupa 27-28 de ani se intra intr-un usor
 declin ,legat de estimatia vizuala,cand se reduce acuitatea vizuala fina.
 Cam in acaesi situatie se plaseaza si auzul si tactul, dar se conserva mai bine echilibrul. Si in
 planul mental , apar unele modificari. Cunostiintele si abilitatiile dobandite au un rol foarte
 imporatnt pentru intreaga evolutie a subiectului, se impune totusi reciclarea profesionala cel
 putin la 215 ani din 3 motive:
 1. Perimarea profesionala, ca urmare a progreselor tehnico stintifiice;
 2. Disparitia unor profesii si aparitai altora
 3. Perimarea unor insusiri indiviuale sau aparitia unor handicapuri
 Tot mai mult se insista la ora actuala pe ideea invataii permanente. Procesele superioare se
 dezvolta maximal in aceasta perioada prin acumulare de cunostiinte, de experinte si de
 creativitate. In aceasta perioada predomina tipul de invatare auto-dedacticist. Atitudinea fata de
 activitate , se schimba in perioadele de criza economica , si ea devine mai permisiva. Intergrarea
 in activitate ,are gradii sau stadii:
 1. De acomodare
 2. De adaptare
 3. De participare
 4. De integrare propiu-zisa
 In perioada tineretii foarte active, sunt urmatoarele subidentitati:
 1, profsionale
 2. social cetatenesti
 3. familiale
 Aparita copiilor modifica stilul de viata al familiei si la femei , se instaleaza forme de anxietate ,
 de obsesie , de depresie, de discomfort. Pot avea loc si abateri comportamentale. Abateriile
 comportamentale cresc, au un varf la femei intre 18-30 de ani si intre 20-24 de ani la barbati, iar
 dupa 35 de ani, scad la ambele sexe.
 Personalitaea tanarului, este influentata de factori diversi ,dar efectul cel mai mare in
 dezorganizarea ei il constituie acela al realtiilor afective negative, a discomfortului negativ.
 PERIOADA VARSTELOR ADULTE, MATURE
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In aceasta perioada, evolutia omului se realizeaza fara seisme majore, mai multe prezinta un
 tablou al stabilitatii profesionala, familiale si relativ fizic si psihic, fapt pentru care aceste varste
 se mai numesc si perioada varstelor active.
 Unele dificultati apar pentru ca oamenii traiesc in medii eterogene , pe cand copii cresc in medii
 mai omogene , determinad in felul acesta restructurari diferite ce vin in contradictie unele cu
 altele. Pana in anii 60 al sec trecut, se considera ca psihologia generala , este distinata studiului
 adultului, iar psihologia sociala este destinata studiului tanarului. De aci si recultatul ca
 raportariile se faceau mai mult la copil si adolescent.mai mult unii autori considera ca , pentru
 varstele adulte , le este specifica o dezvoltare sub forma de piramida , ca si in ontogeneza ,numai
 ca varful acestuia este orintat spre jos. Allport enumara trasaturiile specifice ale varstei adulte:
 1. constiinta de sine
 2. relatii si raporturi intime
 3. securitate emotionala
 4. preocupari obiective
 5. obiectivare de sine
 6.armonie relativa cu achizitiile din experienta personala
 Incercare de peiodizaera a cestei perioade care pun la baza evolutia pozitiva sau negativa a
 adultului si nvelul de activite desfasurat. In plan secundar se i-a in cosiderare statutul socia,
 numarul copiilor si integrarea acestora i ncolectivitate.
 (1. Periaoda de la casatorie panala la nastere, 2. De la nastere primului copil pana la al doilea,
 3. Care are 2 sau mai multi, 4. De la intrarea copilului in scola, 5. Plecarea primului copil,
 6. Subperioada unde parintii raman singuri)
 Perioada adulta poate fi impartita in urmatoaree subperioade:
 1. 35-45 de ani, cand omul este activ, stabil, creator , specialist intr-un domeniu, se
 afirma ca parinte si ca responsabil in activitate;
 2. 45-55 de ani, in care predomina stabilitatea sociala si profesionala , se diminueaza sub
 identitea de sot si de parinte , si femeile devin tensionate;
 3. Varsta adulta prelungita, 55-65 de ani, cand scade forta fizica, periaoda relativ critica
 pentru femei, ambele sexe incep sa se impace ïdea iesirii din activitate”
 Din punct de vedere psihic, perioadele de crestere sunt dominate de procesele anabolice, iar cele
 de imbatranire, de procesele catabolice. Spre sfarsitul perioadei adulte, zonele cerebrale intra in
 usoare degenerari, din punct de vedere dunctional exista o stabilitate pna la 60-70 de ani.
 Partea cea mai perisabila are loc la nivelul cortexului si a creierului mic.numarul neuroniilor
 care se distrug creste chiar de la vrsta de 25 de ani. Antrenamentul este foarte impornat,
 solicitarea, mentinerea in activitate sunt bune pentru mentinerea neuroniilor.
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(la o lipsa mare, se degenereaza)
 Dupa 40 de ani scade usor si forta fizica, creste cantitatea de graimi, apare declinul vazului si al
 auzului, pielea devin mai putin colorata, uscata , creste pantecul,se rareste parul si apare
 tendinta de schimbare profesioanala a locuintei, a partenerului de viata. Se produc de asemenea
 o scadere in inaltime, mai accentuata, spre sfarsitul perioadei. Se traiesite ca tare discomfortul
 psihic si se reduce intimitatea, dupa 55 de ani , e poate afirma ca se produce un declin pe toate
 planuriile. Acesa debuteaza cu erodarea caracterului arzator al intimitatii, dragostei si cu efecte
 de discomfort la nivel psihic datoria faptului ca libidoul ramane activ, in timp ce scade
 capacitatea intimitatii, si se produc crize in casnicie. Par forme de melancolie, cu dominante
 depresive, prin iesirea la pensie, diminuarea unor functii, o atentie mai redusa ce i se acorda din
 partea sexului opus is atele, aparita nepotiilor ,creaza stare de liniste de tihna , si de proiectare a
 aspiratiilor sale , in pregatirea acestor nepoti, apare nevoia de viata securizanta , prin faptul ca
 simte nevoia de ajuotr din partea partenerului.
 Sunt si adaptari si adoptari cu caracter compensator prin exercitarea unor comportamente , prin
 conditionari si tabieturi. (tabieturi, la barbati mai frecvente, la femei, mai profunde dar mai
 extinse)
 Subidentitatiile profesionale si sociale, cele parentale si maritale sunt legate de
 succese,insuccese , de aspitarii si dorinte. Memoria , intra printre primele in declin, si se retin
 totusi mai bine incidentele critice legate de succes si insucces. Se mentin de asemenea relativ
 bune calitatiile de suplete, de volum, de fidelitate si de orientare, dar scade dupa 55 de ani
 memoria mecanica, si se mentina activa memoria logica. Adultul spre finalul perioadei este mai
 atent in comunicare, si mai atent la constructie verbala. Legat de inteigenta. Unii autori , spun ca
 acaesta scade , se reduce coeficientul de intelgenta cu vrsta de 25 de ani, iar altii spun ca la 40 de
 ani ii mai evident.
 Wettsler, spune ca scaderea este de 0.5 anual , in timp ce RAVEN ,scaderiel sunt semnificative, se
 cunosc a fii mai mari. Prin compensare, cunostiintele devin maxime intre 40-50 de dani si
 stabiile pana la 600 de ani.creativitatea se poate mentine toata viata. Se produce un discomfot
 prin faptul ca dupa 30 de ani, scaderea vitezei si randamentului invatarii , este lenta si are un
 platou intre 45-55 de ani.ulterior , scaderea este cu un procent si este compensata prin
 orientarea mai buna in sarcina, prin capacitatea de selectaer a materialului, prin experienta
 bogata.
 VARSTELE DE REGRESIE
 Varstele de dupa 65 d ani sunt fragile si de involutie, dar si de intelepciune, si anticamera a
 mortii si bilanturiilor. Ele se mai numesc si varstele batranetii si varstele inaintate.
 Iesirea din activitate, pensionarea propiu zisa, ridica probleme mai ales pentru cel legati de
 profesie. Varstele de regresie se impart in 3 subperioade:
 1. Trecerii spre batranete65-75 de ani
 2. Batranetii medii75-85 de ani
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3. Marii batraneti,longevivilor, dupa 85 de ani
 4. Longevitatea in europa este estimata la 85-87 la barbati si 90 de ani la femei.
 Regresia biologica, scaderea eergiei instinctuale ,a libidoului, a procreatiei, dar unii stiu sa
 imbatraneasca adaptanduse la activitate, s reduce somnul si visele , unele vise devin comfuze
 intre realitate sau subiectivism. Pielea devine subtire si uscata, palida si pigmentata, caderea
 parului, miscariile devin mai grele, lipsite de uplete, scade forta musculara, apar boli de
 inima, de plamani, se micsoreaza si volumul creierului. In plan psihic , se deterioreaza in
 urmatoarea ordine: vazul, auzul,....... memoria de scurta duarata se degradeaza mai repede
 decat cea de lunga durata, si la niv atentie isi gandiri apar confuzii , vocea se modifica, apare
 irascibilitate si anxietate. Toate aceste sunt influentate de viata individului, de tres, de factori
 genetici. I
 In jurul varstei de 75 d ani ,apare un suor vid intelectual cu reticente verbale si tempo
 scazut. Scade fluxul ideilor, apare obsesii, apar reveriri. Subiectul de vine meditativ,
 contemplativ si adopta conduita de spectator.
 Se produe o oarecare depersonalizare, cand raporteaza totul la sine, care este frecvent la
 femei, dar nu atat de accentuata la barbati cand se poduce, apare ideea de epersecutie,
 fenomene d eParkinson, tulburari de comportament...
 Varstele de regresie se finalizeaza in stagiul terminal, in moarte. Moartea poate fii
 imprtita in 3 categorii
 1. Biologica- care a starnit interesul diferitiilor auroti de foarte mult timp, ,mai ales ca nu
 se stie cat timp traiesc unele organele dupa moartea iologica, pentru ca mor diferit, nu
 se stie daca moartea biologica este udreroasa sau nu
 2. Moartea psihologica a creat multe discutii, sut unii muribunzi care reusesc sa faca
 reflectii lucide ,ramani luzici, sau fac eforturi de mentire clara
 3. Moartea sociala, concretizata in ritualuri ,comemorari ,reculegeri;\
 Din alta perspectiva, se poate vorbii de moartea neasteptata, accident, moartea intentionata,
 suicid. Moartea neintentionata provocata de bolile fata le ,si moartea subintentionata, la care isi
 aduce o contrubutie directa in timp.



						
LOAD MORE                    

                                    


                
                    
                    
                                        
                

                

                        


                    

                                                    
                                Diagnosticul si tabloul clinic al bolii Parkinson si tabloul clinic al...semnelor clinice •La varste ... nu pun de regula in evidenta modificari caracteristice bolii Parkinson -

                            

                                                    
                                Pneumoniile - baicus.com fileEpidemiologie •Pneumonii comunitare – incidenta anuala – 10 cazuri/1000locuitori - varste extreme 60 ani •Pneumonia a 6-a cauza de

                            

                                                    
                                Atitudini Opinii Si Comportamente Ale Tinerilor Din Brasov Cu Varste Intre 15 Si 30 Ani Cu Privire La Consumul de Alcool Www.student-Info.ro (1)

                            

                                                    
                                Microsoft Word - Cap.IV final.pdf

                            

                                                    
                                89.NP 093 2003 Normativ de Proiectare a Elementelor Compuse Din Betoane de Varste Diferite Si a Conectorilor Pentru Lucrari de Camasuieli Si Suprabetonar

                            

                                                    
                                proiect didactic final.pdf - teachercolecadm.wikispaces.comteachercolecadm.wikispaces.com/file/view/proiect+didactic+final.pdf... · Filename Vanzari.accdb Type Microsoft Access Database

                            

                                                    
                                Modificari legea partidelor Final.pdf

                            

                                                    
                                Primele rezultate ale Recensământul populației și … si... · numarul populatiei tarii si, implicit, structura pe varste. Populatia stabila a Romaniei este de numai 19 mil. loc

                            

                                                    
                                Manual LabPro 3 final.pdf

                            

                                                    
                                Cartile personalizate sunt recomandate copiilor cu varste ... · PDF fileCopilul dumneavoastra este personajul principal intr-o palpitanta aventura sub cupola circului. In aceste carti

                            

                                                    
                                Biocombustibil final.pdf

                            

                                                    
                                lista de preturi fendissima final.pdf

                            

                                                    
                                Practica 2015 final.pdf

                            

                                                    
                                Interelatia infectie- imunitate - amf.md · Limfoame/leucemii:boala Hodgkin, limfom nonHodgkin, leucemia limfocitara cronica, alte leucemii acute si cronice) Varste extreme (prematuritate,

                            

                                                    
                                Raportul ASF 2014-total-final.pdf

                            

                                                    
                                Tema nr. 33 Infectii ale tractului respirator la copil.ancuta.ucoz.ro/33.pdf · B. laringita acuta subglotica . ... A. Epiglotita este mai frecventa la copii cu varste cuprinse intre

                            

                                                    
                                Suport curs - calificare profesionala - final.pdf

                            

                                                    
                                PLANUL REGIONAL DE ACTIUNE PENTRU OCUPAREA … utile/PRAO si PIPRAO 2006-2008 V… · Structura pe varste a populatiei poarta amprenta caracteristica a unui proces de imbatranire

                            

                                                    
                                library/Buletin 9_corectat final.pdf

                            

                                                    
                                heinken final.pdf

                            

                                                    
                                Enumerare aniv. cult. 2016 final.pdf

                            

                                                    
                                NP 093-2003 Normativ de Proiectare a Elementelor Compuse Din Betoane de Varste Diferite Si a Conectorilor Pentru Lucrari de Camasuieli Si Suprabetonari

                            

                                                    
                                DISTRACTIE PENTRU INTREAGA FAMILIE - … RO.pdf · desenat corabii, de pictat sepci, de porecle nostime si campionate ... Pentru copiii mai mari, cu varste de peste 3 ani, oferim

                            

                                                    
                                DESCRIEREA PROIECTULUI Obiective proiect si Comunicate/An 2018/Concursuri... · octombrie 2016, o cercetare de piata pe un esantion de 131.959 persoane din regiunea NV, cu varste

                            

                                                    
                                examen final.pdf · Created Date: 6/12/2015 12:41:15 PM

                            

                                                    
                                100 de retete pt bebelusi   retete sanatoase si usor de preparat grupate pe varste - kidz si regina maria (1) (1)

                            

                                                    
                                167247634 Evaluarea Capacitatii Motrice Caracteristicile Motricitatii La Diferite Varste

                            

                                                    
                                Antreprenoriat-carte FINAL.pdf

                            

                                                    
                                Baseline 10 mai final.pdf

                            

                                                    
                                COMUNICA T DE PRESA - Ministerul Muncii si Protectiei ......Tabel varste de pensionare pentru femei si barbati in Europa intre>60ani8luhisi56ani8luni r5' 58ani7luniI ] 62 61 65 61

                            

                                                    
                                Gru Pede Varste Comune Romania

                            

                                                    
                                DISPOZITIVPENTRUEPURAREASIEVACUAREAAPEIUZATEIN ... FINAL.pdf · 4 substantetoxice,respectivacizi,alcali,uleiuri,metalegrele,cianuri,compusiorganici provenitidinindustrichimica,petrochimicasaucaurmareafolosiriiinsecticidelor

                            

                                                    
                                PARTE SCRISA FINAL.pdf

                            

                                                    
                                exemplu proiect final.pdf

                            

                                                    
                                Atlas tipograf final.pdf

                            

                        
                    

                                    

            

        

    

















    
        
            
                	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy



                	English
	Français
	Español
	Deutsch


            

        

        
            
                Copyright © 2022 VDOCUMENTE

            

                    

    








    


