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7. PROBLEMATICA ÎNVĂŢĂRII ŞI INSTRUIRII
 7.1. Învăţarea –concept, caracteristici, tipuri
 Învăţarea, acumularea de experienţă (nouă) socială şi individuală (conform U. Şchiopu şi U. Verza, 1997), formarea de structuri psihice, reprezintă una dintre formele fundamentale de activitate umană care, alături de modificările adaptative, asigură supravieţuirea sistemelor vii.
 M. Epuran (1976), consideră că învăţarea este un fenomen psiho-comportamental, de ameliorare a adaptării individului la situaţiile vieţii.
 Se poate spune că toate structurile de care dispune un sistem viu la un moment dat (cunoştinţe, instrumente de operare, algoritmi etc.) şi care nu sunt înnăscute reprezintă rezultatul învăţării. Încă de la naştere, fiinţa umană este capabilă să înveţe. Ca sistem cibernetic de natură energetic-informaţională, omul este “programat” din momentul naşterii pentru astfel de procesări ale informaţiei. Astfel, mecanismele de învăţare, ca şi cele adaptative, se bazează pe achiziţie de informaţie şi energie, pe reglajele cu reacţie negativă, pozitivă, corective şi prospective (P. Constantinescu, 1986), fiind baza structurilor psihice. Din acest punct de vedere învăţarea reprezintă organizarea internă pe criterii genetice şi particular personale a experienţei individuale, în vederea unei adaptări superioare la mediu (Şt. Tudos, 2000).
 Perfecţionarea mecanismelor învăţării se face în paralel cu creşterea capacităţii de selectare a informaţiei esenţiale şi îmbunătăţirea reglajelor adaptative. Specific uman este faptul că învăţarea poartă pecetea culturii. Tranziţia de la palierul biologic la cel cultural, ce defineşte omul, (operarea cu concepte, mecanismele anticipative şi prospective, reglarea acţiunii pe baza programului mental etc), presupune realizarea triadei “concept – obiect – semn” şi apariţia limbajului. Faptul că, la om, învăţarea este mediată verbal, determină accesul subiectului la tezaurul cultural al umanităţii. Specific uman este, de asemenea, prezenţa intenţiei, a scopului şi anticiparea rezultatului (ceea ce înseamnă organizare logică, sistematizare, integrare).
 Învăţarea, ca activitate fundamentală umană, este controlată de societate, are o suprastructură adecvată şi este orientată “în direcţia asimilării sistemelor de cunoştinţe şi de deprinderi elaborate social-istoric şi de utilitate pe acest plan,
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în vederea formării, dezvoltării şi consolidării structurilor psihice particulare (cognitive, afective, motivaţionale, volitive ale personalităţii angajate social)” 1.
 Tipuri de învăţare
 În literatura de specialitate se întâlnesc o serie de clasificări ale formelor învăţării. Astfel, Morgan, distinge două tipuri fundamentale de învăţare:- învăţarea perceptivă;- învăţarea răspunsului.
 Aceasta din urmă se subîmparte, la rândul ei, în învăţarea unui singur răspuns (condiţionarea clasică operantă sau aversivă) şi învăţarea mai multor răspunsuri.
 Melton face următoarea clasificare: 1) condiţionarea; 2) învăţarea motrică; 3) învăţarea discriminatorie; 4) învăţarea verbală; 5) rezolvarea de probleme; 6) învăţarea conceptelor.
 Cea mai frecvent utilizată este clasificarea lui Montpellier, care distinge:a) procesul condiţionării- ilustrat prin schema clasică a reflexelor
 condiţionate, de formare a unor reacţii prin asocierea cu diferiţi stimuli, reacţii dobândite în cursul vieţii, între care o însemnătate deosebită o au reacţiile de preparaţie anticipativă;
 b) învăţarea perceptivă- se exprimă în modificările sistematice ale reacţiilor perceptive, constând din modificări structurale, cum ar fi reducerea pragului sensibilităţii, perceperea detaliilor, recunoaşterea sau identificarea structurilor în condiţii de percepere dificile, reducerea iluziilor perceptive;
 c) învăţarea senzori-motrică (perceptiv-motrică) constă din modificare comportamentului ca adaptare a unei forme de răspuns performant le condiţii perceptive noi, implicând fie formarea de noi coordonări senzori-motrice, fie creşterea preciziei sau fineţei coordonării răspunsului preexistent;
 d) învăţarea motrică- se caracterizează prin aceea că reacţiile de răspuns sunt legate de componentele senzoriale de origine chinestezică sau proprioceptivă. Montpellier arată că învăţarea motrică nu este radical deosebită de cea senzori-motrică. Această observaţie, cât şi faptul că în sport acţiunile sunt conduse nu numai pe baza informaţiei senzorial-perceptive, de natură extero sau proprioceptivă, ci mai ales pe baza prelucrării inteligente a informaţiei, l-au
 1 Şchiopu, Ursula, Verza Emil, În :” Dicţionar de psihologie” (coordonator Şchipu Ursula), Bucureşti, Editura Babel, 1997.
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determinat pe Cratty să denumească acest tip de învăţare, învăţare cognitiv-motrică.
 e) învăţarea verbală- constă în principal în învăţarea limbajului, a semnificaţiei cuvintelor şi a utilizării acestora în cadrul comunicării cu semenii.
 f) învăţarea inteligentă constă în descoperirea unui concept sau principiu, a unei forme sau structuri mai mult sau mai puţin abstracte, în condiţii de prezentare variată şi deosebită. Această învăţare a primit denumirea de învăţare prin descoperire, la baza ei stând calităţile gândirii creatoare: originalitatea, flexibilitatea, independenţa (M. Epuran, V. Horghidan. “Psihologia educaţiei fizice”. Bucureşti, ANEFS, 1994).
 Învăţare spontană şi instruire
 Se pot distinge următoarele forme ale învăţării (după Neculau, A. Cozma T. (coord), Psihopedagogie, 1994):
 învăţarea spontană, neorganizată, neintenţionată, care se petrece în familie, în grupurile de joacă sau în timpul exercitării unei profesiuni; aceasta, deseori este o învăţare socială, ce are loc în condiţiile interacţiunilor sociale, ale vieţii sociale, în sens larg (sub influenţa familiei, mass-mediei, în procesul muncii etc).
 învăţarea sistematică- ce se realizează într-un cadru organizat, în special în şcoli, în cadrul diferitelor stagii de instruire, de calificare. Nucleul principal al învăţării sistematice este învăţarea şcolară, cuprinzând procesul de educare al copiilor şi tinerilor care are loc în şcoli şi institute. În cadrul acestui tip de învăţare, accentul cade pe formarea intelectuală, definită ca însuşirea de cunoştinţe, priceperi, deprinderi, precum şi formarea de numeroase şi variate capacităţi necesare adaptării la mediul natural şi social.
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7.2. ÎNVĂŢAREA MOTRICĂ
 Între tipurile de învăţare, atât învăţarea perceptiv-motrică, cât şi cea motrică, ocupă un loc însemnat, datorită faptului că stau la baza unui şir întreg de acte de comportament întâlnite în viaţa cotidiană.
 În învăţarea motrică, elementele exteroceptive, proprioceptive sau raţionale sunt implicate cu ponderi diferite după natura activităţii şi acţiunilor care la compun. Din această cauză este greu de făcut o diferenţă netă între învăţarea perceptiv-motrică şi învăţarea motrică, elementul perceptiv fiind prezent într-o măsură oarecare şi în manifestarea unor deprinderi închise.
 Pe măsură ce învăţarea unei mişcări se realizează la niveluri superioare, indicatorii senzoriali care dirijau acţiunea îşi pierd intensitatea, individul conducându-se după anumite particularităţi ale mişcării, particularităţi fin diferenţiate, care duc la o eficienţă crescută a actului. Învăţarea motrică rezultă astfel dintr-o structurare globală a tutror datelor incluse în procesul perceptiv (sinteză senzorială, cum o numeşte Lawther).
 Învăţarea motrică începe încă din stadiul iniţial al dezvoltării copilului, fiind ancorată în reacţiile motrice naturale, înnăscute, care se asociază cu stimulii externi ai alimentaţiei şi îngrijirii materne.
 J. Piaget stabileşte etapa inteligenţei senzori-motrice- de la 0 la 18/ 24 de luni, considerând-o ca o primă etapă în dezvoltarea mentală a copilului. Desigur, evoluţia psihomotricităţii nu se opreşte aici, ea va progresa pe măsura maturizării şi dobândirii experienţei de viaţă a individului, putând fi considerată ca bază a vieţii de relaţie. Învăţarea mişcărilor este necesară, atât în actele utilitare, adaptative, specifice dialogului cu natura şi cu semenii, cât şi în actele gratuite, de joc. Motricitatea răspunde în egală măsură nevoilor de dezvoltare şi de integrare socială, învăţarea diferitelor structuri de mişcări fiind legic determinată de cerinţele vieţii. Învăţarea perceptiv-motrică prezintă aspecte diferite, ea constând din stabilizarea relativă a unor răspunsuri motrice în raport cu datele fenomenelor externe, percepute ca indicatori sau stimulatori ai activităţii. Montpellier consideră această învăţare ca o adaptare a reacţiilor preexitente la condiţii perceptive schimbate, care implică fie stabilizarea unor coordonări senzori-motrice, fie o creştere a fineţei coordonărilor sau schemelor preexistente. Noile coordonări se formează pe măsura exersărilor, iar deteriorarea acestora, în lipsa solicitărilor specifice. Ceea ce se păstrează, în
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forme imperfecte, se datorează memoriei motrice şi suportului său verbal, capabil de reactualizare. Învăţarea motrică constă din acte comportamentale în care reacţiile stabilizate sunt dependente de componentele senzoriale proprioceptive.
 Învăţarea motrică se diferenţiază de celelate tipuri de învăţare, fiecare gest motric, (voluntar) ce compune bagajul nostru motric (mers, scris etc) a făcut obiectul unei învăţări rezultată din exersare. Motric învăţăm numai ceea ce experimentăm noi înşine, ceea ce rezultă dintr-o experienţă motrică activă, care conduce la formare unor abilităţi motrice personale
 S-au făcut încercări interesante pentru formularea unor teorii ale învăţării motorii, pornindu-se de la obsevaţii şi cercetări experimentale în scopul realizării unor performanţe în activitatea industrială şi în cea sportivă: Henry (1960) subliniază unele aspecte ale obţinerii şi obiectivării performanţei motorii. Fleishman (1967) stabilişte zece factori psihomotori capabili să determine nivelul performanţelor motorii.
 Sunt încercări de a corela cunoştinţele teoretice cu problemele practice ale învăţării motrice în domeniul sportului de performanţă (lucrările lui Kohl şi Rieder, 1973, B. Knapp, 1970, Cratty, 1972). Schnabel (1968), Ungerer (1971), aplicând principiile ciber-netice, stabilesc modelele actuale ale comportamentului sportivului în activitatea specifică, printr-un circuit funcţional senzori-motor.
 Alte cercetări vizează factorii determinanţi ai învăţării motorii (premisele fizice, intelectuale, motivaţia, dificultăţile sarcinii) şi metodele speciale prin care ea poate fi ajutată.
 Strategia optimizării procesului de învăţare motrică trebuie să pornească de la analiza factorilor care influenţează acest proces:
 Conform lui Dave Thompson, aceştia pot fi grupaţi astfel:
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SARCINA (tipul de solicitare)
 SUBIECTUL MEDIUL FIINŢA UMANĂ (NATURAL, TEHNIC, SOCIAL)
 – SISTEM SOMATOSPIHIC -
 Fig. 7.1 – Factorii ce influenţează învăţarea motrică – după D. Thompson
 J. B. Cratty (1966) încearcă să explice natura învăţării perceptiv-motorii. Autorul găseşte 3 categorii (nivele) de factori prin care se influenţează procesul achiziţionării deprinderilor motorii şi performanţa rezultată:
 Suporturile de bază ale comportamentului- Nivelul de aspiraţii;- Abilitatea de a analiza sarcina;- Nivelul general de dezvoltare;- Tensiunea muscularăAbilităţile şi trăsăturile de personalitate- Calitatea factorilor de forţă;- Abilităţi perceptive importante;- Timp de reacţie;- Viteza mişcării;- Factori de flexibilitate;- Abilităţi manuale.Variabilele unice ale situaţiei performanţiale- Practica anterioară în sarcini similare;- Climat emoţional;- Număr de spectatori;- Instructajul înaintea şi în timpul performanţei;- Motivaţia specifică sarcinii
 Modul în care a fost, în ultimul timp abordată în psihologie problema învăţării motrice atrage atenţia asupra rolului proceselor intelectuale în dobândirea perfomanţelor motorii. Sunt autori care definesc învăţarea motrică din domeniul sportului – de exemplu - ca învăţare inteligentă: Cratty foloseşte
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termenul de învăţare motrică cognitivă, Epuran pe cel de “învăţare inteligent-motrică”.
 S-au emis modele pentru învăţarea motrică. Multe dintre ele se bazează pe modalitatea de transfer a informaţiei .
 După Fitts şi Posner (1969)1 învăţarea debutează cu o etapă cognitivă în care subiectul înţelege cerinţele şi modul de a realiza sarcina şi, obişnuit obţine un progres rapid. În etapa a doua, numită etapă asociativă sunt legate şi coordonate părţile mişcării prin exersare. Este o etapă ce durează mai mult, comparativ cu prima, progresele înregistrate sunt mai lente, dar se finalizează cu o anume performanţă. Automatizarea caracteristică performanţei este efect al exersării.
 Pentru Smidt2 învăţarea duce la formarea unor scheme (schema este reprezentarea acţiunii formată prin exersare): o schemă de rapel şi o schemă de recunoaştere. În urma realizării unei mişcări şi ca efect al ei în memorie apar patru “categorii de informaţii”:a. condiţiile anterioare mişcării;b. parametrii programului motor;c. rezultatul mişcării;d. consecinţele senzoriale ale mişcării.
 Informaţiile servesc formării schemei de rapel (elementele a-b-c) şi a schemei de recunoaştere (a-b-d).
 S-a emis, de asemenea, ideea formării prin învăţare a unor superprograme. Acestea conţin invarianţii de mişcare şi au posibilitatea de a determina mişcări asemăntoare.
 Corespunzător modelelor de tratare a informaţiilor, R. Rigal2 prezintă etapele învăţării unei sarcini motrice- cognitivă, preparatorie, activă, evaluativă şi mnezică (fig de mai jos):
 - etapa cognitivă are ca principală funcţie diminuarea incertitudinii. Cel care dirijează procesul de învăţare (instructorul) demon-strează, explică,
 1 Fitts P.M. şi Posner, M.I., Human performance. Brooks / Cole, Belmond 1969 (ed. a III-a)2 R.A. Schmidt – Motor control and learning. A. Behavioral emphasis, Human Kinetics Champaign, 1988.2 . R. Rigal – lucrarea citată pg. 263-268.
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organizează mediul şi secvenţele de acţiune pentru ca subiectul să înţeleagă sarcina şi să poată detecta şi prelucra informaţiile;
 - în etapa pregătitoare, răspunsul motric este planifica (subiectul stabilindu-şi tipul de răspuns) şi programat (subiectul stabilind cum va acţiona). Programarea mişcării porneşte de la experienţa anterioară stocată în memorie pentru a elabora un program motor adaptat, determinând parametrii mişcării:
 - etapa activă constă în aplicarea programului. Iniţial apare tensiune musculară generalizată şi rezultatul acţiunii prezintă numeroase erori. Acţiunea se realizează pe baza feed-back-ului intrinsec (informaţiile senzoriale provenite de la corpul în mişcare). Rol important are cel care învaţă: conştientizarea senzaţiilor produse de mişcare pentru a fi integrate în noile execuţii, participarea atenţiei ş.a.
 - etapa evaluativă apreciază rezultatul (feed-back extrinsec), performanţa obţinută de subiect.
 - în etapa mnemonică, datorită exersării, mişcările se automatizează, devin eficiente, procesele cognitive sunt mai puţin angajate- comparativ cu etapele iniţiale ale învăţării. Este o etapă care poate dura mult, chiar ani. De la controlul preponderent exteroceptiv- caracteristic etapelor iniţiale ale învăţării se trece la controlul preponderent proprioceptiv. Modelul mişcării rezultat din învăţare (exersare) sub forma schemei motorii apare ca engramă. Când modelul mişcării este selecţionat se transmit comenzile eferente către muşchi.
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Fig. nr.7.2. – Etapele învăţării unei sarcini motrice (după R. Rigal, 1998)
 Mihai Epuran (1976) prezintă un model pedagogic al învăţării motrice. Sub influenţa învăţării actul motric parcurge etapele de:
 - pricepere elementară (constând din aplicarea în practică a cunoştinţelor în condiţiile iniţiale ale învăţării),
 - deprindere (actul motric este învăţat şi se caracterizează prin indici superiori de execuţie)
 - şi pricepere superioară (adaptarea actului motric învăţat la situaţii noi şi la eventualele bariere ce pot să apară în calea execuţiei).
 84
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EXERSAREA este condiţia învăţării, a trecerii actului motric de la stadiul de act motric neînvăţat la stadiul de act motric învăţat (deprindere), tot aşa cum schimbarea situaţiei şi exersarea în condiţii variate creează supleţea, adaptabilitatea gestului motric (priceperea superioară).
 Fig. nr. 7.3. - Schema raportului priceperi- deprinderi
 (după M. Epuran, Psihologia educaţiei fizice, 1976, pg. 191)
 Perfecţionarea gestului motric sub impactul învăţării depinde de numeroşi factori (v. factorii care influenţează învăţarea motrică) printre care menţionăm:
 • Caracteristici somatopsihice ale subiectului care învaţă;
 • Natura sarcinii;
 • Caracteristici ale mediului (natural-geografic, social,
 tehnic) şi particularităţile microclimatului în care se realizează învăţarea
 În activitatea de educaţie fizică şcolară, învăţarea unor acte motrice - de bază sau structurate după tipologia ramurilor de sport- figurează ca obiect central şi specific al procesului instructiv, la care se adaugă şi obiectivul formării unui sistem de cunoştinţe specifice domeniului activităţilor corporale,
 85
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pe baza cărora actele motrice exersate pot dobândi eficienţă în situaţii tipice sau atipice, prin fenomenul transferului motric şi cognitiv. Activitatea sportivă, fie ea şcolară sau de nivel superior (performanţă), adaugă învăţării motrice paramatri calitativi deosebiţi, determinaţi de existenţa situaţiei conpetiţionale acute, de faptul că individul acţionează în condiţii “limită“ de solicitate fizică şi psihică. Deseori, învăţarea în domeniul educaţiei fizice şi sportului este redusă la formarea deprinderilor motrice înţelese doar ca acte automatizate, Acest mod de abordate este simplist, învăţarea acestor acte fiind un proces complex, care unifică într-o sinteză specifică învăţarea motrică şi învăţarea inteligentă.
 Rezultă deci, că învăţarea în domeniul activităţilor corporale cuprinde, pe lângă învăţarea gestuală, motrică şi perceptiv-motrică, realizată la nivel de priceperi, deprinderi sau obişnuinţe motrice şi forme de învăţare inteligentă şi creatoare. Este vorba, deci, de o învăţare complexă, în care modificările comportamentului preponderent motric se realizează prin acordarea schemelor motrice cu celel intelectuale , individul conducând conştient mişcările proprii sau acţionând asupra adversarului, obiectelor sau aparatelor în mod inteligent, utilizând cunoştinţele, deprinderile, aptitudinile în deplin acod cu cerinţele conştientizate ale situaţiei în care se află. (v. Epuran, M., Holdevici, I., Compendiu de psihologie pentru antrenori. Buc, Ed.Sport-Turism, 1980; Epuran, M., Horghidan, V., Psihologia educaţiei fizice. Buc., ANEFS, 1994)
 ο MOTIVAŢIA SPECIFICĂ
 Motivaţia – reprezintă, după P. Golu, “un model subiectiv al cauzalităţii obiective, cauzalitate reprodusă psihic, acumulată în timp, transformată şi transferată prin învăţare şi educaţie în sfera internă a peroanei”. Ea îndeplieşte în ansamblul sistemului psihic uman o dublă funcţie: prin natura reflectorie leagă persoana de lumea externă, iar prin specificul de cauzalitate internă “contruieşte între stimuli şi reacţie un sistem de filtre şi comparatori, care lasă informaţia să se propage selectiv, în funcţie de liniile de semnificaţie ale ansamblului persoanei. De aceea, numai recurgând la motivaţie putem să ne explicăm de ce indivizii reacţionează diferit în una şi aceeaşi situaţie, de ce reacţia comportamentală poate dobândi o amploare neobişnuită, o expresie infimă sau poate chiar lipsi” (P. Golu, 1973, citat de V. Horghidan, 1994).
 Motivaţia poate să declanşeze o anumită reacţie comportamentală, să o modifice, să o intensifice sau, dimpotrivă să o atenueze.
 In ansamblul SPU, motivaţia joacă rol de activare, dinamizare, de suport energetic (împreună cu afectivitatea), de mediator şi reglator al activităţii omului. Sfera motivaţiei cuprinde fenomene ca (trebuinţe, impulsuri, intenţii, tendinţe, interese, idealuri,
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expectaţii,aspiraţii, valenţe). Motivele definesc direcţia şi nevelul energetic al comportamentului. Se deosebesc motivele homeostatice, de asigurare a echilibrului metabolic biologic, sociale şi cele cognitive, caracterizate prin curiozitate. Cele de autoadministrare, cum ar foamea şi setea se manifestă pe principiul homeostaziei, pentru a menţine un mediu constant.
 V. Horghidan, 1994, subliniază faptul că la omul adult motivaţia se prezintă sub forma unui sistem complex, organizat ierarhic, care cuprinde elemente caracteristice speciei (cum ar fi nevoia de hrană, de informaţie senzorială, de manipulare) şi elemente caracteristice fiecărui individ în parte, structurate în funcţie de condiţiile întâlnite de-a lungul istoriei personale (nivelul de expectaţie, de aspiraţie, idealurile). Această strucutră ierarhizată a fenomenelor motivaţinale dă posibilitatea de a emite predicţii asupra comportamentului persoanei.
 Dezvoltarea corectă a sistemului motivaţional este condiţionată de evoluţia în etapele ontogenetice timpurii. Sistemul motivaţional se dezvoltă şi nuanţează (se culturalizează) întreaga viaţă, organizarea regenerării energetice fiind deosebit de importantă.
 Motivaţia este forţa care împinge copilul spre adaptare motrică. Ea se prezintă ca nevoie de mişcare şi exprimă numai tendinţa spre acţiune, instrumentele acţiunilor motrice adaptate urmând, pe baza ei, să se construiască.
 Trebuinţa de mişcare, ca trebuinţă psihogenică modelată şi socializată pe parcursul dezvoltării – ca şi alte trebuinţe bio- sau psihogenice- orientează individul spre mişcare. Satisfacerea ei asigură dezvoltarea psihofizică a individului. Este, de asemenea, una dintre cele mai importante trebuinţe pentru obţinerea performanţelor motrice.
 Trebuinţa de mişcare se manifestă mai intens în primele perioade ale vieţii, reprezentând una din condiţiile evoluţiei psihomotorii în limite normale. Dinamismul motor generat de această trebuinţă capătă, ca efect al maturizării şi educării motrice o anumită organizare integrându-se în structura comportamentului motric al persoanei şi manifestându-se în forme care, din punct de vedere social au o anumită valoare. De la manifestările motrice de joc ale copilului la manifestările de tip performanţial din sport sau balet, distanţa este mare (dacă privim structurile motrice de realizare), dar impulsul dinamic îşi păstrează impetuozitatea, astfel încât nevoia şi dorinţa de mişcare constituie factori importanţi pentru toţi cei care au obţinut sau obţin performanţe motrice.
 La elevi trebuinţa de mişcare şi impulsul dinamic generat de ea, constituie principalul motiv al participării şi angajării active în lecţia de educaţie fizică şi sportivă sau în jocurile de mişcare extra-clasă.
 Practicarea sistematică a mişcării creează obişnuinţa de mişcare care, la rândul său, generează tendinţa de realizare sistematică şi organizată a mişcării, capabilă să mobilizeze persoana în mod susţinut pentru activitatea corporală.
 Trebuinţele de mişcare - psihogenice sau dobândite în urma obişnuinţei cu mişcarea – nu sunt singurele motive pentru desfăşurarea activităţilor corporale. Alături de acestea, motivele activităţii persoanei (tendinţele agresive, nevoia de întrecere, de aprobare, de afiliere la grup, de statut, de succes, de identificare cu un model, de autoafirmare, de autoperfecţionare, de compensarea inferiorităţii etc) regizând desfăşurarea întregii activităţi
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determină şi formele de angajare la nivelul comportamentului motor. Dar influenţa lor este mijlocită de organizările superioare ale activităţii sau acţiunii. La acest nivel motivaţia (sub aspectele ei direcţionale) este influenţată social şi la rândul său influenţează acţiunile cu caracter preponderent motric prin rolurile relativ precis distribuite băieţilor şi fetelor în direcţia exerciţiilor fizice: băieţii sunt orientaţi spre sporturi ce exprimă vigoare şi forţă; fetele sprea sporturi “mai blânde” (Cratty, 1964).
 Numeroşi autori subliniază relaţia motivaţie-evoluţia organizării răspunsurilor şi performanţelor motorii (J.B.Cratty, J.P.Famose, M.Durand, R.Rigal etc)
 În studii anterior efectuate de V. Horghidan, (1980) s-au înregistrat numeroase puncte de corespondenţă între evoluţia unor aptitudini psihomotrice şi evoluţia motivaţiei specifice practicării activităţilor corporale. Dacă raportăm dinamica evoluţiei aptitudinilor psihomotrice la specificul motivaţiei şi activităţile corporale desfăşurate de elevi, observăm paralelismul lor: până la vârsta de 10 ani trebuinţele de mişcare intens prezente îndeplinesc o importantă funcţie activatoare şi direcţionatoare pentru angrenarea copilului în multiple şi variate activităţi motrice (de joc). Începând cu vârsta şcolară mijlocie şi, în special, la vârsta şcolară mare, intensitatea vectorului motivaţional specific se reduce, în paralel cu diversificarea intereselor ce orientează elevul spre domenii de activitate diferite şi creşterea nivelului de pretenţie faţă de modul în care îşi petrece timpul liber. Toate determină îngustarea accentuată a timpului afectat activităţilor corporale. Reducerea evidentă a cantităţii de mişcare de care beneficiază copilul este principale cauză a reducerii ritmului dezvoltării aptitudinilor psihomotrice la copiii care nu fac sport, după vârsta de 10-14 ani.
 Consecinţă a organizării răspunsurilor motorii la nivel de obişnuinţă de mişcare, trebuinţa de mişcare este menţinută sau dezvoltată şi după vârstele copilăriei la cei care practică sistematic activităţi motrice (sportive, de exemplu), acţionând ca factor propulsor-activator şi direcţionator pentru mişcare. Trebuinţa de mişcare este parte a organizării răspunsurilor motorii- cauză şi produs al mişcării.
 Singer analizează motivaţia pentru performanţă în raport cu natura activităţilor sportive. Astfel, unele activităţi sunt extrem de complexe, necesitând un control amănunţit al corpului în timpul execuţiei, există altele care sunt mai puţin complexe, care implică, poate, mai multă forţă şi mai multă putere explozivă. La o primă generalizare se poate spune că activităţile care sunt foarte simple vor fi bine executate, atât în cazul unui nivel de motivaţie foarte înalt, cât şi foarte scăzut, presupunând că sunt raţional învăţate. Sunt necesate niveluri superioare de motivaţie dacă cerem atleţilor să continue şi să se menţină în cadrul acestor categorii de sarcini. La cealaltă extremitate, un nivel scăzut al motivaţiei ar fi potrivit pentru activităţi extrem de complicate. Prea multă motivaţie are ca rezultat o stare de tensiune şi o incapacitate de coordonare a mişcărilor musculare adecvate. Emoţiile mari, legate de stările de motivaţie, pot stingheri procesele intelectuale care se asociază cu acte complexe de reacţie. Activităţile care sunt mai puţin dificile cer, probabil, un nivel moderat de motivaţie.
 Este deci, neapărat necesară o analiză a activităţilor care trebuie învăţate şi executate, înainte de a putea determina nivelul optim de motivaţie a sportului.
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Trebuie subliniat faptul că nu există un nivel unic de motivaţie, potrivit tuturor felurilor de activităţie sportive. Există un nivel optim de motivaţie pentru fiecare individ şi pentru fiecare sarcină. Sarcinile care necesită cheltuială de energie şi efort pot fi mai bine descrise de relaţia liniară previzibilă dintre starea de energie, de o parte şi performanţă, de cealaltă parte.
 Există o altă teorie, adeseori descrisă ca fiind opusă teoriei impulsului. Denumită ipoteza U-inversat, este de obicei descrisă în termeni de teorie a stimulării sau activării.
 Ipoteza prevede o relaţie nearmonică dintre nivelul energiei şi performanţă. Mai precis, se prevede îmbunătăţirea performanţei odată cu creşterea stimulării, până la un punct. După aceea, creşterea stimulării are ca rezultat unele performanţe nesatisfăcătoare.
 a) b)
 Fig. nr.7.4. -a) Ipoteza U-inversat, care arată un nivel optim de stimulare pentru o performanţă optimă;
 b) teoria impulsului, care indică o relaţie lineară între nivelurile performanţei şi ale stimulării.
 Ipoteza U-inversat este valabilă pentru performanţă necesitând stăpânire de sine, dibăcie şi exectuţie desăvârşită, în timp ce teoria impulsului pare a descrie de preferinţă performanţe care implică efort.
 Motivaţia pentru educaţie fizică: Pe baza cercetărilor efectuate de V. Horghidan, I.Holdevici (1977) considerăm că
 motivele ce determină activitatea desfăşurată de elev la ora de educaţie fizică se pot grupa în motive externe şi motive interne, acestea la rândul lor grupându-se în:
 tendinţe înnăscute; tendinţe sociale; tendinţe legate de autoafirmarea Eului;
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interese pentru activitatea de tip sportiv.
 TENDINŢESOCIALE
 Identificarea cu modelulnevoia de statutnevoia de afilierenevoia de întrecerenevoia de a se compara cu alţii
 TENDINŢE LEGATE DE AUTOAFIRMAREA EULUI
 nevoia de autoafirmarenevoia de succes nevoia de aprobaredorinţa de autoperfecţionarecompensarea inferiorităţii
 MOTIVAŢIA INTRINSECĂ
 TENDINŢE
 ÎNNĂSCUTEtrebuinţa de mişcaretendinţe ludicetendinţe agresive
 INTERESE PENTRU ACTIVI-TATEA DE TIP SPORTIV
 curiozitatedorinţa de a deveni sportivdorinţa de a deveni campion
 MOTIVAŢIA EXTRINSECĂ
 notalaudadojanaobligativitatea participării
 Fig. nr.7.5. - Structura motivaţiei elevilor pentru educaţie fizică (V.Horghidan- I. Holdevici)
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7.3. Deprinderile motrice
 7.3.1. Precizări conceptuale
 În limbajul comun, acest cuvând desemnează activităţi ce include, în general, o componentă motrică. Ele au la bază repetarea acţiunii, până ce a devenit automatizată. Majoritatea autorilor defineşte deprinderea drept componantă automatizată a activităţii, manifestându-se, ca atare, drept edect al învăţării, în domeniul comportamentului motor, intelectual sau social. Când acţiunea este impusă de o mmotivaţie specifică poartă numele de obişnuinţa.
 Deprinderea este, după E.R. Guthrie (1952) capacitatea căpătată prin învăţare, de a atinge rezultatele fixate prin intenţie, cu maximă reuşită, în minimum de timp şi cu consum redus de energie. Cu aceeaşi accepţiune, termenul apare la B. Knapp1 capacitate do-bândită de a atinge rezultate determinate cu maximul de reuşită şi energie minimă.
 M. Epuran care a realizat o amplă prezentare de tip monografic asupra deprinderilor motrice consideră că acestea reprezintă “caracteristica de ordin calitativ a actelor motrice învăţate” ; “ ele sunt componente ale acţiunilor voluntare, care prin exersare dobândesc indici superiori de execuţie: coordonare, precizie, viteză, uşurinţă, plasticitate, automatizare”2.
 Deprinderile se recunosc după familiarizarea la situaţie şi uşurinţa execuţiei. Acţiunea are eficienţă, este economică. Ea permite executarea cu precizie a actelor motrice complexe care, pentru a fi achiziţionate au cerut repetări numeroase şi efort intens. Mişcarea “deprinsă” se execută prin controlul episodic sau superficial al conştiiţei (P. Popescu Neveanu – 1978).
 Prin caracteristicile lor, deprinderile cer o anumită experienţă de tip explorativ şi cognitiv. Aceasta face ca la copil activităţile educative destinate formării deprinderilor (cum ar fi mersul, scrisul ş.a.) să ţină seama de gradul maturizării la nivel perceptiv şi cognitiv, consideră V. Horghidan (2000).
 Definirea specificului unei deprinderi motrice presupune considerarea tipului de sarcină şi a perioadei de timp necesare însuşirii depline a sarcinii.
 3.3.2. Tipuri de deprinderi motrice
 1 Barbara Knapp – Sport et motricité. L’acquisition de l’abilité motrice. Paris, Vigot Frères. 1971.2 M. Epuran. Lucrarea citată pg.196.
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După gradul de complexitate al sarcinii motrice, J.B. Cratty, stabileşte următoarea tipologie de deprinderi:
 Structurile motrice Exemple:
 4. Mişcări simple (mişcările de răspuns la diferiţi stimuli)
 M. Epuran împarte deprinderile motrice în deprinderi perceptiv-motrice deprinderi motrice, de asemenea în deprinderi autoconduse şi heteroconduse.
 Polton (1957) clasifică deprinderile motorii în deprinderi închise şi deprinderi deschise: - deprinderile închise nu cer adaptarea la cerinţele exterioare sau, chiar dacă aceste cerinţe există, ele sunt previzibile. Marea majooritate a deprinderilor de acest gen sunt reglate pe baza informaţiilor interne, proprioceptive;- deprinderile deschise “trebuie să corespundă fie unei serii imprevizibile de cerinţe, care vin de la mediul exterior, fie la o serie foarte dificilă, previzibilă sau nu”.
 Între deprinderile închise şi cele deschise există o serie de aspecte comune, consideră V. Horghidan (1980):- sunt formate prin exersare, pe baza intenţiei subiectului de a-şi perfecţiona execuţia, de a ajunge la un randament superior, printr-o activitate organizată de antrenare;- necesită un consum economic de efort, de energie;- se traduc prin acţiuni care sunt controlate slab de conştiinţă.
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Deprinderile închise şi dechise se caracterizează însă printr-o serie de note diferenţiatoare.
 Caracteristicile principale ale deprinderilor închise sunt următoarele:- prin învăţare subiectul îşi formează un pattern motor cât mai apropiat posibil cu cel care, teoretic, ar fi cel mai bun, în funcţie de particularităţile sale individuale;- exersarea tinde să fixeze cât mai bine acest pattern motor(chiar dacă nu întotdeauna rezultatul final se obţine în acelaşi mod,un aruncător de disc,de exemplu,care posedă o tehnică perfectă va executa aruncarea cu variaţii minime);- cel mai înalt nivel al însuşirii unui astfel de tip de deprindere impune utilizarea tehnicii dobândite,oricare ar fi circumstanţele situaţiei,şi ignorarea semnalelor care vin de la mediul exterior.Chiar dacă sunt cerinţe exterioare capabile să influenţeze deprinderea, ele sunt cunoscute mai înainte, pot fi prevăzute sau au semnificaţie neglijabilă pentru îndeplinirea sarcinii;- obţinerea unui înalt nivel de perfecţiune în deprinderile închise cere calităţi motrice şi psihomotrice deosebite (în funcţie de ramuri de activitate): coordonarea musculară sincronizată aproape perfect, viteză, rezistenţă. Insuficienţele fizice, psihomotrice sau tehnice nu se pot masca ;- cer mult timp şi eforturi pentru a se forma şi pentru a reduce variaţiile acţiunii.
 Deprinderile închise sunt caracteristice unor ramuri sportive ca: haltere, atletism, gimnastică, patinaj.
 Printre caracteristicile principale ale deprinderilor deschise putem menţiona:- activitatea motrică este permanent reglată prin situaţia exterioară faţă de care se cere perfect adaptată;- esenţială este interpretarea mesajelor primite prin receptorii pentru distanţă;- perceperea şi înţelegerea situaţiilor au rol decisiv în realizarea comportamentului adecvat;- o supraconcentrare asupra mecanismelor efectoare poate scădea nivelul optimal de performanţă;- actul nu este reprodus în condiţii absolut identice;- învăţarea trebuie astfel făcută încât să ajute perceperea, descoperirea şi înţelegerea semnalelor importante din timpul activităţii. De aceea o mare parte a antrenamentului trebuie consacrată simplificării şi clarificării acelor date ale situaţiei care sunt determinante pentru acţiune;
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- antrenamentul trebuie să urmărească varietatea reacţiilor motrice în scopul perfecţionării tehnice. Cu cât bagajul tehnic este mai larg şi mai variat, cu atât creşte posibilitatea unei reactivităţi mai precise (cu condiţia controlului permanent al situaţiilor);- marea performanţă în deprinderile deschise solicită capacitatea de a controla situaţii variate şi variabile, calităţi mentale. În deprinderile deschise factorii spaţiali şi temporali cer şi angajează calităţi de tipul anticipare-coincidenţă (inteligenţa motrică a subiectului). Acestea pot, uneori, compensa insuficienţele tehnice sau fizice.
 B. Knapp (1971) consideră că în sport deprinderile pot fi situate pe o scală în funcţie de particularităţile lor, în raport cu termenii dihotomiei (deprinderi închise şi deprinderi deschise) "formând un continuum". La o extremitate a acestui continuu se află deprinderile în care conformitatea la o secvenţă determinată a actelor motorii este foarte importantă şi la cealaltă extremitate deprinderile în care în fiecare moment activitatea motrică se reglează în funcţie de situaţia externă.
 În puncte diferite ale acestui continuum se situează deprinderile conform dominanţei aspectelor motorii sau a celor perceptive. Aşa, de exemplu, probele de viteză pot fi considerate foarte aproape de cele de aruncări, dar aici pattern-ul motor este declanşat de pocnetul de pistol al starterului. mai departe, pe această scală, pot fi plasate probe ca: nataţia de fond, probele atletice de fond, unde elementele de tactică au un rol în condiţionarea victoriei, iar aspectele perceptive şi de înţelegere a situaţiei sunt importante pentru reglarea comportamentului motor.
 Corespunzător teoriei Barbarei Knapp precizarea locului ocupat în acest continuum de deprinderile specifice fiecărei discipline sportive are valoare orientativă pentru procesul de antrenament: în primul rând, stabileşte tipul preponderent de învăţare (motrică, perceptiv-motrică, inteligentă); în al doilea rând orientează asupra calităţilor sau aptitudinilor absolut necesare îndeplinii sarcinii (pentru selecţie şi pregătire) şi asupra posibilităţilor de compensare.
 3.3.3. Formarea deprinderilor motrice
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În literatura de specialitate există o serie de teorii asupra formării deprinderilor, a perfecţionării performnaţelor motrice, a trecerii de la nivelul de structură motrică neînvăţată la structură motrică învăţată:
 a) Etape fiziologice (stabilite de A. N. Krestovnikov): 1. Etapa mişcărilor inutile şi a lipsei de coordonare; 2. Etapa mişcărilor încordate; 3. Etapa execuţiei corecte a mişcărilor; 4. Etapa însişirii detaliate a mişcării.
 b) Etape psihologice- În caracterizarea acestor etape se porneşte de la complexitatea actului voluntar şi de la primele momente ale ontogenezei schemelor acţionale de tip senzori-motor. Formarea deprinerilor motrice poate fi considerată în această perspectivă un proces complex, intelectual-motric.
 P.A. Rudik descrie următoarele trei etape psihologice ale formării deprinderilor motrice:1) Etapa însuşirii preliminare a bazelor exerciţiului, în care rolul principal îl deţine formarea reprezentării actului motric, pe baza explicaţiei, demonstraţiei şi a primelor încercări de execuţie.2) Etapa însuşirii precizate a execuţiei, în care se produc legarea şi unificarea acţiunilor parţiale, atenţia îndreptându-se asupra corectitudinii mişcărilor şi momentelor cheie ale actului global.3) Etapa consolidării şi perfecţionării deprinderii, în care se realizează diferenţierea proceselor cerebrale şi precizarea raporturilor spaţio-temporale ale acestora.
 Fitts formulează şi el trei etape ale deprinderilor: ο Etapa cognitivă, de durată relativ scurtă, în care subiectul percepe mo-delul, instrucţiunile, îşi descrie sieşi execuţia; feed-back-ul este elementar, viteza de coordonare sunt slabe iar răspunsurile instabile.ο Etapa de organizare, în care operaţiile coordinative receptor-efector sunt mai bine organizate prin exersarea până la automatizare. Accentul se pune în special pe latura motorie, decât pe cea cognitivă. Se dă atenţie mai mică acţiunilor specifice, indicatorii principali sunt diferenţiaţi, feed-back-ul este imediat, viteza şi coordonarea progresează şi deprinderea devine relativ-stabilă. ο Etapa perfecţionării, care asigură progresul pe o perioadă îndelungată. Elementele singulare sunt înlocuite de mai multe elemente sintetizate, iar activitatea este automată.
 Se realizează o combinaţie precisă a caracteristicilor motrice, cognitive şi afective, care conferă stabilitate deprinderii.
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Utilitatea practică a etapizării procesului de formare a deprinderii constă în accentul care se pune pe restructurările care au loc la nivelul diferitelor instanţe psihice şi fiziologice, în sublinierea, pentru fiecarea etapă în parte, a elementelor esenţiale de care trebuie să ţină seama pedagogul ce se ocupă de formarea deprinderilor motrice la sportive.
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7.4. Învăţarea – formă de comunicare
 7.4.1. Sistemul psihic uman- sistem comunicaţional
 Natura comunicaţională a psihicului pune în evidenţă natura sa informaţional-energetică.
 Informaţia – este un concept de maximă generalitate, alături de materie şi energie; ea implică o interacţiune (reală sau virtuală) de tip comunicaţional, ce intervine între o sursă emiţătoare şi un destinatar receptor. În sens general, orice obiect sau fenomen considerat fizic, poate fi emiţător de informaţie potenţială. N. Wiener, (1948) arată că orice relaţie informaţională este mijlocită prin purtători materiali şi modificări energetice, însă conţinutul ei nu depinde de natura suportului substanţial-energetic, acelaşi mesaj putând fi transmis pe variate căi şi stocat prin diverse mijloace.
 Informaţia se caracterizează prin faptul că reduce o incertitudine în relaţia subiectului cu lumea reală, (măsoară gradul de noutate al conţinutului unei comunicări). Ea este o măsură a organizării sistemului, deci a sinergiei şi finalităţii.
 Cantitatea de informaţie a unui mesaj poate fi calculată prin formula: I = log 2 1/p (unde I este informaţia conţinută în mesaj iar p – este probabilitatea de apariţie a evenimentului). Deci, aşa cum rezultă din această formulă, cantitatea de informaţie a unui mesaj este cu atât mai mare, cu cât improbabilitatea apariţiei evenimentului este mai mare. Cu cât un mesaj este mai “neaşteptat”, mai puţin probabil, cu atât el comunică mai multă informaţie sistemului.
 În concepţia lui Tudos Şt. (2001), informaţia este un fenomen de natură subiectivă: ea rezultă în urma unei interacţiuni comunicaţionale dintre subiect şi mediu, ceea ce presupune vehicularea acesteia între două entităţi: sursa emiţătoare (ce produce evenimente) şi receptorul (sistem psihic uman) care primeşte şi decodifică mesajul. Gradul diferit al probabilităţii de apariţie a diferitelor evenimente pentru subiect face ca realitatea respectivă să fie purtătoare de informaţie sau nu (caz în care mesajul este redundant).
 Extragerea informaţiei din mediu este, de fapt, legată de trebuinţele fundamentale de explorare, de stimulare senzorială, de decodificare, anticipare şi, în ultimă instanţă, de dorinţa de a obţine beneficiu. Ea este generată, de o serie de factori: interni, subiectivi (cum sunt: interesul, nevoia de stimulare, curiozitate etc) şi obiectivi: (de exemplu caracteristicile situaţiei externe prin care prezintă interes pentru subiect, valenţele obiectului).
 În aceeiaşi direcţie, S. Herman (2002) consideră că informaţia este relevantă atunci când există un receptor capabil să o înţeleagă dar, pentru aceasta, trebuie el însuşi să posede o anumită informaţie ceea ce duce la reformularea problemei: ceea ce contează nu e doar cantitatea de informaţie ci semnnificaţia ei interpretată pe baza unei alte informaţii.
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“Dacă mesajul este unic posibil în situaţia dată şi transmiterea lui era sigură el nu contribuie la înlăturarea nici unei incertitudini şi, obiectiv, nu aduce cu sine o informaţie” 1
 subliniază M. Golu, (1975).Asimilată de sistem, informaţia creşte capacitatea de adaptare la mediu prin creşterea
 capacităţilor anticipative şi predictive subiectului şi combaterea dezorganizării sistemului.
 În concepţia lui Tudos Şt. (2001), informaţia asimilată duce la generarea a două tipuri de situaţii: o situaţie “explozivă” caracterizată prin organizare informa-ţională şi descărcare energetică şi o situaţie implozivă – caracterizată prin dezorganizare informaţională şi încărcare energetică.
 Sistemul psihic uman se construieşte (după M. Golu, 1975), în procesul comunicaţional- geneza sa presupunând o "dublă comunicaţie":
 - pe de o parte "marea comunicaţie" a individului cu mediul extern prin care se realizează modelul informaţional al realităţii obiective, - pe de altă parte "mica comunicaţie" în interiorul sistemului având drept produs modelul informaţional al propriului Eu . El întruneşte toate cele trei laturi definitorii ale fenomenului informaţional:
 latura cantitativ-statistică (prin emiterea şi recepţionarea selectivă de mesaje purtătoare de informaţie având, ca efect reducerea incertitudinii),
 latura semantică- care se dezvoltă în principal prin intermediul gândirii şi limbajului, cu funcţie comunicaţional- designativă. Prin intermediul acestor procese şi mecanisme psihice, în general prin contribuţia întregului bloc cognitiv (şi în special al proceselor cognitiv-logice), semnificaţia se transferă din planul concret, al legăturilor obiectuale, în planul legăturilor abstracte dintre semne, dobândind caracter categorial, generalizat.
 latura pragmatică - referitoare la utilizarea elementelor informaţionale pentru satisfacerea trebuinţelor sistemului, în scopul echilibrării optime. Ca expresie a interacţiunii acestor fenomene se realizează "integrarea conştientă", specifică sistemului psihic uman. Din acest punct de vedere, M. Golu (1975), defineşte psihicul ca- sistem integrat al modelelor informaţionale ale obiectelor şi fenomenelor din lumea exter-nă şi ale propriei realităţi a individului, care se elaborează evolutiv în procesul comunicaţiei şi "autocomunicaţiei", după legi şi formule specifice de echilibru.
 1 Golu, M., “Principii de psihologie cibernetică”, 1975.
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7.4.2. Comunicarea – precizări conceptuale
 Există mai multe aspect importante în abordarea problematicii comunicării:ο Orice sistem comunică pentru a se adapta. Orice comportament este comunicare. Sistemul psihic uman este un sistem comunicaţional.
 Din punct de vedere cibernetic, comunicarea reprezintă deplasarea unei cantităţi de informaţie de la un element la altul în cadrul aceluiaşi sistem sau de la un sistem la altul, fără considerarea naturii şi modalităţii concrete în care se realizează această deplasare.
 Orice acţiune şi orice eveniment comunică ceva în momentul în care sunt percepute de o altă persoană.
 Waltzawick, Helmick-Beavin, Jackson (1972), citaţi de Yves Winkin (2001), consideră că “dacă admitem că orice comportament este comunicare, chiar şi pentru unitatea cea mai simplă care există, este evident că nu va fi vorba despre un mesaj monofonic; vom avea de-a face cu un compus fluid şi polifonic de numeroase moduri de comportament: verbal, tonal, postural, contextual etc, fiecare dintre ele specificând sensul celorlalte” 1.
 M. Epuran defineşte comunicarea ca fiind un proces de schimb energetic, substanţial şi/sau informaţional între două sau mai multe sisteme, pe baza căruia se asigură reflectarea sistemului emiţător (reflectat) în sistemul receptor (reflectant).
 ο Comunicarea este o modalitate fundamentală de interacţiune psihosocială. Din acest punct de vedere, ea este relaţia prin care interlocutorii se pot
 înţelege şi influenţa reciproc prin intermediul schimbului continuu de informaţii, divers codificate. Shannon şi Weaver (1975) o consideră ca fiind ansamblul procedeelor prin care un spirit poate influenţa un alt spirit.
 Comunicarea interumană, deci, presupune relaţionarea a două sau mai multe persoane, având drept efect interinfluenţarea atitudinilor. Metacomunicarea este un aspect deosebit de important al comunicării.
 “Când A vorbeşte cu B, oricare ar fi cuvintele pe care le utilizează, acestea vor avea două aspecte: îi vor vorbi lui B despre A, aducând informaţie (…) şi vor fi o cauză sau o bază pentru acţiunea ulterioară a lui B. (…). Când A
 1 Waltzawick, Helmick-Beavin, Jackson (1972), citaţi de Yves Winkin “Comunicarea interpersoanlă: o abordare antropologică” În: Dinamica grupurilor (Pierre de Visscher, Adrian Neculau coordonatori), Iaşi, Editura Polirom, 2001.
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comunică cu B, simplul fapt de a comunica poate comporta enunţul implicit: suntem pe cale de a comunica. De fapt, acest enunţ poate fi mesajul cel mai imporrtant care a fost emis sau recepţionat” 2
 ο Comunicarea poate fi individuală (are la bază transmiterea prin cuvinte a conţinutului psihic subiectiv, transpunerea gândurilor subiectului în cuvinte, pentru a fi transmise) sau poate fi privită ca activitate socială.
 O caracteristică a sistemelor este de a-şi proteja propria identitate. Subsistemul comunicaţional, limbajul – oferă posibilitatea de a transmite mesaje către alte sisteme, mesaje care codifică propriile demersuri interne, propriile gânduri. “Comunicarea este deci o activitate vebală, orală sau scrisă. Şiruri întregi de cuvinte circulă de la un spirit la altul (…) Asemena unor mici capsule, cuvintele se deschid pentru a da drumul informaţiei. Adunând aceste cuvinte şi fraze, receptorul obţine reproducerea fidelă a gândirii emiţătorului”1.
 Comunicarea individuală are intenţionalitate, este raţională şi volutară putând fi supusă evaluării. Astfel se poate spune dacă este normă sau patologică, eficientă sau neeficientă, corectă sau greşită etc.
 Analiza comunicării este un demers foarte complex, presupunând, atât cercetarea mecanismului său, precum şi investigarea modului cum fenomenele psihice ale sistemului emiţător dau naştere comunicării şi a importanţei stărilor psihice ale sistemului receptor în legătură cu modul cum acesta primeşte comunicarea.
 Cea mai simplă schemă a comunicării presupune existenţa următoarelor elemente: - agenţii comunicării (un sistem emiţător, un sistem receptor) ; - canalul de comunicaţie; - stimuli perturbatori;- între agenţii comunicării se transit infomaţii divers codificate. - în cazul sistemelor cibernetice, apar mecanisme complexe implicate în autoreglare (retroacţiuni ale comunicării), precum feed-back-ul şi feed-forward – ul.
 2 Waltzawick, Helmick-Beavin, Jackson (1972), citaţi de Yves Winkin Op. cit, 2001. 1 Yves Winkin “Comunicarea interpersoanlă: o abordare antropologică” În:” Dinamica grupurilor” (Pierre de Visscher, Adrian Neculau coordonatori), Iaşi, Editura Polirom, 2001.
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- Feed-back-ul reprezintă modalitatea prin care finalitatea redevine cauzalitate. Acest mecanism stă la baza auoreglării, prin intermediul său sistemul fiind informat cu privire la rezultatele acţiunilor sale;- Feed-forward-ul este definit ca fiind modalitatea prin care anticiparea finalităţii redevine cauzalitate. Această modalitate de autoreglare dă posibilitatea adaptării “din mers” a activităţii, prin anticiparea evenimentelor care ar puteea apărea şi care prefigurează sau nu finalitatea propusă (M. Iacob, 1994).
 STIMULI PERTURBATORI
 EMIŢĂTORCANALUL DE COMUNICAŢIE
 RECEPTORMESAJ (COD)
 FEED-BACK
 Fig. 7.6. – Schema unei comunicări simple
 Numeroşi factori perturbă procesul transmiterii receptării şi decodificării mesajelor, precum:- Personalitatea subiecţilor implicaţi: istoria personală, motivaţia, starea afectivă, nivelul intelectual şi cultural, statutul social, rolurile psihosociale, capacitatea de a comunica (verbal, paraverbal şi nonverbal), etc; astfel, autorii citaţi, consideră că înţelegerea sensului unei comunicări se face printr-un filtru şi printr-un halou:
 filtrul - este dat de sistemul de valori al persoanelor implicate în comunicare;
 haloul – este reprezentat de rezonanţa simbolică pe care semnificaţia emisă sau receptată o trezeşte în spiritul participanţilor la comunicare.
 - Circumstanţele – condiţiile de spaţiu, timp, climatul social în care se desfăşoară comunicarea;
 O condiţie a eficienţei comunicării este cunoaşterea atât de către emiţător cât şi de receptor a codului în care este transmis mesajul. Aceasta presupune existenţa unei zone de intersecţie a repertoriilor celor doi agenţi ai comunicării.
 Ce se întâmplă la nivelul sistemului ca urmare a comunicării ? În accepţiunea cea mai largă, ecoul comunicării la nivelul sistemelor implicate
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(agenţii comunicării), constă în ameliorarea adaptării la mediu. Receptarea informaţiei de către destinatarul mesajului (sistemul receptor) corespunde procesului asimilării, explicând aspectul informativ comunicării.
 Informaţiile primite de receptor sunt procesate la diferite nivele de către acesta. Ca urmare, el îşi formează noi scheme sau îşi restructurează schemele deja existente. Acest proces corespunde prcesului acomodării (din teoria dezvoltării cognitive a lui J. Piaget), explicând aspectul formativ al comunicării. Prin interacţiunea dinamică a acestor procese, ca urmare a comunicării interne şi a comunicării intrasistemice (a subiectului cu sine) se realizează adaptarea tot mai eificenţă la mediu, se dezvoltă complex personalitatea şi comportamentul subiectului
 Mecanismele de autoreglare (feed-back-ul, de exemplu) au, de asemenea, efect informativ şi formativ pentru sistemul emiţător.
 Informaţia are caracteristici antientropice, reducând incertitudinea în cadrul circuitului emiţător-receptor. Ea depinde probabilistic de ceea ce poate emite stimulul şi de ce se poate selecţiona şi prelucra prin sistemul de recepţie.
 EMIŢĂTORCANALUL DE
 COMUNICAŢIE RECEPTOR
 MESAJ (COD)
 FEED-BACK
 Re Rr
 Repertoriul agenţilor comunicării înaintea comunicării Repertoriul agenţilor comunicării după comunicare
 Fig. 7.7- Schema comunicării profesor - elev în procesul de învăţâmânt (după Meyer-Eppler)
 Privind aspectul formativ-educativ al comunicării în general, şi în mod special al comunicării didactice, Ana Tucicov-Bogdan caracterizează procesul de comunicare ca un “liant al vieţii sociale“, care are rolul de a forma concepţia despre lume, convingerile, atitudinile şi de a constitui principalul mijloc de reglare reciprocă a comportamentelor.
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Dacă privim comunicarea ca o activitate socială, persoanele participante la comunicare devin “actori sociali”, elemente ale unui mecanism de ordin superior. “Fiecare act de transmitere a unui mesaj se integrează unei matrice mult mai vaste, comparabilă prin extensie cu cultura. Această matrice primeşte numele de comunicare socială. Ea constituie ansamblul codurilor şi regulilor ce fac posibile şi menţin în regularitate şi previzibilitate interacţiunile şi relaţiile dintre membrii aceleiaşi culturi” 1.
 Fiecare subiect în ontogeneză, va intra în interrelaţii structurate, va învăţa anumite “coduri” şi “programe” care să-i permită accesul la cultură - aceasta fiind un vast sistem intergeneraţional.
 FACTORII CARE PARTICULARIZEAZĂ COMUNICAREAContactul vizual
 Pentru comunicarea interpersonală, contactul vizual constituie o modalitate deosebit de importantă atât pentru influenţarea destinatarului mesajului - deci un mod de a transmite nonverbal informaţii – precum şi în vederea autoreglării (obţinerea informaţiilor de tip feed-back). Durata şi tipul contactului vizual pe care îl avem cu anumite persoane constituie importanţi indicatori privind relaţia cu persoana respectivă.
 Conform lui Argyle (1975) citat de Niky Hayes şi Sue Orrell, contactul vizual are 4 funcţii importante în comunicare: reglarea fluxului conversaţiei, furnizarea de feed-back interlocutorului, exprimarea emoţiilor, informarea locutorilor cu privire la natura relaţiei lor.
 În activitatea de tip educaţiv, în general, precum şi pentru terapia psihomotrică stabilirea contactului vizual cu subiectul are rol hotărâtor pentru reglarea, facilitarea şi optimizarea comunicării, pentru susţinerea informaţiilor transmise pe cale verbală.
 Ritmul vorbiriiUn element foarte important al paralimbajului este ritmul vorbirii. Informaţiile oferite
 pe această cale sunt decodificate, de cele mai multe ori la nivel inconştient şi foarte rapid, având o pondere importantă în aprecierea persoanei respective. Astfel, un om care vorbeşte lent poate fi considerat ca fiind nesigur, iar unul care vorbeşte foarte rapid poate fi considerat neliniştit sau anxios.
 Pe această cale s-a constatat că putem influenţa (inconştient, de cele mai multe ori), comportamentul altor persoane. Astfel pentru a reţine o persoană care vrea să sfârşească conversaţia, reducem numărul de pauze şi mărim frecvenţa vorbirii. Reacţia cea mai frecventă din partea celeilalte persoane este să stea, pentru a nu întrerupe “discursul”, pentru a nu ieşi în mijlocul unei fraze. Dimpotrivă, mărirea pauzelor, sau o pauză lungă (nemotivată) în timpul unei discuţii ar putea fi indiciul pentru încheierea conversaţiei.
 Expresia facialăPentru majoritatea oamenilor, expresia facială este unul dintre cele mai importante
 semnle non-vebale. Pornind de la decodificarea acesteia, un fin observator, poate obţine informaţii deosebit de importante în legătură cu persoana respectivă. Principalul impediment constă în imprecizia decodificării acestor semnale. În acest sens, Niky Hayes şi Sue Orrell (1993) atenţionează asupra faptuului că, din ceea ce se cunoaşte, există cel puţin 8 poziţii
 1 Yves Winkin “Comunicarea interpersoanlă: o abordare antropologică” În:” Dinamica grupurilor” (Pierre de Visscher, Adrian Neculau coordonatori), Iaşi, Editura Polirom, 2001.
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diferite ale sprâncenelor şi frunţii, mai mult de 8 poziţii ale ochilor şi pleoapelor, şi ceel puţin 10 poziţii pentru partea inferioară a feţei, fiecare dintre acestea având propria semnificaţie. Expresia facială fiind un rezultat al combinării acestora, rezultă un număr extrem de mare de posibilităţi. În plus, expresiile faciale au o foarte mare mobilitate, unele dintre ale având o durată doar de 5 miimi de secundă. Cu toate acestea toate transmit semnale care, decodificate la fel de rapid comunică anumite informaţii celorlalţi.
 După Osgood (1966) există 7 grupuri de expresii faciale care sunt prezente în toate societăţile şi despre care se presupune că sunt înnăscute: fericirea, teama, surpriza, tristeţea, furia, curiozitatea şi dezgustul / dispreţul. Fiecare dintre acestea are însă variaţii.
 Expresivitatea facială poate fi educată. Folosirea corectă a expresiilor faciale poate fi considerată o depreindere socială. Pornind de la observaţia că dacă o anumită persoană afişează în mod repetat expresii faciale neadecvate sau îşi modifică prea des expresia facială, este etichetată de ceilalţi ca fiind “ciudată”, în afara normalităţii, Ekman şi colaboratorii, au iniţiat un program prin care subiecţii erau învăţaţi să-şi utilizeze în mod corespunzător expresiile faciale. O parte dintre beneficiarii acestui program au constatat că multe dintre problemele lor de relaţionare s-au rezolvat de le sine (Nicky Hayes şi Sue Orrell, 1993).
 Spaţiul, teritoriulDouă aspecte sunt mai importante în studierea comunicării prin spaţiu şi teriotoriu:
 - Spaţiul (teritoriul) unde o persoană trăieşte furnizează informaţii deosebit de importante despre personalitatea celui care îl locuieşte; în procesul complex al adaptării şi integrării, persoana “asimilează” psihic mediul şi, la rândul său tranformă spaţiul conform propriei personalităţi şi în funcţie de trebuinţele sale. - Rolul distanţelor în comunicare: jocul teritoriilor, efectele simbolice ale aspectelor spaţiale, distanţele fizice ale comunicării. Edward T. Hall consideră că, distanţa condiţionează sub multe aspecte comunicarea.
 Astfel comunicarea între două persoane care se află la mai puţin de 40 cm este foarte mult diferită de cea între persoane aflate la 4 metri. Astfel, el diferenţiază: distanţa intimă (sub 40 cm), distanţa personală (45-75 cm şi până la maximum 125cm), distanţa socială (125-210 cm, maximum 210-360 cm), distanţa publică (peste 360 cm).
 7.4.3. Tipuri de comunicare
 După natura semnelor utilizate în codificarea informaţiei şi după canalul predilect de transmitere a mesajului se evidenţiază trei tipuri de comunicare: non-verbală, paraverbală şi verbală.
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Comunicarea verbală (CV)Este specific umană. Informaţia este transmisă prin codul verbal (limba), cu
 ajutorul limbajului şi a tuturor aspectelor sintetizate în limbaj (simbolic1, semantic2, gramatical3, fonematic4, de articulare5). Comunicarea verbală fi orală (utilizând canalul auditiv) şi scrisă (utilizând canalul vizual). Prin intermediul acestui tip de comunicare pot fi transmise conţinuturi de o foarte mare complexitate şi cu un înalt nivel de organizare; comparativ cu celelalte forme de comunicare, însă, decodificarea mesajelor transmise verbal se realizează mai încet.
 Comunicarea paraverbală (CPV) În cazul acestei forme de comunicare, canalul utilizat este cel auditiv.
 Informaţia este codificată şi transmisă prin intermediul elementelor prozodice şi vocale (caracteristicile vocii, particularităţile de pronunţie, intensitatea rostirii, ritmul şi debitul vorbirii, pauzele, intonaţia etc) care însoţesc cuvântul şi vorbirea, în general. Ontogenetic, ea precede vorbirea dar, în momentul în care subiectul a dobândit capacitatea de comunicare verbală, ele sunt indisolubil legate.
 Caracteristicile vocii pot furniza informaţii diverse, precum vârsta aproximativă a interlocutorului,
 În activitatea educativă şi cea terapeutică, comunicarea de tip paraverbal este hotărâtoare. Jacqes Mehler a demonstrat că elemente precum ritmul, accentul, durata şi intensitatea sunetelor sunt percepute iniţial în ontogenză şi acestea au ecou în lumea internă a copilului, stimulându-l. Astfel, dacă în cazul comunicării cu copilul foarte mic, vocea mamei este neutră, fără intonaţie, ea nu stârneşte nici o reacţie, întocmai ca o voce necunoscută.
 Comunicarea nonverbală (CNV)
 1 evocarea obieectelor şi fenomenelor cu ajutorul imaginilor;2 înţelegerea semnificaţiei cuvintelor3 asambalrea cuvintelor în propoziţii şi a propoziţiilor în fraze;4 percepţia sunetelor vorbirii (dependent de auzul fonematic- capacitatea de diferenţiere a cuvintelor);5 pronunţia sunetelor şi a cuvintelor.
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În cazul acestui tip de comunicare, canalul de transmitere este cel vizual. Informaţia este codificată şi transmisă printr-o diversitate de semne legate direct de postura, mişcarea, gesturile, mimica, înfăţişarea partenerilor, aparenţa fizică .
 Comunicarea nonverbală, împreună cu cea paraverbală îndeplinesc funcţiile:- de a susţine comunicarea verbală şi a furniza feed-back-ul necesar autoreglării;- de a semnala atitudini;- de a transmite conţinuturi afective pentru a semnala stări emoţionale;- de a înlocui în întregime vorbirea (dansul, baletul, sportul, pantomima, limbajul surdomuţilor etc).
 În ontogeneză, comunicările de tip nonverbal şi paraverbal preced comunicarea verbală: încă de la naştere copilul are diponibilităţi pentru aceste tipuri de comunicare, de acestea depinzând, în mare măsură supravieţuirea lui. Ele au un rol hotărâtor în dobândirea limbajului de către copil şi, prin aceasta, a posibilităţii de comunicare verbală cu mediul. Comunicarea verbală este mult mai eficientă pentru conţinuturile explicite, pe acestă cale putând fi vehiculată o extrem de mare cantitate de informaţie organizată şi sistematizată, însă, pentru conţinuturile de tip afectiv-atitudinal, căile predilecte de transmitere sunt cele nonverbală şi paraverbală. Aceste tipuri de comunicări sunt doar episodic sub controlul conştient, ceea ce le atribuie un grad de spontaneitate mult mai ridicat decât al comunicării verbale şi, de asemenea, pot fi decodificate mult mai rapid. Într-un studiu realizat de Argyle, Alkema şi Gilmour (1972) s-a demonstrat că oamenii reacţionează cu o probabilitate de 5 ori mai mare la indiciile non-verbale decât la cele verbale (autorii citaţi au constat că, dacă un mesaj ostil este transmis pe un ton prietenos, oamenii tind să ignore conţinutul comunicării de tip verbal – care semnalează ostilitate, acordând credibilitate conţinutului comunicărilor paraverbale - care indică simpatie.
 Ekman şi Friesen (1969), consideră că principalii indicatori de natură non-verbală şi paraverbală pot fi împărţiţi în 5 clase:- simbolurile – gesturile sau acţiunile care au o semnificaţie explicită, exprimabilă şi verbal;- elementele ilustratoare – acţiuni de însoţesc comunicarea şi care ilustrează conţinutul verbal al mesajului;- manifestări afective – indicii non-verbale şi paraverbale care dezvăluie trăirile afective;
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- elemente reglatoare - indicii non-verbale şi paraverbale pe baza cărora se realizează interacţiunea;- elemente de adaptare – caracteristici individuale care permit oamenilor să se descurce în anumite situaţii (cum ar fi diferitele mişcări de descărcare: de exemplu reacţia unor persoane, atunci când sunt tensionate, de a se juca cu creionul sau cu inelul, de a-şi trece mâna prin păr etc; de asemenea, reacţia la o durere intensă, de legănare înainte-înapoi, este explicată de autori prin regresia înspre experienţa copilului, care era legănat ca să se liniştească).
 EXPRESIE ŞI COMUNICARE PRIN MIŞCARE:
 Din M. Epuran, V. Horghidan, Psihologia educaţiei fizice. Buc., ANEFS, 1994:
 M. Epuran evidenţiază faptul că actele şi acţiunile motrice sunt informaţii pentru sine şi pentru alţii. "Se cunoaşte faptul că muşchii sunt nu numai organe de execuţie, ci şi de semnalizare a stării lor interne. Pe această proprietate se bazează posibilitatea coordonării, adaptării şi corectării mişcărilor chiar în timpul efectuării lor. Pe plan intern, pentru sine, aceste informaţii duc la structurarea schemei corporale, coordonării, lateralităţii, echilibrării etc (laturi ale psihomotricităţii). Pentru alţii, ele sunt constituite ca mijloace de comunicare spontane sau intenţionate în gesturile cu caracter "profesional" (acurateţe, precizie, coordonare, viteză, tempou, fluenţa cu care se execută mişcările specifice tehnicii sportive), şi cu caracter comportamental general (postura, mersul, gestica- reflectând unele caracteristici genetice de energie, moliciune, mobilitate, supleţe, lentoare etc). În procesul pedagogic, demonstraţia, filmul, sau înregistrare magnetică, realizează cunoaşterea intuitivă a ceea ce trebuie realizat sau s-a realizat. Execuţiile accentuate, caricaturale chiar, pun "sub lupă", unele detalii ale mişcării, evidenţiidu-le expresiv sau sugestiv. Utilizarea informaţiilor furnizate de mişcare şi reacţiile ei fiziologice au în antrenamentul sportiv, au condus la constituirea biofeed-back-ului ca unul din procesele cele mai importante de psihoreglare. Exersarea cu ochii închişi, practicată în învăţarea unor secvenţe limitate ale exerciţiilor utilizează o informaţie proprioceptivă necondiţionată de informaţia vizuală şi determină o diferenţiere mai fină a componentelor senzoriale ale mişcării.
 Mişcarea corporală a constituit întotdeauna un mijloc de expresie şi de comunicare interumană. În concepţia lui Allport, orice acţiune are atât o dimensiune expresivă, cât şi una acţională. Aspectele acţionale privesc îndeplinirea efectivă a unei sarcini: calitativ, prin ceea ce se face şi cantitativ prin forţa măsurabilă a acestei manifestări. Dimensiunea expresivă se referă la calitatea, modul sau stilul realizării actului şi este evaluată în funcţie de impactul cu conştiinţa noastră.
 Comportamentul expresiv- reprezintă stilul deprinderilor şi obişnuinţelor de mişcare (maniera de acţiune) şi cuprinde în el vocea, expresia feţei, postura, atitudinile, gesturile şi mersul. Practicarea exerciţiilor fizice contribuie la formarea capacităţii de conducere a mişcărilor, de stăpânire a lor şi de utilizare a lor nu nuami acţională ci şi expresivă.
 Calităţile de comunicare ale mişcării se manifestă în contextul social. Psihologia genetică a subliniat importanţa comunicării prin mişcare la copii, mai ales în faza preoperaţională, când doresc să exprimă sau să comunice ceva.
 Mişcarea expresivă intenţionată dobândeşte semnificaţie şi devine un joc informaţional la care participă două persoane, joc în care elementele verbale şi neverbale
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sunt intenţionat "anunţate" sau "emise". Acest gen de comunicare neverbală a primit numele de kinezie, însemnând "studiul sistematic al modului în care fiinţa umană comunică prin intermediul corpului, mişcării sau gesticii".Cercetările au evidenţiat faptul că ochii, faţa şi mişcările corpului, în general, sunt mai edificatoare în privinţa naturii emoţiilor şi sentimentleor decât comportamnetul verbal.
 în relaţiile interspecifice generale, "spaţiul personal" se constituie ca o componentă, cu origine atât filogenetică cât şi ontogenetică. (în sport, acest spaţiu este dat, în mare măsură prin regulament). P. Parlebas a dezvoltat o teorie a spaţiului psihomotor şi sociomotric şi a comunicării în acest spaţiu. El introduce şi noţiunea de contracomunicare, pentru acţiunile opozitive ale adversarilor. ( M. Epuran, V. Horghidan, Psihologia educaţiei fizice. Buc., ANEFS, 1994)
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