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PROIECTELE LUNII AUGUSTDin cuprins:
 CONFESIUNI ARTISTICE
 VIAȚA la VÂRSTA a TREIA
 SENIORI de 5 STELE
 ÎNGRIJIREA SOCIALĂ A VÂRSTNICILOR LA DOMICILIU
 SUFLET pentru SUFLET SENIOR pentru SENIOR
 ,,ÎNVINGE CANCERUL COLORECTAL. Un test pentru viață”
 REMEMBER Cenaclul Flacara
 SĂNĂTATEA NU ARE VÂRSTĂ
 JOLT KERESTELY - ”Copacul” veșnic tânăr și puternic al muzicii ușoare
 românești
 broșură de informații publice și de interes general
 aCentrului pentru Seniori al Municipiului București
 ,
 Ediţia 3/2019
 Acest exemplar se distribuie GRATUIT!
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Editorial Întâlnirilecusenioriibucureșteniauunfarmecaparte.Aiocaziasăciteștipechipurilelor,brăzdatedetrecereatimpului,darplinedelumină,obucurienemărginită,sinceră,venitădinîntâlnireaculumeacotidiană,delacareeidemulteoris-ausimțitmarginalizați.
 Purtându-șiamintirileplinedenostalgiiînfiecarepaspecareîlfac,senioriivincătrenoi,CentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBucureșticuentuziasmșicudorințauneiviețiactive,chiarșilavârstaatreia.Senioriinoștrimerităatenție,meritărespect,meritămaimultăgrijăfațădenevoilelor.Șinudinmilăsaudinobligație.Cidindorințadeafacenișteoameni,carepentrugenerațiatânărăpoartănumeledepărințisaubunici,maifericiți.
 Încădeanultrecut,decândaufostdemaratecusprijinuldoamneiPrimarGeneral,GabrielaFirea,programeleCentruluipentruSeniorialMunicipiuluiBucurești,sutedebeneficiariauținutsăîșiexprimegândurile,sentimenteleșiaprecierilepentruactivitateadesfășurată.Mulțidintrebeneficiarinescriupepaginadefacebookainstituției,alțiinetransmitmesajetelefonice,iaralțiiîșiașterngândurileînCărțiledeOnoarededicatemarilorproiecteCSMB:Împreunăde-oviață–AniversareaCăsătoriei25,50,75deani,Învățătoriiseniori–SărbătorițiînAnCentenar,ViețiCentenare.
 VălăsămmărturiecâtevadintregândurileseniorilorparticipanțilaprogrameleCSMBșivăasigurămdetoatăimplicareanoastră,pentrucapeviitorsăputemconstruimîmpreunămaide-parte,cusprijinuldoamneiPrimarGeneral,GabrielaFirea,ceeaces-aînceput.
 ”Vămulțumim,totulafostlasuperlativ.Ne-ațiîndulcitviațacuosearăatâtdefrumoasă....Multnorocîntoate!”(familiaMariașiGheorgheGiurcanu)
 ”Miidemulțumiriorganizatorilorcareaufostlaînălțimeși,înmodspecial,DoamneiPrimarGeneral,GabrielaFirea,cutotrespectulșiadmirația.Mulțumimpentrumomentelederealăîncântare și pentru că ați dat dovadă de multă sensibilitate și afecțiune pentru noi”. (familiaMariașiDanRuse)
 „EsteomarebucuriepentrunoișidinsufletîimulțumimdoamneiPrimarpentrucăs-agân-ditșilanoi,pensionarii!Să-ideaDumnezeusănătateșimultă,multăfericire!“(familiaNiculinașiConstantinGoleacu) ”A fost o seară minunată, am fost copleșiți de emoție și de anvergura evenimentului.Neașteptatdefrumos,extremdebineorganizat...”(familiaElenașiCristianFaur)
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Mai multe informații privind aceste proiecte și regulamentele de aplicare, puteți afla accesând:
 Site:http://www.cs-mb.ro/aniversare-casatoriehttp://www.cs-mb.ro/proiect-vieti-centenare
 http://www.cs-mb.ro/proiect-ochelari-pentru-varsta-a-treiaFB:https://facebook.com/senioribucuresti/
 Tel:0755.045.777/0755.061.885/0784.227.489/0763.315.177/0761.336.39
 proiecte În derulare
 este proiectul princare se conferă tuturorcuplurilor care împlinesc25, 50 sau 75 de ani decăsătorie în anul curent,„Premiul și Diploma deOnoarepentruAniversar-eaCăsătoriei”.Acestavineîn sprijinul conştientizăriiimportanţei stabilităţiiîn căsnicie și a susțineriivalorilorșiechilibruluiso-cio-economic al familiei,prinmăsuripunctualedesprijinfinanciar.Astfel,fa-miliileaniversateprimescîncadrulunuievenimentfestiv câte o diplomă deonoare,darșiunpremiuînvaloarede1.000deleinetpentru împlinireaa25deanide căsătorie, 1.500de leinetpentru50deanidecăsătorieși3.000deleinetpentru75deanidecăsătorie.Pânăacum,2942decupluri(1619cupluriîn2018și1323cupluri,delaînceputulanuluișipânăînprezent)aubenefi-ciatdeacestproiect.
 Lansatanultrecut,caurmareaH.C.G.M.B.nr.382/2018,proiectuls-abucuratdelabunînceputdesucces.Dacăînanul2018,aufostdepuseșisoluționate1.279dedosare,înacestan, până în prezent, Centrul pentruSeniorialMunicipiuluiBucureștiaîn-registratunnumărde778debenefi-ciari.Acestproiectprevedeacordareaunuisprijinfinanciarprivindachizițiadeochelaridevedere, învaloaredemaximum 250 lei/net/beneficiar, decătre pensionarii domiciliați în Mu-nicipiul București, care au pensiamaimicădecâtsalariulminimnetpeeconomie,adică1263lei.
 ademaratîndecembrie2018,pânăînprezent63desenioricentenaricareauîmplinitcelpuțin100deanișiaudomiciliulsta-bilînBucurești,beneficiinddepremiulînbani-sumade5.000deleinetșideacordareauneiplacheteonorificeînsemnde„omagiuadusviețiișicontribuțieiavuteîndezvoltareasocietății”.PotrivitH.C.G.M.B.nr.780/2018,prinacestproiect”serecunoaștecon-tribuțiaadusăladezvoltareacomunitățiiMunicipiuluiBucurești,câtșirespectulșiprețuireafațădesenioriibucureșteni”.
 LUMINA OCHILOR CEA MAI IMPORTANTĂ. OCHELARI PENTRU VÂRSTA A TREIA ÎMPREUNĂ DE-O VIAȚĂ, PREMIUL
 pentru ANIVERSAREA CĂSĂTORIEI 25, 50, 75 ANI
 VIEȚI CENTENARE
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proiectele lunii auGuSt PrimăriaCapitalei,prinCentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBucurești,înparteneriatcuDirecțiileGeneraledeAsistențăSocialădelanivelulMunicipiuluiBucurești,alansatprimulproiectsocialdedicatrelaționăriișisocializăriidintrecopiiiinstituţionalizațișisenioriibucureșteni,încadrațiînsistemuldeprotecțiesocialăalpersoanelorvârstnice.Proiectul,,Sufletpentrusuflet”,realizatcusprijinuldoamneiPrimarGeneral,GabrielaFirea,presupunecreareaunuicontextderelaționareîntreceledouăcategoriisociale,prinparticiparealaactivitățicomune,caresăducălaoîmbunătătireaconfortuluipsihicșilasatisfacereanevoiidesocializare,comunicare,apropiere,empatizareîntregenerații,deîmpărtășireavalorilorumane,educaționale,culturaleșicare,indiferentdeimperativeleepocii,nuvorintraniciodatăîntr-uncondeumbră.Proiectuladebutatîndatade22iulie2019prinorganizareaunuievenimentcultural,înparteneriatcuDGASPCSector3,dedicatartelorplasticeșimeșteșugărituluiartizanal,iarîndatade23iulie2019aavutlocatelieruldelecturășiteatru,susținutdeactrițaAlexandrinaHalic,careaaduslaolaltăpecopiiidinProgramuldePrevenireaAbandonuluiȘcolar,,Sf.Pantelimon”șisenioriiCentruluiRezidențialpentruPersoaneVârstnice,,Speranța”.Ambeleevenimentes-aubucuratdeunrealsucces.Acestproiectconstituieunprimpas,învedereainstituiriiunuimodeldebunepractici,pentrurealizareauneiconexiuniîntregenerațiileaflateîncentreledeîngrijirealestatului,cuscopuldearezolvaproblemanevoiloremoționaleșisocialealerezidențiloraflațiîngrijaacestorinstituții.
 paG 04
 SUFLET pentru SUFLET
 Dragostea, respectul și atenția pe care persoanele vârstnice le merităreprezintădezideratealenouluiproiect,desfășuratcusprijinuldoamneiPrimarGeneral,GabrielaFirea,prinCentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBucurești, înparteneriatcuCăminuldePersoaneVârstnice,,AcademicianNicolaeCajal“,încad-rulproiectului intitulat ,,Seniorpentru senior”.Practic, voluntarii seniori reprez-intăprincipalaresursăimplicatăînderulareaacestuiproiect;trebuiedoarsăfiepersoaneempatice,entuziaste,deschiseșisociabile,cuabilitățidecomunicare.Participarealaacestproiectgenerospresupunedesfășurareadeprogramedeso-cializareșirelaționare,prindiverseactivitățiculturale,artistice,creatoare.Împre-unăputemaduceunzâmbetînviațaunuisenior!Înscrierileînacestproiectsefaclanumăruldetelefonprecizatînafișulproiectului.
 Primăria Capitalei prin Centrul pentru Seniori al Municipiului București(CSMB), în parteneriat cuAsociația ”Sănătate pentruComunitate” și cuNeoLifeMedicalCenterRomâniavaderula,începânddinlunaaugust2019,unamplupro-gramdescreeningpentrucancerulcolorectal.Prinacestprogramvorfiacordatecutitlugratuit,pentruunnumărde1500desenioribucureșteni,cuposibilitatedecreștereanumăruluiacestorapânăla5000depersoane,cuvârstadepeste55deani,aunortestemedicalespecificeîndepistareaacesteiafecțiuni.Testeleprimitedebeneficiariînbazaunorvoucherevorfiadusecătrelaboratoarelespe-cializatedincadrulCentruluiMedicalNeolife,iarîneventualitateaaparițieiuneisuspiciuni,persoanelevorfidirecționatecătremediciispecialiștiînvedereaefec-tuăriideendoscopiisaucolonoscopiișiaanalizeloranatomopatologice.TotacestparcursesteoferitcutitluGRATUIT,costurilenecesarederulăriiprogramuluifiindsuportateintegraldecătreinstituțiilepartenere.Regulamentulprivindînscriereaînacestprogramsevapublicapesite-ulCSM,iarînscriereasevafaceexclusivlaunuldinpuncteledelucrustabilitedeCentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBu-curești.
 Manifestat între anii 1973 – 1985 și inițiat de către poetulnațional,AdrianPăunescu,CenaclulFlacăraareprezentatunuldin-trecelemaiimportantefenomeneculturalenaționale,alcăruimesajs-a conturat în jurul spiritualității românești, schimbând percepții,destine, idei,proiecții,ducând lamanifestăriample,careaurămasmărturiepestetimpauneiistoriiculturalebogate.Concertulextraor-dinar ,,Remember...Cenaclul Flacăra”, susținut de Andrei PăunescușimembriaiCenacluluiFlacăravaprilejuio incursiunemuzicală întimp,înlumeapoezieiașternutăpeportativ,curezonanțeprofunderomânești,încareșisăraculșibogatul,șiceltristsaucelvesel,șicelpărăsitsauceliubitîșigăseștelocul.Purtândnostalgiaacelorcreațiinemuritoare,concertuleste,totodată,unomagiuadustuturorartiș-tilor și creatorilor, care au scris istoria acestui fenomen cultural șicare,astăzi,numaisuntprintrenoi.
 ”Împreunăputemaduceunzâmbetînviațaunuiseniorcarearenevoiedenoi!”
 SENIOR pentru SENIOR
 ,,ÎNVINGE CANCERUL COLORECTAL. Un test pentru viață”
 REMEMBER Cenaclul Flacӑra
 inForMaŢii de intereS General privind proGraMele și proiectele inStituțiilor publice aFlate În Subordinea priMăriei capitalei
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PrimarulCapitalei,GabrielaFirea,aanunțatcăînprimăvaraanu-lui2020vorîncepelucrărilelaSpitalulMetropolitandinCapitală,o investiție extremde importantăpentru cetățenii bucureșteni.„Demersurilepentruviitorulspitalmetropolitanavanseazărapid,dupăce,înlunaaprilie,PrimăriaCapitaleiaalocatbugetulpentruprimeleetapealeacestuiproiect,iarînlunamaiaatribuitTrustuluideClădiriMetropolitaneBucureşticontractuldeelaborareaStudi-uluideFezabilitate.(...)Spitalulmetropolitanvarăspundetuturorcerinţelorşiexigenţelordindomeniulsănătăţii.InvestiţiavizatădePrimăriaCapitaleipresupuneatâtzonamedicală,câtşiuncentrudeexcelenţăşifuncţiicomplementare,cumarfispaţiidecazarepentru însoţitori. Soluţiile tehnice tratează un număr între 800-1000depaturi.”,adeclaratPrimarulCapitalei.
 LapropunereaPrimaruluiGeneral,GabrielaFirea,ConsiliulGeneralalMunicipiuluiBucureștiaaprobatproiectuldehotărârecarevizeazăatribuirealocuințelordeserviciucătrepersonalulangajatînunitățilesanitareadministratedePrimăriaCapitalei.“Finalizămultimaetapadinprocesuldeacordaredelocuințedeserviciupentrucadrelemed-icalecarelucreazăînspitaleleadministratedePrimăriaCapitalei”–adeclaratdoamnaPrimarGeneral.”Într-oprimăetapă,147decadremedicalevorprimiapartamenteachiziționatedePrimăriaCapitaleicareacumpărat177delocuințedeserviciudincele600aprobate”.PrimarulCapitaleiasubliniatcăscopulacestuiproiectesteaceladeaoferimedicilor,asistentelorșipersonaluluiauxiliardinunitățilesan-itareaflateînadministrareaPrimărieiGeneralemotivesuplimenta-redearămânesăprofesezeînțară,punândladispozițiaacestora,în condiții avantajoase, locuințede serviciu. Potrivit proiectului dehotărâre,atribuireasevafaceîntr-oordinestabilită,conformlisteideprioritățiîntocmităprinpunctajeleobținute.
 PodulGrant,dupămaibinede12anidelaultimelereparații, in-trăîntr-unampluprocesdereabilitareșiconsolidare.ImportantnodrutieralCapitalei,caresupratraverseazăliniiledecaleferatăși face legătura întreBd. IonMihalache și CaleaGiulești, se aflălaprima intervențiedeamploareasuprastructuriiderezistență.CompaniaMunicipalăStrăzi,PodurișiPasajeBucureștiexecutălu-crări precumdemontarea rosturilordedilatație existente, freza-reasistemuluirutierexistent,așternereahidroizolatiei,înlocuireaparapeților metalici, mai precis elementele de siguranță rutierăexistente, realizarea căii pepod (așternereamixturilor asfaltice),montarea dispozitivelor de acoperire a rosturilor și a parapete-lordeprotecție.Începândcudatade5iunie2019,suntrealizatelucrăriledereabilitareșiconsolidarepebreteauadeurcareșidecoborâre a Podului Grant, dinspre Gara de Nord spre CartierulGiulești,circulațiarutierăfiindredirecționatăpeoaltărută.Pen-truanuafecta traficul intensdepepasajulGrant, lucrărilesuntefectuateperând,restricțiiledecirculațiefiindanunțatedecătrePrimăriaCapitalei,lafelșirutelealternative.
 inForMaŢii de intereS General privind proGraMele și proiectele inStituțiilor publice aFlate În Subordinea priMăriei capitalei
 Spitalul Metropolitan prinde contur
 Primăria Capitalei atribuie locuințe de serviciu personalului angajat în unitățile sanitare
 Lucrările de reabilitare și consolidare a Podului Grant avansează din zi în zi
 paG 05
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inForMaŢii de intereS General privind proGraMele și proiectele inStituțiilor publice aFlate În Subordinea priMăriei capitalei
 Lucrările de consolidare realizate de PrimăriaCapitalei,prinAdministrațiaMunicipalăpentruConsolidarea Clădirilor cu Risc Seismic - AMC-CRS,avansează.Reamintimfaptulcă,laîncepu-tullui2018,aufostdemarateprimelelucrăriîncazulcelorpatruimobilemonument-istoricdepe Strada Blănari, aflate în stadiu avansat dedegradare și care reprezentau un pericol realpentru trecători.Astfel, imobilulde lanr.10afostfinalizatlasfârșitulluniiiulie,iarînacestmo-ment,eforturilesuntconcentratesprecelelalteimobile, cel de la nr. 6, construit în anul 1884fiindgravafectatdeprăbușireaînanul2013auneipărțidinimobiluldelanr.4.Clădirilesuntincluse încelmaiampluprogramdereducerea riscului seismicdinultimii30deani,derulatdePMB,prinAMCCRS.Programuldeconsolidăriesteunsuccesșiincludepeste200deimobilelacareseexecutăintervențiideurgență,puneriînsiguranță,consolidărișireabilităridefațade.ȘilucrărilelabloculdinstradaBisericaEneinr.14auajunslajumătate.”Amvizitatbloculdinstra-daBisericaEneinr.14,undelucrăriledeconsol-idare sunt într-un stadiu avansat” – a declaratPrimarulGeneral,GabrielaFirea.”BloculcucincietajeseaflăprintreprimeleimobileincluseînprogramuldereducerearisculuiseismicdinCapitală,inițiatdemine,caprimargeneral.Imobilulafostconstruitînanul1936șiaresubsol,parterșicincietaje.Întotal,suntpeste2.800demetripătrați.Încădinanul1993,bloculafostincluspelistacelorcupericolpublic,fiindîncadratînurmaexpertizeitehniceînclasa Ide riscseismic.AdministrațiaMunicipalăpentruConsolidareaClădirilorcuRiscSeismicșiCompaniaMunicipală ConsolidăriBucureștiaureușitsăconsolidezeînultimiidoianimaimulteclădiridecâttoateadministrațiiledinultimii30deani”.Pentruanul2019,suntprevăzutefonduripentruexpertizareaaaproape250.000demetripătrați,proiectareașiexecuțiapentru100declădiri,lucrăridepunereînsiguranțăpentru100declădirișilucrăridereabilitareafațadelorpentrualte100declădiri.Înconcluzie,PrimăriaCapitaleiși-apropussăintervinălatoatecele349deimobileîncadrateînclasaIderiscseismicpânălasfârșitulanului2020.
 Continuă programul municipal de consolidare a clădirilor
 paG 06 Sursa foto: pmb.ro, FB Primar General Gabriela Firea, ExpressPress.ro, bucurestibusiness.ro, fsc.ro, aradon.ro
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 Într-odimineațădeiulie,cândrouaîncănuseuscasepefirulierbii,osiluetăcunoscutăstăteapetrepteleAreneiNaționaleurmărindcuprivireazarea.ElenaPagu,campioanămondială,europeanășibalcanicălaatletism,așteptacunerăb-dareonouăîntâlnirecu,,prichindeii,copiiipecareîiantreneazășiîipregăteștepentruoviațăplinădemișcare”.Punctualitateaesteovirtute,iarrăbdareaundardelaDumnezeu,aspuscuovoceputernicășiextremdeprezentă.Ambeleocar-acterizeazăpeElenaPagu,sportivacareauimitolumeîntreagă.
 Are93deani,iaratletismuladatsensulviețiiei.Aînceputsăalergelavârstade57deani,imediatdupăieșirealapensie,pentruaținedepartedepresiașisen-timentuldeinutilitate,careîncepeausăîșifacăprezențaînviațapensionareiElenaPagu.Însăvârstașipensianuaufostimpedimenteînredescoperirearostuluieipeacestpământ.Iarrostuls-aconcretizatînzecidemedaliișitrofee,obținând4titluridecampioanăbalcanică,5titlurideCampioanăEuropeană,9titlurideCam-pioanăMondială,depășindastfel îndomeniulatletismului recorddupă record. ,,Pentrumine,atletismulesteunmoddeviață.Longevitateaomoștenesc.Șimamameaatrăitpânăla100deanișiniciodatănuafostbolnavăsaunualuatvreunmedicament, amărturisit atleta în discuția purtată cu directorul general al Centrului pentru Seniori al MunicipiuluiBucurești,doamnaAlexandraDobre.
 ElenaPagus-anăscut într-unsatdinjudețulPiatra-Neamț.Aniicopilăriei i-aufostmarcațidefigurama-mei,singurafemeiedinsatcareparticipalajocurilecopiilor,laaruncatcugreutatea,laalergărișiceacareaeduc-at-oînspiritulcultivăriimișcăriipentruviațăcare,chiardacă,lavremeaaceea,acestaspectfăceapartedinviațadezicuziațăranuluiromân.ÎnRomânia,lumeaîncănus-aobișnuitcuastfeldedeprinderisănătoase.Deșisuntmultecompetițiicareîncurajeazămișcareafizică,persoaneleajunselavârstaatreia-vârstapensionării,aunevoiedemultmaimultăîncurajare,caresăîimobilizezeînacestsens. BucuriadeatrăiseciteșteînochiidoamneiElenaPagu.Cineareocaziasăoîntâlneascămăcarodată,înmodsigurvaobservadorințadomnieisaledeasorbifiecareclipăascurgeriitimpului.Șiasta,nupentrucăi-arfiteamădetrecereafireascăamaterieiînlumeafărădorci,purșisimplu,pentrucăaceastăcampioanăatimpului,aperseverenței,aambițieineclintite,credeînviațăși,maiales,înfericireadeavedeaînfiecarezi,alergând,răsăritul. Îndatade26iulie2019,doamnaElenaPagu,cuocaziaaniversăriizileidenaștere,afostpremiatăîncadrufestivdedoamnaPrimarGeneral,GabrielaFirea, însemnderespectși înaltăaprecierepentruperformanțelesportiveextraordinareșipentrucontribuțiasemnificativăadusăîndezvoltareasportuluiromânesc. ”Amfostfoarteemoționatăsaorevăd,iarorapetrecutăalăturidedomniasaafostcaogurădeaerproaspăt.Ampovestitdespreperformanțeleeisportive,despreamintirilefrumoasepecarele-aadunatîntoțiaceștianideviață,darșidesprenecesitățilepecareasemeneaperformanțeleimpun.Deaceea,maideparte,voirămâneală-turidecampioananoastră,ElenaPagu,întoatecompetițiilesale,oferindu-isprijinulfinanciardecareunsportiv,devenitsimbolalRomâniei,arenevoie”amenționatdoamnaPrimarGeneral,GabrielaFirea.LadecernareaDistincțieiOnorificedoamneiElenaPaguauparticipatDirectorulGeneralalCentruluipentruSen-iorialMunicipiuluiBucurești,AlexandraDobre,ceacareafacilitataceastăîntâlnireșiDirectorulGeneralalCom-panieiMunicipaleSportpentruToțiBucureștenii,domnulCezarStancu.,,Viațaînseamnămișcare.Mișcareaînseamnăviață.Întrecereatimpului,într-odependențătotalăunadecealaltă,nefacsădevenimmaiconștiențideșansaunicădeatrăi.Vămulțumimpentrufaptulcăprinexempluldumneavoastrăneoferițioportunitateadeafimartoriiuneivictoriiavieții,prinmișcare!
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Page 8
                        

paG 08
 ”Dacăaipeste50deani,poțiaveariscmediudecancercolorectal,darcuatâtmaimultcucâtexistăfactoriderisccrescut,investigațiiledevinoprioritateîncepândcuaceastăvârstă. Vârstade60deaniestevârstatargetlacareartrebuifăcutăcolonoscopie–vizatășideprogramulnaționaldescreening–precedatădetestfecalpentruhemoragieocultăpentrudescoperirealeziunilorpremaligne.Dacăpacientulesimptomatic,dacăarehemoragie,evidentintrăînaltăcategorie. Caresuntfactoriiderisccrescutpentrucancerulcolorectal? Istoriculpersonaldecancercolorectalsaudepolipiadenomatosi,istoriculfamilialcuunulsaumaimulțidintrepărinți,frațisaucopiicucancercolo-rectalsaupolipiadenomatoși;istoriculfamilialdecan-ceremultiple,desân,ovar,utersaualtelocalizări;istoricpersonaldeboalăinflamatorieintestinalădetipulrectocoliteiulcerativesauboliiCrohn;sindroameereditaredetipulPolipozeiAdenomatoaseFamil-iale(PAF)careprezintăsutedepolipilanivelulrectuluișicolonului,încădepelavârstade10ani,dintrecareuniisetransformăcancerigenînjurulvârsteide30deani–suntcâtevadintremotivelecaretrebuiesă-laducăpepacientlamediculspecialist. Deșisecredecăfemeilesuntmaipuținexpuserisculuidecancercolo-rectalcomparativcubărbații,defapt,auunriscegal,aceastăboalăfiindatreiacauzădedecesprincancerlafemei,dupăcanceruldesânșicancerulpulmonar. Cancerulcolorectalprezintăoportunitateprecocedeafidetectat! Înmareamajoritateacazurilor,boalasedezvoltădelaleziuniprecursoarenon-malignenumiteadenom,carepotapăreaoriundeîncolonșirect,dupăoseriedemutațiicarefavorizeazăneoplaziamu-coasei.Duratamedieadezvoltăriiunuiadenomlacancerulcolorectalesteestimatăsădurezecelpuțin10ani–neexplicăprof.univ.dr.CristianGheorgheșitocmaiaceastăfazălungă,latentă,oferăooportunitatededetectareprecoceabolii.
 Gândiți-vă:cândsedetecteazăînfazadeadenom,îndepărtareaadenomuluipoatepreveni inci-dențaacestuicancer.Darchiarșiatuncicândestedetectatcauncancerdestadiuincipient,prognosticulesteconsiderabilmaibundecâtînstadiulavansat!Cualtecuvinte,merităsămergilaspecialistpentruinvestigațiilenecesare,cuscopuldeaîndepărtaeventualitateadeadezvoltaacesttipdecancer.
 Prof. univ. dr. Cristian Gheorghe de la Centrul Medical Neolife afirmă că acest tip de cancer constituie o problemă importantă de sănătate în Europa: ”În fiecare an, aproximativ 435.000 de persoane sunt nou diagnosticate cu cancer colorectal. Cam jumătate dintre acești pacienți mor, fiind a doua cauză principală a deceselor provocate de cancer pe continentul nostru!
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 Sănătatea nu are vÂrStă

Page 9
                        

ÎnGrijirea Socială a vÂrStnicilor la doMiciliu
 Creșterea necesității de asistență socială la domiciliu pentru vârstnici în condițiile trendului ascendent de îmbătrânire a populației ÎnRomânia,vârstnicii reprezintă15%dinpopulațiațării, iarestimărilearatăcă, înanul2050,proporțiavaajungela30%.Urmareafenomenuluideîmbătrânireapopulației,creșteșinevoiadeasistențăsocialăladomiciliu.VârstniciidinRomâniaaudreptuldeîngrijiriladomiciliu,dacăînurmaevaluăriidespecialitatesedemonstreazănecesitateaacestuiser-viciu. Acesteserviciipermitpersoanelorsuferindesătrăias-căpecâtde independentposibil înpropriul lorcăminșiauscopuldeaînlocui“îngrijirileactive”acordateînmediulspital-icescsauîngrijiriledelungăduratăacordateîninstituțiiledeocrotire.
 Îngrijirealadomiciliuurmăreștedouădirecții:pedeoparte,acordăsuportșiasistențăpersoaneivârstnicedepen- dentepentruao ajuta să-și continue viața înpropria casă,iarpedealtăparte,acordăsuportșiasistențăfamilieiacesteipersoane,caprincipalsusținătoralvârstniculuidependentdefamilie.Înacestecondițiiîngrijirileladomiciliureprezintăceamai bună strategie de îngrijire, nu numai pentru că este ometodămai ieftină decât îngrijirea în instituție, dar și pentrucăestepreferatădepersoaneleînvârstă,acestearămânândînmediulfamilial,ladomiciliu,într-unmediucunoscutcecreeazăunconfortpsihicneîntâlnitîncelelaltevariantedeîngrijire.Serviciiledeîngrijireladomiciliuauînceputsăfieoferiteînanul1992înBrașov,iarîn1995auapărutșiînBucurești,Cluj,Pitești,Bacău,Botoșani,Vaslui,PiatraNeamț.Dupăaparițialegiinumărul17/2000,programuldeasistențăsocialăladomiciliuafostimplementatșilanivelnațional.Printrebeneficiileacesteiformedeserviciisenumărănunumaistareadebineapaciențilorșicosturilemairedusedecâtîntr-oin-stituție,darșidiminuareaimpactuluinedoritasuprafamiliei,indusdeexistențauneipersoanedependente,încadrulaces-teia.Persoanelecarereprezintărisculcelmaimarededependențăsuntceleînvârstăde80deanișireprezintăpotențialagrupădebeneficiarideîngrijiri.
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 O nevoie a zilelor noastre
 Actele necesare contituirii dosarului de îngrijire socială la domiciliu: •CopieB.I/C.I •Talonpensielunaîncurssaucâtmairecent •Cuponindemnizațiehandicap(dacăestecazul) •Actemedicalerecente •Scrisoaremedicalădelamediculdefamilie/specialistcu recomandaredeîngrijireladomiciliu,dinscrisoarea medicalătrebuiesăreiasădacăpersoanavârstnicăseaflăînevidențăcuboliinfecto-contagioase •Copiecontractdeproprietate,închiriere,etc •Copiecertificatdecăsătorie(dacăestecazul) •Copiecertificatdedivorț(dacăestecazul) •Copiecertificatdedecesalsoțului/soției (dacăestecazul). •Copieacteidentitateaparținători(dacăexistă) •Declarațiecănuareaparținători(dacănuestecazul) •Copieactemedicaleaparținători(dacăestecazul) •Copiecertificathandicap(dacăestecazul) •Declarațiepepropriarăspunderecănurealizeazăniciun venit(dacăestecazul) •Declarațiecoproprietari(dacăexistă)cănuseopun îngrijirilorcomunitare-declarațiecăimobilulunde locuieștenuafostînstrăinatuneiterțepersoane cuclauzădeîntreținere •Declarațiialeaparținătorilorcănusepotocupade îngrijireașisupraveghereapersoaneivârstnice(timp limitat,problemedesănătatesaulocuiescînaltă localitate),undeestecazul
 Criteriile pe baza cărora se poate acorda îngrijire la domiciliu pentru vârstnici sunt: •Vârstniculesteînimposibilitateadeasedeplasasaudease îngrijisingur •Vârstniculsuferădeafecţiunicronicepentrucarenecesita tratamenteperiodicesaualttipdeîngrijirimedicale •Vârstniculavenitacasădupăoperioadădespitalizareşiare decontinuatuntratamentacasă. Asistenţasocialăseacordălacerereapersoaneivârstnicein-teresate,areprezentantuluilegalalacesteia,apersonaluluidespe-cialitatedincadrulconsiliuluilocal,apoliţiei,aunităţilordecultre-cunoscuteînRomâniasauaorganizaţiilorneguvernamentalecareaucaobiectdeactivitateasistenţasocialăapersoanelorvârstnice. Dreptuldeasistenţăsocialăsestabileştepebazaancheteisociale, realizatădeautoritatea localăsaude furnizorulacreditat. Serviciilemedicalesuntacordateînbazareglementărilorle-galeprivindasigurărilesocialedesănătate. Pentru a beneficia de îngrijiri la domiciliu este nevoie derecomandaredelamediculdespecialitate,ținândseamadestareadesănătateaasiguratuluișidegraduldedependențăalacestuia.Perioadapentrucareunasiguratpoatebeneficiadeserviciideîngri-jirimedicaleladomiciliusestabileștedecătremediculcareafăcutrecomandarea,cuobligativitateaprecizăriiritmicitățiisauperiodic-itățiiserviciilor,darnumaimultde90deziledeîngrijiri/înultimele11luniînunasaumaimulteetape(seturideîngrijiri). Serviciilesocialeşisocio-medicaleseasigurăfărăplatacon-tribuţieipersoanelorvârstnicecarenuauveniturisaualecărorven-iturisuntmaimicide5oridecâtnivelulvenituluinetlunarluatîncalcullastabilireaajutoruluisocialpentruopersoanăsingură.
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 povești și SenioriLa Biblioteca Metropolitană București
 Launrecenteveniment,organizatlasediulcentralalBiblioteciiMetropolitaneMihailSadoveanu,auparticipatpeste80deseniori.Auurcat,edrept,maigreuscărilepânălaetajuldoi,dar,dupăprezen-tareaexpozițieipictoruluiTitiGheorghiu,s-auîncinslavorbășis-aumetamorfozat,dintr-odată.Numaieraudeloc,chiardeloc,aceiacareurcaserăscările.Povesteaușipovesteau,cuaplombulunoroamenitineri,cumerauei,înspațiulacesta,pecareîlștiaude60,50saupatruzecideani.Îșiaminteauundeerausăliledelectură,încareîșifăceautemelepentrușcoalăsaunotițelepentruexameneledefacultate,pentrucăaici,spredeosebiredeacasă,eracaldșisesimțeauminunat.Odoamnă,trecutădeoptzecideani,lepovestea,tuturor,cuml-acunoscutpesoțulsău,pecareîlarătașipecareîlstrigasăvinășiel,săpovestească,saconfirmecums-acunoscutcudânsul,atuncicândeavenisesăiaîmprumutocarte,dePneumo-fiziologie,parcă...,iarsoțulvenea,blajinşiadăugapoveștiisoțieialteelementedeculoare,cumarficăfugeadeacasă,labibliotecă,casăseîntâlneascăcufostadomnișoarășicumsesărutaușiseînghionteau,atâtdoar,printrerafturilecucărți.Eradupărăzboi,iarlocurilepublicenumaierauatâtdeprimitoare,cabiblioteca.
 modmiraculos,s-așiîntâmplatsăfiecruțate,întimpcealteclădiris-aufăcutpulbere.Eraunlocsigur,iarfaptulcăciteam,subliniadoamna,nefăceasăuitămșiderăzboișidefoameșidenenorociri. Da, întăreauunsoț șio soție, septuagenari,domnul, fostarhitect, iardoamna, fostmedic.Noieramdinprovincie,iardragosteadestudiuafostînainteadragosteidintrenoi.Stăteau,dinîntâmplare,laînceput,înaceeașisalădelectură,pânălaînchidere,iarapoi,CorneloconduceapeviitoareadoamnaMaria,prinzăpadamare,detreimetri,pânăînDămăroaia,undestăteaîngazdă,lanișterude.Carteane-aunit,ne-adatslujbelebunedemaitârziu,afostopasiunecomună,carene-aschimbatviețile.CemăfăceamfărăCornel,maiajungeamla85deani?Fărăcarteșifărăbibliotecă,nuștiudacăamfiduslabunsfârșitstudiile,erauvremurigrele,cumulteprivațiuni,sădeaDumnezeu,catineriinoștrisăfieferițideceeaceamtrăitnoi!
 Un domn a povestit, de parcă fusese ieri, cum l-acunoscutpeSadoveanu,întreacesteziduri,careazisecon-stituieînfilialaSadoveanuaBiblioteciiMetropolitane,cumvorbeaMaestrul,cares-aîntâlnitcutineriidelaLitere,din-trecarefăceașielpartepevremeaaceea,șicumle-aspusMaestrulunbancușordeocheat,cunemțişicurusoaice,pecareîlștieșidupă50deani. Eadevărat,aspusodoamnă,căveneaulabibliotecășiîntimpulrăzboiului,lisepăreatuturorcăavioanelenuvorbombardasăliledelecturășibisericile,ceeace,în
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 I-amascultat,petoți,cumareatenție.Înjurulunuipahardeșampanie,poveștileaucursșiaucurs,nenumărate,cuactoridiferițisicuelementenoi,dar,dincarenulipseauinvariantele,cartea,biblioteca,întâlnirileșiconferințele,ateliereledeînvățarealeunormeserii,cenaclurile,spectacolele,ședințeledelecturăpublice,adicăununiversîntregalcunoașterii.Atunci,cașiastăzi,bibliotecileerauunspațiucul-turalexcepțional,careformeazăcaractereșiînrâurescvieți.Atunci,cașiastăzi,bibliotecileerau,poatemaimultdecâtbisericile,după1945,spațiideluminăasufletului.Atunci,cașiastăzi,bibliotecileerauadăposturi,undeerauposibilevisareașisalvareaunorcredințesupusepresiunilorideologice.Deaceea,bibliotecile,rețeauabibliotecilormetropolitaneasupraviețuit,înmomentedemarerăsturnăridevalorișidereformeadministrativenesfârșiteșinegândite.Poveștilecititorilor,dintoatetimpurile,le-auîmbrăcatîntr-uncocondeiubire,forțadeanuseprăbușisubbombardamente,darşipeaceeadeaprotejaCar-tea,casimbolaltuturorlibertăților. BiblioteciledinrețeauametropolitanăBucureștisuntvii.Suntdeschisepentrucititoriilor,indife- rentdevârstă.Defapt,cumarătammaisus,vârstanucontează,celcareciteșteedincolodetimp,enemuritor.SenioriicarevinastăzilaBibliotecaMetropolitanănuaunicieivârstă,suntdoarunexemp-ludeiubirepentrucultură.Suntprezențipestetot,întoatecele28defilialeactive,iarastaeunsemnbunpentrunațiune,pentrucăsuntunexempludedăruire,pentruceitineri.AveadreptatedirectoareaBiblioteciiMetropolitaneBucurești,doamnaRamonaIoanaMezei,săpropunășisădispunăconstituireauneiuriașearhivesentimentale,atuncicândpropuneaunconcursdecreațiepentruseniorișipublicareacreațiilorartisticealeacestoraîntr-unvolum. Cititoriivorscriedespreei,despretinerețe,darşidesprecărțișibiblioteci.Adică,despreosaturauneinațiuni.(SilviuPopescu)
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”Te rog, zâmbește, fată frumoasă”,”Lumeadedragoste”, ”Tăcutele iubiri”, ”Cine iubește”, ”Unbuchetdecrizan-teme”,”Într-unoraș,într-untramvai”,”Mareașinoi”suntnumaicâtevadintrepieselecareaurăsunat,uneleacompaniatedeMuzicaReprezentativăaMApN,subbaghetacoloneluluiAurelGheorghiță.MirabelaDauer,StelaEnache,DorinAn-astasiu,MariaDragomiroiu,CarmenRădulescu,CătălinCrișan,PaulSurugiu–Fuego,MarcelPavelauurcatperândpescenă,iarmaestrulKerestelyainterpretatlapiancompozițiidepenoulsăualbum”Poveștisentimentale”.ArtiștiiprezențilaevenimentulprezentatdeOctavianUrsulescui-aufăcutuncadouspecialcompozitorului:aucântatmelodia”Copacul”șii-auurat”Lamulțiani!”,acompaniațideMuzicaReprezentativăaMApN. Peste600depiesedemuzicăuşoară,majoritateaşlagăre,canţoneteşiromanţe,cântecepentrucopii,muzicădeteatruşimuzicăpentrufilmdedeseneanimate,muzicăpentruspectacoledeRevistăşimusicaluri.Sutedeconcursurişifestivalurilacareaparticipatșiundefieis-aucântatmelodiile,fieafostmembruînjuriu.Zecidemiideorepetrecuteînpropriulstudiodeînregistrărişipeste30deaniîncares-aaflatlapupitreledesunetdinstu-diourileRadiodifuziuniiRomâneșialeTeleviziuniiRomânesaualemarilorfestivalurişiconcursuridemuzicăuşoară, înspectacolesaushow-urideteleviziune.Zecidepremii,detrofeeşidediplome,careaurăsplătitîntimpcreaţiilesale,chiardacăafostlaînceputulcariereivăduvitpenedrept,debinemeritateletrofeeşipremiiIalemarilorfestivaluri,undealansatdefie-caredatăşlagăreperene.Unnumărimpresionantdeinterpreţidemuzicăuşoară,operăşioperetăcareauinterpretatșis-auidentificatcuşlagăreleîncredinţatedemarelecompozitor.Milioanedeaccesări,după45deanidelalansare,peYoutube,alepieseisale“Copacul”,interpretatădeAurelianAndreescu.Șitotdeordinulmilioanelorsuntaccesărilefanilorlacincianidelalansareavideoclipuluipiesei“Copacul”,îninterpretareasopraneiAngelaGheorghiu,careocântăpemarilescenealelu-mii,opiesă–simbolatuturorromânilor,careesteșiacumunuldintrecelemaidesuccesșlagărecarearezistattimpuluișivremurilor.AcesteasuntdoarcâtevareperealecariereiimpresionanteacompozitoruluiJoltKerestely–Joly,așacumîispunfamiliașiprieteniiapropiați,Seniorulcareşi-apusviațaîntreagăînslujbamuziciiușoareromânești.Oviațădepovestecaresurprindeşiuimeșteîncăprindiversitateașicomplexitateasa.
 Pentru creațiamuzicală de excepție, care a făurit o“Lume de dragoste” oferită prin muzica "Tăcutelor iubiri”,ancorateîn“Copacul”veșnicalșlagărelorromânești...afostscrispeplachetadeonoareoferităcelebruluicompozitordePrimăriaCapitalei,prinCentrulpentruSeniorialMunicipiu-luiBucurești,personaldecătreDirectorulGeneral,Alexan-draDobre.EvenimentulaniversarafostgăzduitdeSaladeMarmurăaPalatuluiCerculuiNaționalMilitar șidedicat înexclusivitateMaestrului, un artist absolut remarcabil, cuocarierăexcepțională,ilustratălasuperlativpetoateplanurileactivitățiisaleartistice:pianistderarăfinețe,regizormuzicallaTeleviziuneaRomânășiapoiînpropriulstudio,profesorși,maiales,compozitorcuharinegalabil,careadăruitmuziciiușoare românești veritabile bijuterii intrate în patrimoniulgenului.
 Care sunt secretele formei excepționale în care seaflăacumMaestrul la vârstade85deani? “De cândmăștiumi-aplăcutsportul.Facgimnasticăzilnic,merglaînotlaBazinulOlimpicdinincintaComplexuluiSportivDinamo,mănânc sănătos șimădeplasezprinorașnumai cubici-cleta.Saumergpejos.Nicinumaiștiudecândnuammaicondusmașina!Înrest,îmipetrectimpulînstudiouldeîn-registrări,compunșilucrezcufiulmeu,Andrei,compozitorșiel.Adicăfacceîmiplace!” Laîmplinireaa85deani,dintrecareaproape70închi-națiartei,CentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBucureștiîiureazăDecanuluimuziciinoastreușoaredepășireatutu-rorrecordurilorpecarele-astabilitpânăînprezent,felic-itându-lpentruvitalitate,optimismșiputerecreatoare!Lamulțiani,MaestreJoltKerestely!
 Seniori de 5 SteleJOLT KERESTELY, la 85 de ani de viață și peste 60 de ani de carieră artistică prodigioasă”Copacul”veșnictânărșiputernicalmuziciiușoareromânești
 Sursafoto:AndreeaRăduță,ValentinAlexandru,Arhivapersonalăaartistului
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Aceastănobilămeserie i-aadus imensesatisfacții Ileneiși i-aoferit încrederea însine,darșiposibilitateadea-și folosi și împărtăși celormici talentul șipasiuneapentruartă.Rezultatelenuauîntârziatsăapară:eleviisăiparticipaucusucceslacenacluriliterare,laevenimentecultural-artisticeșiconcursuri,jucauteatru,recitaupoezii,cântau.IleanaCâmpeanuafostdesemnatăinstructorartisticpentrutineret,pânăcânds-acăsătoritșis-astabilitînBucurești.Adevenitfuncționarălauninstitut.Auvenitpelumecopiii,iarpasiunileșipreocupărilesaleartisticeautrecutcumvapeloculdoi,înpreapuținelemomentedeliniște,așternândpehârtietoatebucuriile,darșitristețileșiîntâmplărilespecialedinviațasașiafamiliei.”Poeziami-amângâiatmereusufletulșimi-afăcutviațamaifrumoasă,iarcândamînceputsăscriuversuri,le-amdăruitcelorapropiați,așacumfacacumșicutablourilemele.Credcăamînceputsă…pictezîncădinmomentulîncaremamami-apusînmânăacul,ațelecolorateșipânzapecaresăcostotcedoreamșiceeacevedeameuînjur”. Șicumfiecarevârstă,aducedescoperirileei,doamnaIleanaCâmpeanuși-adezvoltatmultmaitârziuunaltdarartistic,atuncicânderabunică… ”Totulaînceputatuncicândamsuferitunaccidentstupidșiamfostnevoităsăstautreiluniimobilizată lapat”. Într-ozi,pentruadepășicumvastărilededepresie,durereșisuferință,fiulmeu, Eugen,mi-aadusîntr-oziunsetdepensuleșicreioanecolorate,acuareleșiunblocdedesen.M-aru-gatsămăocupdenepoțelulmeu,Cosmin,îndemnându-lsăpicteze,așacumfăcusemșicutatăllui.Eupictamflori,diverseformeși,launmomentdat,încercărilemeleartisticeauînceputsăatragăatenția.Intrasem,fărăsăîmidauseama,înaltăetapă-ceaapicturiipepânză.Aufostpașitimizi,stângaci,darcufiecaretrăsăturădepensulășiculoare,căpătammaimultăîncredereînmineșimăbucuramdepa-siuneameaabiadescoperită”.PrimelelucrărialIleneiCâmpeanu,pepânză,înacril,s-auintitulat”VitraliiI”și”VitraliiII”.
 “Pomul Vieții”
 “Ochii”
 “Scara”
 “Canicula”
 “Potop de flori”
 conFeSiuni artiStice
 Născutăpe18martie1944 în comunaDragu,din județul Să-laj,IleanaCâmpeanuesteoartistăînadevăratulsensalcuvântului,pa-sionatădepicturășipoezie.Înanul2011aavutloclaClubulSeniorilorPlumbuitadinSectorul2vernisajulprimeisaleexpoziții,”Terapieprinculoare”.Unanmaitârziu,pentrulucrărileexpuselaColegiulNațional”MihaiViteazul”,IleanaCâmpeanuafostdistinsăcuPremiulI.Majori-tateatablourilorsaleseaflăîncolecțiiparticularedinBucureștișidințară,multefiinddăruitemembrilorfamiliei,prietenilorșiapropiaților. Provinedintr-ofamiliecu5copii,patrufeteșiunbăiat.Primeleamintiriale Ileneisuntde lavârstadeunan,cumamasacarecântacolindeîntimpcețesealarăzboiuldecusut.”Așaamînceputsăoascultpemamacântândșisăînvățtoatemelodiilepecareaveamsăletrans-mitșieumaideparte.Amfăcutpartedinprimagenerațiedecopiicare,dupăRăzboi,aupututmergelagrădinițășilașcoală”.LaliceuldinZalău,profesoaradelimbaromânăși-adatseamadepotențialulartisticșidetalentulIlenei,așacăaîndrumat-ocătrepoezie.”Visamdejalaocarierăartistică,dardestinulavrutaltfel.Fiindînpragulsărăciei,părințiiaufostnevoițisăîmispunăcănumăpotsusținepentrua-micontinuastudiilesuperioare.Așacăamfostnevoităsămăadaptezsituațieișiamalessădevinînvățătoare”.
 ”Cred că am început să…pictez încă din momentul în care mama mi-a pus în mână acul, ațele colorate și pânza pe care să cos tot ce doream și ceea ce vedeam eu în jur”
 ILEANA CÂMPEANU, terapie prin culoare și poezie
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conFeSiuni artiStice Ion Vâlcu
 Oviațăîntreagă,IonVâlcuafostinginerînconstrucții.În2003,odatăcuieșirealapensie,bucureștean-uls-aapucatdemeşteșugăritșidebrevetatinvenții.Esteunsenioractivcunenumărateinvențiipremiatelasaloaneledeprofil.Aadunatînjurde30demedaliideaurşideargintlasaloanelenaţionaleşimondialedeinventică.”Roabaeconomică”sau”Aparatulportabilpentrumasaj”suntdoarcâtevadintrecreațiileunuiinven-tatorpasionatcare,zilnicsegândeștecumsăfacășicesămaiinventezepentruaușuraviațasemenilorsăi.Culmeaestecă”găselnițele”meșteritedeinginerulIonVâlcusuntinvențiipecâtdesimple,peatâtdefolos-itoare.Trebuiesăenumerămșialteinvențiialeseniorului,pecâtdeinedite,peatâtdeinsoliteșiamuzante:”Capcanaecologicăpentru șoareci”, ”Oglinzileantiomizi”, ”Periuța cuautoîncărcare”, ”Aparatulpliabilpentruconcentrareaenergieisolare”, ”Ciocanul românesc”, ”Vazaecologică”, ”Umbrelamâinii libere”șimultealtele.
 OaltăpasiunedesufletadomnuluiVâlcuestepoeziașivăprezentămdoarcâtevadinpoeziilescrisedeacesta.Am plecat ușor, ușor
 CândamplecatdinComaniAveamdouăștreideaniȘicudragostedelumeMi-amfăcutunbunrenume
 LaoptzecișinouădeprimăveriCareautrecut,Doamne,caieri!Amplecatușor,ușor,Sălecântîngerilor!
 Căînlume,pepământ,Amtrăitviațacântând!Și-amsăiesdinRai,înprag,Să-mivădPubliculmeudrag
 Că-nviață,câtamtrăit,Abiadacăl-amzărit!Și-osă-icânt,desus,dinsteleToatecântecelemele:
 “DelaDrăgănești,lavale”“Răuîmiparedupălume”“Mierlița”…și“Dunărea”CuIonaș–alăturea!
 Avânt
 Zămislitînnoapte-adâncăCumte-aiavântatspreSoare!CesclipiriaiprinsînstâncăȘicefreamătînizvoare
 Marea-țicântăînsurdinăSpumegânddevre-ostihie,Cerulparcățise-nchinăAplecatpestecâmpie
 Șicumștiitu,falnicMunte,Săasculțișisăcânțicântec!Șidesecoletrecute,SăaduniComoriînpântec!
 Tueștimulțumit.Și-ibine!Totu-njurîțiesupusNumaieu,născutcatineVreausăurc,maisus,maisus!
 Mihai Viteazul
 Înturcibăgase-atâtaspaimăPringloatalorfăcându-șidrumCădragosteaștiace-nseamănDe-alPatrieiPământstrăbun
 ȘiceletreiȚăriRomânești,Unduindule-ntru-nsingurStat,Să-nfruntearmateleturcești,ÎnfrunteaOastei,S-apostat!
 Daroamenirăi,văzându-itruda,ApuspierireaLuilacale!ȘipeCâmpiadelaTurdaViteazulDomn,acolomoare!
 DinneguriElîșisunăglasul!Efurioscăn-amurit,Înluptăcândbăteavrăjmașul,Ci,de-uncuțit,înspate-nfipt!
 O,Basta!Blestematsăfii!C-aipuspemercenarilacale,Înmândreplaiuridecâmpii,PeMihaiVodăsă-lomoare!
 Greu e Doamne prin străini
 MăgândesclatatălmeuȘiîmiestetaregreu,ElesingurprinveciniIareuslugălastăpâni
 Sufletulîmiestegreu,CândgândesclatatălmeuChiarde-așficâtdebogat,Fărătata,suntsărac!
 M-acrescut,m-aeducat,Dreptrăsplată,l-amlăsat!Vaidesuflețelulmeu,Fărătata-itarerău!
 Șimuncesc,muncescdingreu,Doamne,Dumnezeulmeu!GreaeviațaprinstrăiniN-aicumsăprinzirădăcini!
 Tinerețeaepeducă,Disperareamăapucă!N-amnimic,nimicalmeu,Fărătata-itaregreu!
 DoamneSfinte,DoamneMareLuminează-mămaitareSă-miclădescunviitorȘilavarasămăinsor!
 ȘisăamoviațăplinăDebelșugșidelumină!Ș-atuncitată,poțisăviiCândamcasășicopii!
 Acum,sufletulmi-egreuTotgândindlatatălmeu!ElesingurprinveciniIareu,slugălastrăini!
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 Scurtă istorie a transportului bucureștean…
 Despre birjele rusești, omnibusul, tramcarul și tramvaiul cu cai…
 Bucureștiul, unul dintre primele orașe din Europa care a avut linie de tramvaie electrice
 iubiM bucureștiul pentru că…
 ”Du-măacasă,măitramvai/Du-măiute,cemaistai/Du-mălacăsuțamea/Cuportițășicișmea”(GicăPetrescu)
 Puținisuntaceiacareștiucăînperioada1871–1949funcționadejaSocietateaComunalăaTramvaielorBucureștisaucăsecolulXVIIIșiînceputulsecoluluiXIXmarcheazãînceputultransportuluirutierșiconstruireainfrastructuriiînCapitală.
 Laînceputaufostbirjeleruseșticarepermiteaucălătorilorsãsedeplasezecon-tracost,iarprimulvehiculdetransportîncomunafostomnibuzul,ocăruțămaimare,acoperită,încareputeauintraîntre8și10oameni.Următorulmijlocdetransportafosttramcarul,construitdecătreSocietateaRomânădeTramvaie. Înanul1872,dupăcefuseseautorizatăprindecretdomnescconstruireade“drumuridefieramericane”,seinauguracumarepompăprimaliniedetramvaiecucai,petraseulPodulTârguluidinafară(CaleaMoșilor),PodulTârgoviștei(CaleaGriviței),punctulcomunundeseuneaucuPiațaSf.Gheorghe.Estedemndereținutfaptulcăroțileacestuiarulaupeșinedefier,ceeaceușuratransportul,iarcălătoriinumaierauzdruncinațicaîncazulomnibu-zului.În1896s-adecisunireacelordouănucleecareasigurautransportulbucureștean,iarsocietateaaveasăsenumeascã„TramvaieleunitedinBucurești”caredețineaacți-unilecelordouăconcesiuni,daradministrareaarămasseparată.Anul1950amarcatschimbareadenumiriiîn„ÎntreprindereadeTransportBucurești”(I.T.B),numecucarevafuncționatimpdeaproape40deani.Afostprimaîntreprinderedinsistemulurbancareaorganizatosalădestudiidecirculațieșidesistematizareaorașuluișiacolabo-ratcuInstitutulPolitehnicBucureștipentruacțiunidesupraveghereșidispecerizareacirculației,urmărindîmbunătățireacondițiilordetransport
 UnaspectmaipuțincunoscutdinistoriatransportuluibucureșteanestefaptulcăRomâniafacepartedinprimelezecețăricareauschimbattracțiuneaanimalăcutracțiuneaelectrică,înanul1894,laBucurești.Pe9decembrie1894sedădeasprefolosințăprimaliniedetramvaielectricăcufiraerian(cuoptvagoanemotoareșioptremorci)careurmatraseulCotroceni-PiațaSfântulGhe-orghe-CaleaMoșilor–Obor. Îndecembrie1949,seintroduceaprimaliniedetransportcutroleibuzeînBucurești.Anii’50aumarcat,odatăcuînființareaITB,omulțimederealizăriîndomeniu:întreanii1951–1953,ingin-eriiauproiectatcelebrelevagoanepedouăboghiuri,numite„Festival”,încinsteaFestivaluluiMon-dialalTineretuluișiStudenților.În1956,aufostintrodusemijloaceledetransportîncomunpentruperioadanopții,iarunanmaitârziu,datorităaglomerăriicirculațieirutierepeartereleprincipale,tramvaieleaufostînlocuitecutroleibuze.Totodată,fabricareadetroleibuzeintraîn1959însarcinileîntreprinderiibucureștene„TudorVladimirescu”,numităapoi„Autobuzul”și,ulterior,„Rocar”.
 În1969,Bucureștiulseputealăudacuunparcautocaredepășea1.000deautobuzeLiaz(URSS),Leyland(carosatînIsrael)șiSkodaRto,dincareaproape200erauarticulate, ”cuburduf” (fabricate laAteliereleCentrale).Odatăcudezvoltarearețeleidetransportpublic,aapărutfiresc,șinevoiadepersonalcâtmaibinepregătit.PrimaȘcoalăProfesionalăaITBafostînființatăîn1967,iarCentruldeCalificareîn1984; „ManualulConducătoruluide tramvai – TramvaiulV3A” șiRegulamentuldeExploatareTehnică(RET)pentrufuncțiadeconducătordevehiculeaudevenitcărțiledecăpătâipentrutoțiceicarelucrauîndomeniu.
 Anii2000aumarcatschimbareatitulaturiideITBînRATB,iar în 2018, prin transformarea fostei RATB în societate com-ercialăpeacțiuni, SocietateadeTransportBucurești (STBS.A)devineunoperatorcarefuncționeazăpeprincipiieuropeneșiasigurătransportulpublicpentrucirca2,5milioanederezidenți.”AvândînvedereschimbărileclimeișiapreocupăriiconstantedeareducepoluareamaialesînmarileorașealeEuropei,S.T.B.sealăturămarilorcompaniicaredorescoplanetăcurată,prinreducereaemisiilordecarbon”–susțineconducereainstituției.Astfel, înanul2018, companiaaachiziționat400deautobuzenoi marca Otokar. De la începutul anului și până în prezent,numărultraseelorregionale,operatedeSTBSAînjudețulIlfov,s-adublat.
 Sursafoto:SocietateadeTransportBucureștiSTBS.A
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Adreseutile:
 CLUBUL SENIORILOR SECTOR 1Str.IonSlătineanunr.16,sector1
 Telefon:021.210.50.18Programcupublicul:luni-joi(10.00-15.00),vineri(9.00-13.00)
 CLUBUL SENIORILOR SECTOR 2Sos.Colentinanr.55F(înincintaParculuiPlumbuita)
 Telefon:0770.799.834Programcupublicul:luni-vineri(8.00-16.00),joi(8.00–17.00)
 CLUBUL SENIORILOR „Codrii Neamţului” SECTOR 3 Str.CodriiNeamțuluinr.4,
 Telefon:021.345.64.09/e-mail:[email protected] Programcupublicul:luni-vineri(10.00-18.00)
 CLUBUL SENIORILOR „Râmnicu Sărat” SECTOR 3 AleeaRâmnicuSăratnr.1
 Telefon:021.344.65.51/e-mail:[email protected]:luni-vineri(9.00-17.00)
 CLUBUL SENIORILOR SECTOR 4StradaCovasna,nr3,bis
 Telefon:0372.710.551/email:[email protected]:luni-vineri(10.00-18.00),
 CLUBURILE SENIORILOR SECTOR 6Programcupublicul:luni-joi(9.00-15.00),vineri(9.00–13.00)
 ClubulSeniorilor“MihaiEminescu”,CaleaPlevneinr.234/telefon:0731.128.667ClubulSeniorilor“IoanSlavici”,PrelungireaGhenceanr.28,bl.C5,parter/telefon:0744.846.879ClubulSeniorilor“LiviuRebreanu”,str.Murguţanr.2,blocnr.7,parter/telefon:0744.976.046
 ClubulSeniorilor“MihailSadoveanu”,Bd.Timişoaranr.73,blocC12,parter/telefon:0727.897.962ClubulSeniorilor“MarinPreda”,Bd.Uverturiinr.89,bl.P16,parter/telefon:0738.854.422
 ClubulSeniorilor“IonLucaCaragiale”,str.SergentLăţeaGheorghenr.8,blocC52,parter/telefon:0720.948.777
 Broşura SENIORI DE BUCUREŞTIAdresadecorespondență:B-dulBasarabianr.37–39,sector2,
 București(ArenaNațională,intrareaD113,etaj1),Telefoane:0755.045.777/0761.336.399/0763.315.177/0784.227.489
 E–mail:[email protected]/[email protected]:https://www.facebook.com/senioribucuresti/
 www.cs-mb.ro
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