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PAC Modernizare sistemului de iluminat public stradal in Comuna Sadova Judetu o J
 PT NR: 30/2017
 MEMORIU TEHNIC Denumirea lucrarii: PAC Modernizare sistemului de iluminat public stradal in
 Comuna Sadova Judetul Dolj
 Amplasamentul: Comuna Sadova, Judetul Dolj
 Faza de proiectare: PAC
 Beneficiar: Comuna Sadova, Judetul Dolj
 Proiectant de specialitate: SC. TOP ENGINEERING DESIGN SRL Craiova
 1. Obiectul proiectului:
 Prezentul proiect are ca obiect modernizarea sistemului de iluminat public de pe aria
 teritoriala a Comunei Sadova, Judetul Gorj .
 2. Necesitatea lucrarii:
 Lipsa unui sistem de iluminat public corespunzator standardelor nationale (SR
 13433) si celor internationale (CIE 30-2, CIE 31, SR EN
 13201) pe strazile principale de pe aria teritoriala a Comunei
 Sadova, Judetul Dolj .
 3. Baza de proiectare:
 Conform Contractului de proiectare nr.7657/04.09.2017 incheiat intre SC TOP
 ENGINEERING DESIGN S.R.L. CRAIOVA ~i Comuna Sadova Jude~ul Dolj, temei de
 proiectare si vizitarii amplasamentului.
 4. Protectia mediului conf. SR EN ISO 14001/2005 -"Sisteme de management de
 mediu", OUG 195/2005 - "Ordonanta de urgenta privind protectia mediului", Legea
 265/2006, Legea 167/2010 si OUG 58/2012.
 Legislatia in domeniu:
 Ordonanta 78/2000, abrogat de art.68 din LEGE 211/ 28 noiembrie 2011
 HG 349/2005, modificata de Hot. Guv. nr .. 210 I 2007 si Hot. Guv. nr.
 1292/2010
 Legea 465/2001
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 HG 856/2002- privind evidenta gestiunii deseurilor si pentru aprobarea listei
 cuprinzand deseurile, inclusiv deseurile periculoase, modificata de Hot. Guv. nr.
 210 I 2007
 OUG 16/2001 privind gestionarea deseurilor industriale reciclabile, abrogat de
 art.68 din LEGE 211/ 28 noiembrie 2011
 HG 1518 I 2009-pentru modificarea si completarea HG nr. 448/2005 privind
 deseurile de echipamente electrice si electronice si a HG nr. 992/2005 privind
 limitarea utilizarii anumitor substante periculoase in echipamentele electrice si
 electron ice
 HG 1037 I 2010 Abroga HOTARARE nr. 448 din 19 mai 2005 privind deseurile
 de echipamente electrice si electronice
 Ordin MTCT 2133/ 2005- pentru aprobarea Reglementarilor privind certificarea
 incadrarii vehiculelor rutiere inmatriculate in normele tehnice privind siguranta
 circulatiei rutiere, protectia mediului si in categoria de folosinta conform
 destinatiei, prin inspectia tehnica periodica - RNTR 1, modificata de Ordin 42 I
 2012 si Ordin 1107 I 2012
 Ordin MAPM 462 I 1993- pentru aprobarea Conditiilor tehnice privind protectia
 atmosferei si Normelor metodologice privind determinarea emisiilor de poluanti
 atmosferici produsi de surse station are, abrogat de art. 86 din LEGE 104/ 28
 iulie 2011
 Pe langa acte legislative mentionate mai sus se var avea in vedere urmatoarele:
 Criterii aplicabile incepand din 11 iunie 2013 pentru determinarea conditiilor in
 care deseurile din sticla inceteaza sa mai fie deseuri in temeiul
 REGULAMENTUL (UE) NR. 1179/2012 AL COMISIEI din 10 decembrie 2012
 de stabilire a criteriilor de determinare a conditiilor in care cioburile de sticla
 inceteaza sa mai fie deseuri in temeiul Directivei 2008/98/CE a Parlamentului
 European si a Consiliului - CORELAREA CU LEGEA 211/2011
 . Criterii aplicabile de determinare a conditiilor in care anumite deseuri metalice
 nu mai sunt deseuri REGULAMENTUL (UE) NR. 333/2011 AL CONSILIULUI
 din 31 martie 2011 de stabilire a criteriilor de determinare a conditiilor in care
 anumite tipuri de deseuri metalice nu mai constituie deseuri in temeiul Directivei
 2008/98/CE a Parlamentului European si a Consiliului
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 Noua Directiva UE 2012/19/UE privind deseurile de echipamente electrice si
 electronice DEEE-Pregatirea societatilor si institutiilor pentru implementarea
 Directivei in ceea ce priveste colectarea separata, tratarea, rata de colectare si
 obiectivele de valorificare.
 Regulamentul 423/2012- pregatirea societatilor reciclatoare pentru atingerea
 nivelurilor de eficienta a reciclarii in procesele de reciclare a deseurilor de baterii
 si acumulatori conform regulamentului 493/2012- legatura cu programul de
 minimizare deseuri- cerinta lege 211/2011
 lnregistrarea in format electronic a informatiilor specifice evidentei, monitorizarii
 si eliminarii ecologice rationale a echipamentului electric contaminat cu PCB in
 Romania .
 0 .3838/09-11-2012 pentru modificarea Ordinului gospodaririi apelor 95/2005
 privind stabilirea criteriilor de acceptare si a procedurilor de acceptare a
 deseurilor la depozitarea si lista nationala de deseuri acceptate in fiecare clasa
 de depozit deseuri
 Ghid de utilizare sistemului S.l.M . Deseuri.PCB pentru inregistrarea cererilor
 privind raportarea deseurilor provenite din PCB
 Program de prevenire si reducere a cantitatii de deseuri- impus pana la finalul
 anului 2013- lege 21112011
 Conform Legii 137/1995 195/2005 executantul lucrarii are urmatoarele obligatii :
 sa asigure sisteme proprii de supraveghere a instalatiilor si proceselor tehnologice pentru protectia mediului
 sa identifice toti factorii de mediu relevanti , astfel incat Sa nu degradeze mediul natural sau amenajat prin depozitari necontrolate de deseuri de orice fel.
 sa stabileasca modul in care aceste impacturi pot fi diminuate si controlate pentru a deveni acceptabile din punct de vedere al protectiei mediului ;
 Se vor lua masurile necesare pentru aducerea mediului inconjurator la conditiile
 impuse de legislatia mediului, in vigoare.
 4.2. Protectia aerului:
 Poluantii pentru aer in timpul executiei sunt: praful , gazele de esapament.
 Tehnologia specifica executiei lucrarilor prevazute in cadrul proiectului nu conduce la
 poluarea aerului decat in masura in care praful rezultat .din spargeri si spaturi reduce
 intrucatva calitatea acestuia.
 Gazele de esapament rezulta de la masini si utilaje in timpul executiei.
 Pe tot parcursul derularii lucrarilor se iau masuri de reducere la maxim a prafului atat
 prin udarea acestuia cat si prin manevrarea cu grija a utilajelor folosite.
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 Poluarea factorului de mediu AER este de scurta durata, limitata in timp (perioada de
 executie).
 4.3. Protectia impotriva zgomotului si vibratiilor:
 Sursele de zgomot si vibratii se produc in perioada executiei de la utilajele de executie
 si de la traficul auto.
 Protectia impotriva zgomotului si a vibratiilor se realizeaza prin folosirea unor scule si
 utilaje cu grad sporit de silentiozitate, prevazute cu atenuatoare de vibratii Nivelul de zgomot
 la sursa este cca. 85+95 dBA, in unele cazuri 110 d BA. Caracterul zgomotului este de joasa
 frecventa si durata este cca. 8 ore/zi. Nivelul total de zgomot nu depaseste 70 dBA la limita
 perimetrului construit si 50 dBA la eel mai apropiat receptor protejat.
 lnfluentele electromagnetice nu produc perturbatii in vecinatati. 4.4. Protectia impotriva radiatiilor:
 Lucrarile din prezenta documentatie nu produc radiatii.
 Lucrarile propuse nu produc si nu folosesc radiatii in procesul tehnologic, deci nu
 necesita masuri de protectie.
 4.5. Protectia solului si subsolului:
 Desi specificul lucrarilor de retele afecteaza atat solul cat si subsolul , acestea nu
 polueaza mediul decat prin faptul ca apar corpuri straine in sol (cablurile, electrozii si
 platbanda, confectionate din materiale greu degradabile). Aceste corpuri straine sunt
 protejate prin tehnologia de lucru pentru foarte multe actiuni straine, conducand implicit si la
 protectia solului si subsolului .
 La incheierea lucrarilor de constructii montaj, constructorul va curata terenul si va
 reface cadrul natural existent inainte de inceperea lucrarilor. Surplusul de pamant rezultat se
 va transporta la groapa de gunoi.
 Poluarea solului si subsolului se caracterizeaza ca fiind negativa moderata spre negliabil.
 4.6. Protectia ecositemelor terestre si acvatice:
 Lucrarile de fata au un impact minim asupra ecosistemului terestru, mai ales ca dupa
 pozar_ea cablurilor zona este adusa la nivelul situatiei initiale. Ecosistemul acvatic nu exista in
 zona de lucru , deci nu este afectat.
 4.7. Protectia asezarilor umane si a altor obiective de interes public:
 Avand in vedere ca lucrarile prezentei documentatii s.e var desfasura in aria teritoriala
 a Comunei Sadova, Judetul DOLJ se vor lua masuri ca efectele asupra zonelor populate
 adiacente sa fie minime.
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 4.8. Gospodaria deseurilor:
 Evidenta gestiunii deseurilor generate in decursul desfasurarii lucrarilor, colectarea,
 transportul si depozitarea temporara sau definitiva a acestora se va face conform prevederilor
 HGR nr.856 din 16.08.2002 SI Legea 211/2011 .
 Ca urmare a lucrarilor ce se vor efectua (spaturi, spargeri, etc.) vor rezulta o serie de
 deseuri cum ar fi pamant, beton, ciment, asfalt, nisip. Aceste deseuri sunt asezate pe masura
 producerii lor in imediata apropiere a zonei de lucru, ingradite cu panouri de protectie, fiind
 evacuate ritmic spre groapa de gunoi a orasului cu ajutorul mijloacelor de transport.
 Conform contractului de prestari servicii incheiat cu beneficiarul, deseurile care provin
 din lucrarile executate sunt colectare de la locul de producere, transportate si predate in
 custodie la depozitele de deseuri ale beneficiarului sau la groapa de reziduri de catre
 executantul I ucrarii .
 Deseurile metalice feroase si neferoase se depoziteaza temporar pe platforme
 betonate sau in containere etichetate. Acest tip de deseuri vor fi sortate si reciclate.
 Valorificarea se face in general prin vinderea acestor deseuri unor unitati de profil
 autorizate.
 Deseurile asfaltice rezultate in urma lucrarilor vor fi predate pe baza de contract
 firmelor autorizate.
 Dupa executarea lucrarilor de pozare a cablurilor electrice si realizarea instalatiilor de
 legare la pamant, executantul va reface conform situatiei initiale dupa caz pavajul sau spatial
 verde.
 4.9. Gospodaria substantelor toxice si periculoase:
 Nu este cazul pentru lucrarile cuprinse in cadrul documentatiei. 4.10. Lucrari de reconstructie ecologica:
 Lucrarile cuprinse in prezentul proiect, nu impun lucrari de reconstructie ecologica ,
 deoarece nu afecteaza mediul inconjurator.
 4.11. Prevederi pentru monitorizarea mediului:
 Lucrarile ce urmeaza a se executa conform documentatiei nu necesita prevederi de
 monitorizare a mediului.
 Lucrarile din prezenta documentatie nu afecteaza alte instalatii sau cladiri, ele fiind in
 concordanta cu PE 106/2003 si NTE/007/08/00 si nu produc agenti poluanti pentru aer sol
 sau apa freatica, pentru perioada de exploatare, iar prin · masurile luate nu se produc
 accidente, decat in caz de calamitate naturala.
 In conformitate cu prevederile "SR EN ISO 14001/2005" si OUG 195/2005 -
 "Ordonanta de urgenta privind protectia mediului" , la executarea lucrarilor din
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 prezenta documentatie se vor respecta prevederile privind protectia asezarilor umane,
 protectia solului , protectia atmosferei.
 LISTA ASPECTE DE MEDIU
 Nr. Aspect de mediu Den um ire Mijloc de Mod de Crt impact control respectare 1. Generare deseuri metalice - Poluare Vizual Sorta re,
 din dezmembrari potentiala sol identificare si depozitare
 2. Generare deseuri din Poluare Vizual Sortare, constructii si demolari potentiala sol identificare si
 depozitare 3. Consum energie electrica Poluarea aer in Vizual Sortare,
 situatii de identificare si urgenta- depozitare INCENDIU
 4. Generare zgomot si praf de Impact asupra Vizual Conform la utilaje, descarcare si factorului uman IP SSM incarcare materiale
 5. Generare deseuri beton Poluare Vizual lndepartare si potentiala sol depozitare
 6. Generare deseuri din lemn Poluare Vizual Sorta re , (cofraje) potentiala sol identificare si
 depozitare 7. Zgomot Poluare fonica 8. Vibratii Poluare fonica 9. Praf de la incarcare deseuri Poluare aer Vizual Conf. IP SSM
 din depolari, descarcare materiale
 10. Deseuri pietris, pamant de la Poluare Vizual Predare la sapaturi potentiala sol organizatii in
 vederea
 valorificari i 11 . Emisii gaze, de la transport Poluare aer Vizual Monitorizare
 auto noxe sudura noxe auto 12. Corpuri de iluminat defecte Poluare Vizual Sorta re,
 ( tuburi fluorescente ) potentiala sol identificare si depozitare
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 5. lncadrare conform Legii 177/2015 :
 5.1. Categoria de importanta a constructiei conform HG 766/97:
 Constructiile ale caror instalatii sunt tratate in prezentul proiect se incadreaza in
 categoria " C - Normala " de importanta a constructiilor. 5.2. Cerintele esentiale la care se verifica proiectul sunt:
 a) rezistenta mecanica si stabilitatea;
 b) securitatea la incendiu;
 c) ingiena sanatate si mediu;
 d) siguranta in exploatare;
 e) protectia impotriva zgomotului ;
 f) economie de energie si izolare termica. 6. Prevenirea incendiilor si exploziilor:
 6.1. lncadrari PSI si explozie: - conform P118/99 - "Neclasificat"; - conform NP-099-2004 - "Neclasificat";
 - conform NP-17-2002: "AA4" (temperatura mediului amb iant: -5°c +4o0c); "AB4"
 (conditii climatice: -5°C +40°C); "AC1" (altitudine sub sau egala cu 2000m);
 "AD3(U2)" (prezenta apei:apa in ploaie); "AE6" (pre zenta corpurilor straine:
 depuneri de praf cuprinse intre 350 si 1000 mg/m2 pe zi); "AF1" (prezenta
 substantelor corozive sau poluante: neglijabila); "AG1" (solicitari mecanice usoare); "AK1" (prezenta florei si/sau mucegaiului :neglijabila); "AL 1" (prezenta faunei:neglijabila); "AM1" (influente electromagnet ice, electrostatice sau
 ionizante:neglijabile); "AN2" (radiatii solare:medi i); "AP1" (efecte seismice:
 perioada de colt Tc=0,7s, acceleratia a9=0,2g); "AQ2" (nivel keraunic > 25
 zile/an); "AR2" (miscari de aer: medii); "AS2" (Van t: mediu); "BA4(EE)"
 (competenta persoanelor: instruite- agenti de intre tinere si exploatare).
 6.2. Masuri principale privind apararea impotriva incendiilor (P.S.I.)
 6.2.1. Masuri de proiectare:
 La executarea lucrarilor se vor respecta masurile de apararea impotriva incendiilor
 cuprinse in urmatoarele normative, prescriptii si instructiuni: - Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor; - Ordin nr. 163/2007 privind normele generale de aparare impotriva incendiilor;
 PE 009/93 - Norme de prevenire, stingere si dotare impotriva incendiilor pentru producerea, transportul si distributia energiei electrice si termice vol.1 partea I, vol. I partea II, volum II;
 Ordin nr. 1474/2006 privind regulamentul de planificare, organizare, pregatire si desfasurare a activitatii de prevenire a situatiilor de urgent;
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 Ordin nr. 85/2001 al Ministrului de lnterne pentru aprobarea Metodologiei de certificare
 a conformitatii de agrementare tehnica si de avizare tehnica pentru fabricarea,
 comercializarea si utilizarea mijloacelor tehnice de aparare impotriva incendiilor;
 Ordin nr. 87/2001 al Ministrului de lnterne pentru aprobarea Metodologiei privind
 identificarea, evaluarea si controlul riscurilor de incendiu;
 Ordin nr. 90/2001 al Ministrului de lnterne pentru aprobarea Metodologiei de
 atestare a cadrelor tehnice din ministere, de la organele administratiei publice centrale
 si locale, precum si a personalului tehnic al agentilor economici si institutiilor, cu
 atributia de indrumare, control si constatare a incalcarii legii in domeniul prevenirii si
 stingerii incendiilor.
 In conformitate cu Legea nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor,
 sectiunea 7, art.23, in prezenta documentatie nu sunt necesare masuri speciale, in afara
 celor facand parte integranta din prevederile normativelor pe baza carora se executa
 instalatiile electrice.
 6.2.2. Obligatii ale beneficiarului:
 Conform Legii nr.307/2006, sectiunea 6, art. 19 beneficiarul are obligatia de a
 indeplini in totalitate prevederile de la punctele "a" pana la "r" din care mentionam :
 sa solicite si sa obtina avizele si autorizatiile d e securitate la incendiu, prevazute de
 lege, si sa asigure respectarea conditiilor care au stat la baza eliberarii acestora; in
 cazul anularii avizelor ori a autorizatiilor, sa di spuna imediat sistarea lucrarilor de
 constructii sau oprirea functionarii ori utilizarii constructiilor sau amenajarilor
 respective.
 sa elaboreze instructiunile de aparare impotriva incendiilor si sa stabileasca
 atributiile ce revin salariatilor la locurile de munca;
 sa asigure utilizarea, verificarea , intretinerea si repararea mijloacelor de aparare
 impotriva incendiilor cu personal atestat, conform instructiunilor furnizate de
 proiectant;
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 7. Descrierea instalatiilor (lucrarilor):
 Pentru modernizarea sistemului de iluminat public de pe aria teritoriala a Comunei
 Sadova, Judetul Dolj, se vor avea in vedere urmatoarele lucrari:
 Strada Numar stalpi Stalp SE4 Stalp SE10 Tip Lam pa
 CRAIOVEI 32 25 7 36W
 BISERICll 16 9 7 36W
 VOi NESTi LOR 9 5 4 36W
 GANGIOVEI 23 15 8 36W
 N. TITULESCU 10 6 4 36W
 OLTETULUI 10 5 5 36W
 OLTULUI 5 4 1 36W
 VIOLETELOR 4 3 1 36W
 DACIA 5 4 1 36W
 BECHETULUI 2 2 2 0 36W
 STEFANIORGULESCU 74 58 16 54W
 GHEORGHE DOJA 7 5 2 36W
 CRIZANTEMELOR 3 3 0 36W
 LALE LE LOR 3 2 1 36W
 SCOLll 7 5 2 36W
 NARCISELOR 3 2 1 36W
 VllLOR 2 2 0 36W
 SPERANTEI 30 25 5 36W
 NICOLAE IORGA 25 14 11 36W
 UNIRll 54 36 18 36W
 MIHAi EMINESCU 26 17 9 36W
 DAMIAN 5 5 0 36W
 TEI LOR 21 12 9 36W
 ALEEA PRUNILOR 8 4 4 36W
 PRIMAVERll 12 7 5 36W
 PARAULUI 41 24 17 36W
 IZVORULUI 11 6 5 36W
 MIHAi VITEAZUL 6 5 1 54W
 MARIN SORESCU 23 20 3 36W
 PLOPILOR 4 3 1 36W
 SALCAMILOR 12 9 3 36W
 CAST AN I LOR 25 15 10 36W
 IZSLAZULUI 6 6 0 36W
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 CIRESI LOR
 CONSTANTIN BRANCUSI
 MANASTIRll
 ROZE LOR
 12
 6
 17 7
 9
 5 13
 6
 3 1
 4 1
 7.1. Demontarea lampilor electrice nefunctionale (566 buc); 7.2. Montarea bra\ari §i console montare corpuri iluminat cu LED (566console+566bratari);
 36W 36W 36W 36W
 7.3.Montarea lampilor electrice cu LED ce le vor inlocui pe cele nefunc\ionale §i a caror modernizare sau reparare nu se mai justifica din punct de vedere economic; 7.4. Realizarea deriva\iilor din coloana la corpuri prin conductor de Cu 2,5mmp;
 8. Conditii impuse la executarea lucrarilor:
 Delimitarea instalatiilor electrice se va realiza conform "Legii energiei electrice nr. 13/2007"
 Punctul de delimitare este \ocul In care instalatiile utilizatorului se delimiteaza ca proprietate de instalatiile operatorului de retea.
 In cazul instalatiei electrice de iluminat public vom avea doua situatii : Situatia 1 in care reteaua de iluminat public este separata si este a beneficiarului (Primarie) punctul de delimitare al instalatiilor electrice va fi la bornele de iesire ale contorului de energie electrica montat in punctul de aprindere I bloc de masura si protectie instalatie de iluminat public.
 - Situatia 2 in care reteau de iluminat public este comuna si este a operatorului de retea (CEZ) punctul de delimitare al instalatiilor electrice va fi reprezentat de clemele de legatura ale fiecarui aparat de iluminat public cu care acesta este racordat la retea (clemele de legatura sunt ale beneficiarului) . Conductoarele A. Principalele tipuri de linii electrice aeriene de joasa tensiune Fasciculele de conductoare izolate torsadate, realizate din conductor funie din OIAI (SR CEI 61089: 1996) ~i conductoare funie din aluminiu, izolate cu policlorura de vi nil
 (sau XLPE) rezistenta la intemperii. Fasciculele se simbolizeaza dupa urmatorul model : TYIR 50 OLAI + 3 x 50 Al+ 1 x 16 Al
 Cleme ce necesita dezizolarea izolatiei, cu refacea izolatiei cu ajutorul carcaselor sau bei:izilor izolante.
 Executarea legaturilor de derivatie In liniile electrice aeriene de joasa tensiune cu conductoare izolate torsadate se pot
 realiza doua moduri de derivatie : cu cutie de derivatie sau prin intermediul clemelor de derivatie .
 Legaturile de derivatie utilizand cleme de deriva tie cu dezizolarea conductoarelor fascicolului , se executa astfel :
 - se taie capetele libere ale conductoarelor fasciculelor la o lungime corespunzatoare executarii legaturii ;
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 - se dezizoleaza conductoarele pe o portiune de lungime egala cu bacurile de prindere ale clemei , necesara montarii racordurilor derivatiei In paralel ;
 - se monteaza clemele derivatiei , ale racordurilor derivatiei paralel $1 carcasele pentru refacerea izolatiei
 In cazul utilizarii clemelor de derivatie cu dinti se executa urmatoarele operatii :
 - se desface clema astfel lncat, sa se poata introduce conductorul de faza din care se va face derivatia ;
 - se introduce conductorul de derivatie , care are o sectiune mai mica sau eel mult egala cu conductorul de linie;
 - dupa care se stange $Urubul clemei utilizand o cheie adecvant a pentru hexagonal superior (eel mic) ;
 - Tn momentul Tn care piulita s-a deta$at de corpul 9urubului clema se consider montata corect. La executarea legaturilor de derivatie este necesar sa se dea atentie identificarii !?i
 racordarii corespunzatoare a fazelor. Clemele cu dinti sunt de folosinta unica. Dupa ce o clema cu dinti a fost scoasa din instalatie , izolatia conductorului se va
 reface cu benzi termocontractibile speciale. Montarea corpurilor de iluminat public In retlele electrice de joasa tensiune cu conductoare torsadate, iluminatul public se
 realizeaza folosind corpuri de iluminat cu LED de 36W si 54W. In cazul retlelor lntinse pe stalpi, corpurile de iluminat se vor monta pe stalpii
 retelei prin intermediul bratelor de sustinere !?i al bratarilor montate pe stalpi. Bran!?area corpului de iluminat la reteaua de iluminat se realizeaza cu ajutorul a
 doua cleme cu dinti , (una pentru nul !?i alta pentru faza) precum 9i cate un conector izolat pe fiecare circuit (faza , nul).
 Racordarea corpurilor de iluminat la conductoarele pentru iluminatul public dii:i fasciculul de conductoare torsadate se realizeaza In conformitate cu proiectul aferent lucrarii respective.
 Executia legaturilor de protectie lmpotriva tensiunilor accidentale Se executa conform proiectului, respectandu-se In totalitate detaliile de executie din
 proiect. In situatia In care proiectul nu contine dimensionarea prizei echivalente a retelei de joasa (cu specificarea tipului de priza !?i a locului de amplasare - mentionate In foaia de pichetaj) , pentru protectia la atingeri indirecte a consumatorilor alimentati , executatul lucrarilor de constructii montaj va sesiza proiectantul $i beneficiarul lucrarii. _ La retelele electrice de joasa tensiune cu conductoare izolate torsadate se aplica protectia prin legare la nulul retelei (PEN) , pentru evitarea aparitiei unor tensiuni de atingere 9i de pas periculoase. Pentru realizarea acesteia , toate par'(ile meta/ice (armaturi , console , corpuri de iluminat, ancore etc.) , care pot fi atinse $i care In mod normal nu sunt sub tensiune, se leaga la conductorul de nul al retelei. Fae exceptie armaturile de la stalpii de sustinere, care nu se leaga la conductorul de nul, protectia lmpotriva tensiunilor periculoase realizandu-se prin izolare suplimentar a de protectie (corpul de material plastic al armaturii de sustinere constituie izolatie suplimentara).
 n -
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 In vederea realizarii protectiei prin legare la nul, conductorul de nul se leaga la pamant la toti stalpii speciali $i In apropierea sursei de alimentare (la o distanta mai mare de 20 m de posturile de transformare) .
 Legarea conductorului de nul la armatura stalpului nu este obligatorie la stalpii de sustinere.
 Conductorul de nul se leaga la armatura stalpului cu un conductor funie din aluminiu izolat cu sectiunea de 50 mm2 , prin intermediul unul papuc presat. La conductorul de nul, racordarea se realizeaza cu racord derivatie In paralel.
 Legarea conductorului de nul la armatura stalpului comport a urmatoarele operatii : a) La stalpii terminali : - dupa montarea fasciculului, conductorul de nul se taie la lungimea necesara $i
 se dezizoleaza la capat pe o portiune de circa 5 cm ; - se monteaza pe capatul dezizolat un papuc prin presare ; - se fixeaza papucul la borna de legare la pamant cu care este prev azut stalpul.
 b) La stalpii de lntindere : - se taie o bucata de conductor de Al 50 mm2 izolat, de lungimea necesara ; - se dezizoleaza la un capat pe o portiune de circa 5 cm ; - se monteaza un papuc prin presare ; -se fixeaza papucul pe stalp , prin fixarea lui Tn borna de legare la pamant a stalpului ; - se dezizoleaza celalalt capat al conductorului pe o portiune de circa 5 cm ;se
 identifica nulul din fasciculul de conductoare al retelei ( la ie$ire din clema de lntindere CIR)
 - se dezizoleaza nulul retelei pe o portiune de circa 3 cm , Tntotdeauna Tn spatele clemei de lntindere, deoarece legatura electrica nu este supusa vibratiilor) ;
 - se monteaza o clema de derivatie In paralel, pe conductorul de nul~i conductorul de legatura;
 In cazul utilizarii clemelor cu dinti nu mai este necesar dezizolarea conductorului de nul $i refacerea izolatiei .
 Verificarile $i masuratorile la punerea In functiune La punerea In functiune a unei linii electrice aeriene de joasa tensiune se fac
 urmatoarele verificari $i masuratori :
 Verificarea faiarii liniei - se verifica modul de legare a fazelor ~i a nulului la cutia de distributie §i In punctele de derivatie. La retelele cu conductoare neizolate se verifica cocecta amplasare a nulului pe stalp .
 Verificarea gabaritului LEA - se masoara distantele conductoarelor fata de pamant, de cladirile sau obiectivele din apropiere sau fata de alte linii de energie sau telecomunicatii.
 Masurarea rezistentei de izolatie (la liniile cu conductoare izolate torsadate) - se realizeaza cu toate bran§amentele deconectate, cu ajuto.rul megohmmetrului de 2500 V. Se masoara rezistentele de izolatie Tntre faze$1 nul. Valoarea masurata trebuie sa fie mal mare declt 50 MO./km .
 _\,9 -
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 Masurarea rezistentei de dispersie rezultate a conductorului de nul, Tmpreuna cu prizele de pamant legate la acesta - valoarea maxima trebuie sa fie sub cea din proiect, dar nu mai mare de 40.
 - Toate partile metalice ale instalatiei electrice care in mod normal nu sunt sub tensiune, dar care accidental pot ajunge, se vor racorda la prizele de pamant, cu ramificatii din 01-Zn 40x4 si conductor MYf 16;
 - Se vor respecta distantele minime prescrise de normativul NTE 007/08/00 intre cabluri si diversele retele pozate in pamant si in aer;
 - Rezistenta de dispersie a prizei de pamant Rp ::; 40 . In caz contrar se va completa cu electrozi pana la atingerea acestei valori ;
 - Pentru a echilibra consumul pe cele 3 faze , legarea aparatelor de iluminat la cablul de alimentare se va face succesiv la fazele L 1, L2 , L3;
 -Toate partile metalice ale aparatelor de iluminat, care sunt in clasa I de izolatie , se vor racorda la nulul de protectie din cablu .
 9. Masuri de protectia muncii:
 9.1 . Standarde, Normative, Fise Tehnologice si alte prescriptii care trebuiesc
 res pectate: Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;
 HG 300/2006, privind cerintele n:iinime de securitate si sanatate pentru santierele temporare sau mobile ;
 HG 1048/2006, privind cerintele mini me de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca ;
 HG 109112006, privind cerintele minime de securitate si ~anatate pentru locul de munca;
 HG 1146/2006, privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca; HG 1425/2006, pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor
 Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006;
 Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor electrice cu tensiuni pana la 1 OOOVc.a. si 1500c.c. - NP -17- 2011 ;
 Ghid pentru instalatii electrice cu tensiuni pana la1 OOOV c.a. si 1500V c.c. - GP 052 - 2000; lndreptar de proiectare si executie a instalatiilor de legare la pamant 1 RE - lp30 - 90 ;
 Nomenclator de verificari , incercari si probe privind montajul, punerea in functiune si darea in exploatare a instalatiilor energetice - PE 003/79 ; NTE/007/08/00 - Normativ pentru proiectarea si executia retelelor de cabluri electrice;
 NTE 009/10/00 - Regulament general de manevre: in instalatiile electrice de medie si inalta tensiune ;
 PE 103/1995 - lnstructiuni pentru dimensionarea si verificarea instalatiilor electroenergetice la solicitari mecanice si termice in conditiile curentilor de scurtcircuit;
 -\~ ·-·
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 F.T. - 4/82 - lncercari, verificari si masuratori executate la cabluri;
 Legea 318/2003 - Legea energiei electrice;
 OUG nr. 195/2005 - Ordonanta de urgenta privind protectia mediului ;
 H.G.R. nr. 918/2002- Stabilirea procedurii-cadru de evaluare a impactului asupra mediului si pentru aprobarea listei proiectelor publice sau private supuse acestei proceduri;
 - Ordin M.A.P.M. nr. 860/2002 - Aprobarea Procedurii de evaluare a impactului asupra mediului si de emitere a acordului de mediu;
 - Ordin M.A.P.M. nr. 863/2002 -Aprobarea ghidurilor metodologice aplicabile etapelor procedurii-cadru de evaluare a impactului asupra mediului;
 - STAS: SR 8591/1997; - Standard SR CEI 60364-4-442 - lnstalatii electrice in constructii;
 lndreptar de proiectare si executie a instalatiilor de legare la pamant 1 RE - lp30 - 04
 Nomenclator de verificari, incercari si probe privind montajul, punerea in functiune si darea in exploatare a instalatiilor energetice - PE 003/79 ;
 9.2. Masuri generale de protectia muncii:
 9.2.1. La montarea , Pl F, exploatarea si repararea utilajelor se vor aplica prescriptiile
 din Legea securitatii si sanatatii in ' munca nr. 319/2006 cu privire la pregatirea si
 instruirea specialistilor, metode si mijloace de propaganda (afisaje la locul de munca),
 echipament individual de protectia muncii , transportul, manipularea si depozitarea
 materialelor, semnalizarea locurilor de munca.
 Conform Legii nr. 319/2006, angajatorul are obligatia sa respecte Art. 6 +Art. 21, din
 Capitolul Ill (Obligatiile angajatorilor), din care amintim urmatoarele:
 - sa asigure securitatea si sanatatea lucratorilor in toate aspectele legate de munca (Art
 6.1 );
 - sa ia masurile necesare pentru asigurarea securitatii si protectia sanatatii lucratorilor
 (Art. 7.1.a);
 - sa ia masurile necesare pentru prevenirea riscurilor profesionale (Art. 7.1.b);
 - de a informa si instrui lucratorii (Art. 7.1.c);
 - de a asigura cadrul organizatoric si a mijloacelor necesare securitatii si sanatatii in
 munca (Art. 7.1.d);
 - sa urmareasca adaptarea masurilor prevazute la Art 6.1, tinand seama de
 modificarea conditiilor, si imbunatatirea situatiilor existen'te (Art 7.2);
 - sa implementeze masurile prevazute la Art 6.1 si Art 7.2, pe baza urmatoarelor
 principii generale de prevenire:
 a) evitarea riscurilor;
 -\L -
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 b) evaluarea riscurilor care nu pot fi evitate ;
 c) combaterea riscurilor la sursa;
 d) adaptarea muncii la om, in special in ceea ce priveste proiectarea
 posturilor de munca, alegerea echipamentelor de munca, a metodelor de
 munca side productie, in vederea reducerii monotoniei muncii, a muncii cu
 ritm predeterminat si diminuarii efectelor acestora asupra sanatatii;
 e) adaptarea la progresul tehnic;
 f) inlocuirea a ceea ce este periculos cu ceea ce nu este periculos sau cu
 ceea ce este mai putinnlocuirea a ceea ce este periculos cu ceea ce nu
 este periculos sau cu ceea ce este mai putin periculos ;
 g) dezvoltarea unei politici de prevenire coerente care sa cuprinda
 tehnologiile , organizarea muncii, conditiile de munca, relatiile sociale si
 inf\uenta factorilor din mediul de munca;
 h) adoptarea , in mod prioritar, a masurilor de protectie colectiva fata de
 masurile de protectie individuala;
 i) furnizarea de instructiun,i corespunzatoare lucratorilor.
 - desemneaza unul sau mai multi lucratori (fara a aduce atingere ob\igatii\or prevazute
 la Art. 6 si 7) pentru a se ocupa de activitatile de protectie si de activitatile de protectie si de
 activitatile de prevenire a riscurilor profesionale din intreprindere si/sau unitate, denumiti in
 continua re lucratori desemnati (Art 8.1 );
 - sa ia masurile necesare pentru acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si
 evacuarea lucratorilor, adaptate naturii activitatilor si marimii intreprinderii si/sau unitatii,
 tinand seam a de alte persoane prezente (Art 10.1 );
 - sa informeze , cat mai curand posibil , toti lucratorii care sunt sau pot fi expusi unui
 pericol grav si iminent despre riscurile implicate de acest pericol , precum , si despre
 masurile \uate ori care trebuie sa fie luate pentru protectia \or (Art. 11.1 );
 , - sa ia m~suri corespunzatoare, astfel incat lucratorii si/sau reprezentantii acestora sa
 primeasca , in conformitate cu prevederile lega\e toate informatiile necesare privind riscurile
 pentru securitate si sanatate in munca, precum si masurile si activitatile de prevenire si
 protectie atat la nivelul intreprinderii si/sau unitatii , in gef1eral , cat si la nivelu\ fiecarui post
 de lucru si/sau fiecarei functii (Art. 16.1 );
 - angajatorii consulta lucratorii si/sau reprezentan_tii lor si permit participarea acestora la
 discutarea tuturor problemelor referitoare la securitatea si sanatatea in mun ca (Art. 18.1 );
 " , ,,.- -
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 - angajatorul trebuie sa asigure conditii pentru ca fiecare lucrator sa primeasca o
 instruire suficienta si adecvata in domeniul securitatii si sanatatii in munca, in special sub
 forma de informatii si instructiuni de lucru, specifice locului de munca si postului sau :
 a) la angajare;
 b) la schimbarea locului de munca sau la transfer;
 c) la introducerea unui nou echipament de munca sau a unor modificari ale
 echipamentului existent;
 d) la introducerea oricarei noi tehnologii sau proceduri de lucru;
 e) la executarea unor lucrari speciale.
 Conform Legii nr. 319/2006, lucratorii au obligatia sa respecte Art. 22, Art. 23, din
 ~- Capitolul IV (Obligatiile lucratorilor), din care amintim urmatoarele:
 - fiecare lucrator trebuie sa isi desfasoare activitatea , in conformitate cu pregatirea si
 instruirea sa, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului, astfel incat sa nu
 expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat propria persoana , cat si
 alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de
 munca (Art. 22);
 - lucratorii au urmatoarele obligatii c::onf. Art. 23, pct. a+ i, din care precizam:
 a) sa utilizeze corect masinile, aparatura , uneltele, substantele periculoase,
 echipamentele de transport si alte mijloace de productie;
 b) sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si , dupa
 utilizare , sa ii inapoieze sau sa ii puna la locul destinat pentru pastrare;
 c) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau
 inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
 aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste
 dispozitive;
 d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie
 de munca despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru
 securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de
 proteCtie.
 9.2.2. Cerintele minime de securitate pentru santierele temporare sau mobile,
 sunt cele prevazute in HG 300/2006, care transpune Directiva 89/391/CEE , sunt detaliate
 mai jos , astfel :
 I. PENTRU FIECARE SANTIER TEMPORAR SAU MOBIL, BENEFICIARUL LUCRARll
 TREBUIE SA NUMEASCA: Manager de proiect;
 - \['. --
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 Coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii; Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii.
 1.1 Manager de proiect - orice persoana fizica sau juridica, autorizata in conditiile legii si
 desemnata de beneficiar, insarcinata cu organizarea, planificarea, programarea si controlul
 realizarii lucrarilor in conditii de calitate, costuri si termene stabilite;
 In vederea asigurarii si mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier,
 managerul de proiect are, in principal , urmatoarele obligatii:
 sa aplice principiile generale de prevenire a riscurilor la locul de munca;
 sa coopereze cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate in timpul
 fazelor de proiectare si de realizare a lucrarilor;
 sa ia in considerare observatiile coordonatorilor in materie de securitate si
 sanatate consemnate in registrul de coordonare;
 sa stabileasca masurile generale de securitate si sanatate aplicabile santierului,
 consultandu-se cu coordonatorii in materie de securitate si sanatate;
 sa redacteze un document de colaborare practica cu coordonatorii in materie de
 securitate si sanatate.
 Atunci cand un beneficiar sau un manager de proiect a desemnat unul ori mai multi
 coordonatori in materie de securitate si sanatate, acesta nu va fi exonerat de raspunderile
 care ii revin in acest domeniu.
 1.2 Coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului
 lucrarii - orice persoana fizica sau juridica competenta, desemnata de catre beneficiar si/sau
 de catre managerul de proiect pe durata elaborarii proiectului ; desemnarea lui trebuie sa se
 faca inainte de inceperea fazei de elaborare a proiectului lucrarii. In vederea asigurarii si
 mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier, are in principal, urmatoarele obligatii :
 sa elaboreze sau sa solicite sa se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan
 de securitate si sanatate, precizand regulile aplicabile santierului respectiv si tinand
 seama de activitatile de exploatare care au loc in cadrul acestuia;
 sa pregateasca un dosar de interventii ulterioare, adaptat caracteristicilor
 lucrarii, continand elementele utile in materie de securitate si sanatate de care trebuie
 sa se tina seama in cursul eventualelor lucrari ulterioare;
 sa adapteze planul de securitate si sanatate la fiecare modificare adusa proiectului ;
 sa transmita elementele planului de securitate si sanatate tuturor celor cu
 responsabilitati in domeniu;
 ··-·· \+. -
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 sa deschida un registru de coordonare si sa-1 completeze;
 sa transmita planul de securitate si sanatate, registrul de coordonare si dosarul
 de interventii ulterioare beneficiarului si/sau managerului de proiect si coordonatorului
 in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii;
 sa participe la intrunirile organizate de beneficiar si/sau de managerul de proiect; sa
 stabileasca, in colaborare cu beneficiarul si/sau managerul de proiect, masurile
 generale de securitate si sanatate aplicabile santierului;
 sa armonizeze planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenori lor cu
 planul de securitate si sanatate al santierului ;
 sa organizeze coordonarea intre proiectanti;
 sa tina seama de toate eventualele interferente ale activitatilor de pe santier.
 Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii
 trebuie sa aiba competenta necesara exercitarii functiei:
 experienta profesionala de minimum 5 ani in arhitectura , constructii sau conducerea
 santierelor;
 formare specifica de coordonator in materie de securitate si sanatate, actualizata la
 fiecare 3 ani.
 1.3 Coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii
 - orice persoana fizica sau juridica desemnata de catre beneficiar.ul lucrarii si/sau de catre
 managerul de proiect pe durata realizarii lucrarii . In vederea asigurarii si mentinerii
 securitatii si sanatatii lucratorilor din santier, are in principal, urmatoarele obligati i:
 sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la
 alegerea solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari
 sau faze de lucru care se desfasoara simultan ori succesiv si la estimarea timpului
 necesar pentru realizarea acestor lucrari sau faze de lucru;
 sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca
 angajatorii si, daca este cazul, lucratorii independenti respecta si aplica planul de
 securitate si sanatate;
 sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptari ale planului de
 securitate si sanatate si ale dosarului de interventii ulterioare, in functie de evolutia
 lucrarilor si de eventualele modificari intervenite;
 sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier,
 si coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea
 _\x-
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 accidentelor si a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor,
 informarea reciproca si informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca
 este cazul, informarea lucratorilor independenti;
 sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru
 side securitate a muncii;
 sa ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe santier;
 sa stabileasca, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile
 generale aplicabile santierului;
 sa tina seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din
 vecinatatea acestuia ;
 sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de
 protectie colectiva, instalatiilor de ridicat sarc\ni, accesul pe santier;
 sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor,
 inainte ca acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;
 sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile acestora.
 Coordonatorul in materie de securitate si s~natate pe durata realizarii lucrarii trebuie sa aiba
 competenta necesara exercitarii functiei:
 experienta profesionala in constructii sau in conducerea santierului de minimum 5 ani;
 formare specifica de coordonator in materie de securitate si sanatate, actualizata la
 fiecare 3 ani .
 II. BENEFICIARUL LUCRARll SAU MANAGERUL DE PROIECT TREBUIE SA SE
 ASIGURE CA, INAINTE DE DESCHIDEREA SANTIERULUI:
 este realizat planul de securitate si sanatate (anexa1)
 este intocmit registrul de coordonare(anexa 2) ;
 este intocmit dosarul de interventii ulterioare (anexa 3) ;
 Ill. BENEFICIARUL LUCRARll SAU MANAGERUL DE PROIECT INTOCMESTE 0
 DECLARATIE PREALABILA IN URMATOARELE SITUATll:
 durata lucrarilor este apreciata a fi mai mare de 30 de zile lucratoare si pe
 santier lucreaza simultan mai mult de 20 de lucratori ; "
 volumul de mana de lucru estimat este mai mare de 500 de oameni-zi.
 si o comunica inspectoratului teritorial de munca pe raza caruia se vor desfasura lucrarile ,
 cu eel putin 30 de zile inainte de inceperea acestora.
 \O-
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 IV. ANTEPRENORUL (orice persoana fizica sau juridica competenta care executa lucrari
 de constructii-montaj, in baza unui proiect, la comanda beneficiarului) in vederea asigurarii si
 mentinerii securitatii si sanatatii lucratorilor din santier, are in principal, urmatoarele obligatii:
 sa numeasca unui sef de santier (persoana fizica desemnata de catre anteprenor sa
 conduca realizarea lucrarilor pe santier si sa urmareasca realizarea acestora conform
 proiectului);
 sa intocmeasca un plan propriu de securitate si sanatate (anexa 4) . Beneficiarul are obligatia de a numi un diriginte de santier care va verifica calitatea executiei lucrarilor, va verifica si viza situatiile de lucrari in vederea decontarii acestora. Cantitatile de lucrari reprezinta estimarile proiectantului si nu obliga beneficiarul la decontarea integrala a acestora. Decontarea se va realiza numai in baza situatiilor de lucrari ce contin cantitatile efectiv realizate ce for fi decontate.
 ANEXA 1. PLANUL DE SECURITATE SI SANATATE:
 Beneficiarul lucrarii sau managerul de proiect trebuie sa asigure ca, inainte de
 deschiderea santierului, sa fie stabilit un plan de securitate si sanatate. Planul de securitate
 si sanatate este un document scris care cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in
 vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier.
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie redactat inca din faza de elaborare a
 proiectului si trebuie tinut la zi pe toata durata efectuarii lucrarilor.
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie elaborat de. coordonatorul in materie
 de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii.
 In situatia in care proiectul este elaborat de un singur proiectant, acesta raspunde de
 elaborarea planului de securitate si sanatate.
 Pe masura ce sunt elaborate , planurile proprii de securitate si sanatate ale
 antreprenorilor trebuie sa fie integrate in planul de securitate si sanatate .
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa faca parte din proiectul lucrarii si sa fie
 adaptat continutului acestuia.
 Planul de securitate si sanatate trebuie:
 a) sa precizeze cerintele de securitate si sanatate aplicabile pe santier;
 b) sa specifice riscurile care pot aparea;
 c) sa indice masurile de prevenire necesare pe .. ntru reducerea sau eliminarea
 riscurilor;
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 La elaborarea planului de securitate si sanatate trebuie sa se tina seama de toate
 tipurile de activitati care se desfasoara pe santier si sa se identifice toate zonele in care se
 desfasoara lucrarile.
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa contina eel putin urmatoarele:
 a) informatii de ordin administrativ care privesc santierul si, daca este cazul, informatii
 care completeaza declaratia prealabila;
 b) masuri generale de organizare a santierului stabilite de comun acord de catre
 managerul de proiect si coordonatorii in materie de securitate si sanatate;
 c) identificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri pentru
 securitatea si sanatatea lucratorilor;
 d) masuri specifice de securitate in munca pentru lucrarile care prezinta riscuri; masuri
 de protectie colectiva si individuala;
 e) amenajarea si organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare,
 modalitati de depozitare a materialelor, amplasarea echipamentelor de munca
 prevazute de antreprenori si subantreprenori pentru realizarea lucrarilor proprii;
 f) masuri de coordonare stabillte de coordonatorii in materie de securitate si sanatate
 si obligatiile ce decurg din acestea; '
 g) obligatii ce decurg din interferenta activitatilor care se desfasoara in perimetrul
 santierului si in vecinatatea acestuia;
 h) masuri generale pentru asigurarea mentinerii santierului .in ordine si in stare de
 curatenie;
 i) indicatii practice privind acordarea primului ajutor, evacuarea persoanelor si masurile
 de organizare luate in acest sens;
 j) modalitati de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratorii independenti
 privind securitatea si sanatatea in munca.
 Masurile de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si
 sanatate si ob\igatiile ce decurg din acestea trebuie sa se refere, in special, la:
 a), caile sau z9nele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale;
 b) conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste
 interferenta instalatiilor de ridicat aflate pe santier sau in vecinatatea acestuia;
 c) limitarea manipularii manuale a sarcinilor;
 d) delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale, in mod
 deosebit daca se depoziteaza materiale sau substante periculoase;
 ·- () / -
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 e) conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a materialelor
 rezultate din daramari, demolari si demontari;
 f) conditiile de ridicare a materialelor periculoase utilizate;
 g) utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei electrice generale;
 h) masurile care privesc interactiunile de pe santier.
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie completat si adaptat in functie de
 evolutia santierului si de durata efectiva a lucrarilor sau a fazelor de lucru.
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa se afle in permanenta pe santier pentru a
 putea fi consultat, la cerere , de catre inspectorii de munca , inspectorii sanitari, membrii
 comitetului de securitate si sanatate in munca sau de reprezentantii lucratorilor, cu
 raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii .
 Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie pastrat de catre managerul de proiect
 timp de 5 ani de la data receptiei finale a lucrarii
 ANEXA 4. PLANUL PROPRIU DE SECURITATE SI SANATATE :
 Planul propriu de securitate si sanatate cuprinde ansamblul de masuri de securitate si
 sanatate specifice fiecarui antreprenor sau subantreprenor. Atunci cand un antreprenor se
 angajeaza sa realizeze lucrari pe santier, acesta trebuie sa puna planul propriu de securitate si
 sanatate la dispozitia managerului de proiect, beneficiarului sau coordonatorilor in materie de
 securitate si sanatate, dupa caz. Antreprenorul trebuie sa stabileasca acest plan in eel mult 30
 de zile de la data contractarii lucrarii. Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie
 armonizat cu planul de securitate si sanatate al santierului. Antreprenorul care executa cu unul
 ori mai multi subantreprenori, in totalitate sau o parte din lucrarile care trebuie sa respecte
 prevederile planului de securitate si sanatate, trebuie sa le transmita acestora un exemplar al
 planului propriu si , daca este cazul, un document care cuprinde masurile generale de securitate
 si sanatate pentru lucrarile santierului ce intra in responsabilitatea sa.
 La elaborarea planului propriu de securitate si sanatate subantreprenorul trebuie sa
 tina seama de informatiile furnizate de catre antreprenor si de prevederile planului de
 securitate si sanatate al santierului.
 Subantreprenorul trebuie sa elaboreze planul propriu de securitate si sanatate in eel
 mult 30 de zile de la data contractarii lucrarii cu antreprenorul.
 -09 . --
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 Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa contina eel putin urmatoarele:
 a) numele si adresa antreprenorului/subantreprenorului;
 b) numarul lucratorilor pe santier;
 c) numele persoanei desemnate sa conduca executarea lucrarilor, daca este cazul ;
 d) durata lucrarilor, indicand data inceperii acestora;
 e) analiza proceselor tehnologice de executie care pot afecta sanatatea si securitatea
 lucratorilor si a celorlalti participanti la procesul de munca pe santier;
 f) evaluarea riscurilor previzibile legate de modul de lucru, de materialele utilizate, de
 echipamentele de munca folosite, de utilizarea substantelor sau preparatelor
 periculoase, de deplasarea personalului, de organizarea santierului;
 g) masuri pentru asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice lucrarilor pe care
 antreprenorul/subantreprenorul le executa pe santier, inclusiv masuri de protectie
 colectiva si masuri de protectie individuala.
 lnainte de inceperea lucrarilor pe santier de catre antreprenor/subantreprenor, planul
 propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie consultat si avizat de catre coordonatorul in
 materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii , medicul de medicina muncii si '
 membrii comitetului de securitate si sanatate sau de catre reprezentantii lucratorilor, cu
 raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii lucratorilor.
 Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie actualizat ori de cate ori este
 cazul.
 Un exemplar actualizat al planului propriu de securitate si sanatate trebuie sa se afle
 in permanenta pe santier pentru a putea fi consultat, la cerere, de catre inspectorii de
 munca, inspectorii sanitari , membrii comitetului de securitate si sanatate in munca sau de
 reprezentantii lucratorilor, cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii
 lucratorilor.
 Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie pastrat de catre antreprenor
 timp de 5 ani de la data receptiei finale a lucrarii.
 La executia si darea in executie a lucrarilor care fac obiectul prezentei
 documentatii, este obligatorie aplicarea in totalitate a normelor de protectia muncii,
 prevazute in legislatia in vigoare.
 lnainte de inceperea lucrarilor, executantul va lua legatura cu personalul de exploatare si
 alte intreprinderi care detin instalatii in apropiere si va lucra pe baza autorizatiilor de lucru scrise
 --. 0 'J... --
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 acolo unde este cazul, emise de organele competente, care vor specifica instalatiile din
 apropiere, precum si masurile de protectia muncii ce trebuiesc luate.
 In situatia in care simultan cu executia lucrarilor de retele electrice se constata
 deschiderea de alte santiere , se va lua legatura cu conducerea santierului respectiv cu care
 se va incheia o conventie de lucrari , prin care se vor stabili masurile de protectia muncii ce
 trebuiesc luate. Conventia respectiva se va intocmi pentru fiecare loc de munca in parte, cu
 stabilirea masurilor concrete ce trebuiesc luate si respectate in zona respectiva . Se vor
 respecta cu strictete masurile precizate de exploatare, odata cu admiterea la lucru a
 echipelor.
 lnstalatiile electrice proiectate respecta cu strictete "Legea securitatii si sanatatii in
 munca" nr. 319/2006.
 Masuri pentru perioada de executie:
 Lucrarile in instalatiile electrice din exploatare se pot executa numai in baza unei
 autorizatii de lucru scrise si cu scoaterea de sub tensiune a instalatiei. Se vor respecta
 masurile tehnice de protectie a muncii la executarea lucrarilor, in instalatiile electrice din
 exploatare , cu scoaterea acestora de su9 tensiune.
 -- \\.I .
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 Se considera lucrari cu scoaterea de sub tensiune, acele lucrari, la care in functie de
 tehnologia adoptata, se scoate de sub tensiune intreaga instalatie, sau doar acea parte a
 instalatiei la care urmeaza a se lucra in conditii de securitate.
 In vederea realizarii zonei protejate, trebuiesc luate urmatoarele masuri tehnice in
 ordinea indicata mai jos :
 intreruperea tensiunii si separarea vizibila a instalatiei;
 blocarea aparatelor de comutatie prin care s-a facut separatia vizibila si
 montarea indicatoarelor de securitate cu caracter de interzicere;
 verificarea lipsei de tensiune;
 legarea instalatiei la pamant si in scurtcircuit.
 Numai dupa luarea acestor masuri instalatia se considera scoasa de sub tensiune.
 In vederea realizarii zonei de lucru trebuiesc luate urmatoarele masuri tehnice in
 ordinea indicata mai jos :
 verificarea lipsei de tensiune;
 legarea instalatiei la pamant si in scurtcircuit (operatie ce cuprinde si
 descarcarea sarcinilor capacitive);
 delimitarea materiala a zonei de lucru;
 masuri tehnice de asigurare impotriva accidentelor de natura neelectrica;
 In cazul in care zona coincide cu zona protejata, masurile _tehnice pentru realizarea
 zonei protejate, constituie in acelasi timp si masuri tehnice pentru zona de lucru, iar pentru
 aceasta din urma se vor lua in plus si masuri de asigurare impotriva accidentelor de natura
 nee\ectrica.
 Pentru realizarea zonei protejate si a zonei de lucru se vor lua urmatoarele masuri:
 intreruperea tensiunii si separarea vizibila a instalatiei;
 blocarea in pozitia deschis a aparatelor de comutatie prin care s-a facut separarea
 vizibila a instalatiei;
 - verificarea lipsei de tensiune;
 legarea instalatiei la pamant si in scurtcircuit;
 delimitarea materiala a zonei de lucru;
 masuri tehnice de asigurare a zonei de lucru .impotriva accidentelor de natura
 electrica.
 - () ,,_, ·~-
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 Masuri pentru perioada de punere in functiune si exploatare de proba:
 Pentru intreaga perioada de punere in functiune si exploatare de proba, se intocmeste
 de catre unitatea de exploatare si constructor, un grafic desfasurator pe parti a obiectului
 energetic, cu precizarea tuturor operatiunilor de protectia muncii si probelor ce se
 efectueaza.
 Masuri pentru perioada de exploatare:
 Prezentul proiect este intocmit in conformitate cu "Legea securitatii si sanatatii in
 munca" nr. 319/2006 si a instructiunilor in vigoare astfel incat in urma executiei sa se
 asigure conditii normale de exploatare.
 9.3. Protectia impotriva atingerilor indirecte:
 Pentru protectia personalului impotriva atingerilor indirecte in retelele de joasa
 tensiune cu neutrul legat la pamant (T) se utilizeaza sistemul de protectie prin legarea la
 conductorul de protectie (PE), rea!izandu-se o schema (TN·C) ce asigura declansarea in
 caz de defect intr-un timp mai mic de 3 sec., in care functiile de neutru si de protectie sunt
 combinate intr-un singur conductor pentru intreaga schema (PEN).
 lntocmit,
 utar fftf~ft Nation~!~ 'e i1~9len1eiiiare in Oomeniul Energiei BARBULEANU HORIA·OAN·GABRIEL
 CNP ~ 1010~09163210 VEfl/FICATOR DE PROIECTE DE /NSTALAT/I ELECTRICE
 /l.utorlntia nr.: 30&/16.04.2014 VOlobiln pann In dOlo '°' 15.04.20~
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