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PROIECTE ÎN DERULAREDin cuprins:

CONFESIUNI ARTISTICE

www.cs-mb.ro

VIAȚA la VÂRSTA a TREIAOMENIE, prin C.A.R.P. OMENIA

SENIORI de 5 STELE

VIEȚI CENTENARE DE POVESTE

”Ochelari pentru vârsta a treia” , ”Vieți Centenare”,

”Împreună de-o viață - Aniversarea Căsătoriei 25, 50, 75
ani”

Eveniment aniversar pentru 5 centenari bucureşteni

SĂNĂTATEA NU ARE VÂRSTĂAccidentul vascular cerebral (AVC)

simptome și prevenție

SENIORI DE BUCURESTIbroșură de informații publice și de interes
general

aCentrului pentru Seniori al Municipiului București

,

Ediţia 1/2019


	
Seniorii Capitalei merită respect și considerație! Am înființat
Centrul pentru Seniori al Municipiului București din respect și
considerațiepentrusenioriidinviațanoastră,ceicareaucreatînaniipecareacumîipoartăpeumeriiloroamenișilumi,indiferentdecâtdegreule-afost.

Vă asigur că mereu voi fi aproape de seniorii Capitalei, de
problemele și
dorințelelor,pentrualeoferiîmplinirișibucuriichiarșilavârstaatreia!

Primar GeneralGabriela FIREA


	
Mai multe informații privind aceste proiecte și regulamentele de
aplicare, puteți afla accesând:
Site:http://www.cs-mb.ro/aniversare-casatoriehttp://www.cs-mb.ro/proiect-vieti-centenare


http://www.cs-mb.ro/proiect-ochelari-pentru-varsta-a-treiaFB:https://facebook.com/senioribucuresti/


Tel:0755.045.777/0755.061.885/0784.227.489/0763.315.177/0761.336.39

proiecte În derulare

Prinacestproiectseoferă„Premiul și Diploma de Onoare pentru
Aniversarea Căsătoriei”
tuturorcuplurilorcareîmplinesc25,50sau75deanidecăsătorieînanulcurent.Acestproiectvineînsprijinulconştientizăriiimportanţeistabilităţiiîncăsnicieșiasusțineriivalorilorșiechilibruluisocio-economicalfamiliei,prinmăsuripunctualedesprijinfinanciar.Astfel,familiileaniversateprimescodiplomădeonoareșiunpremiuînvaloarede1.000deleinetpentruîmplinireaa25deanidecăsătorie,1.500deleinetpentru50deanidecăsătorieși3.000deleinetpentru75deanidecăsătorie.

prevede acordarea unui sprijin
financiarprivindachizițiadecătrebeneficiarauneiperechideochelaridevedere,învaloaredemaximum250lei/net/beneficiar,pensionarilordomiciliațiînMunicipiulBucurești,careaupensiamaimicădecâtsalariulminimnetpeeconomie,adică1263lei.


prinacestproiecttoțisenioriibucureștenicareauîmplinitvârstadecelpuțin100deani,cudomiciliulstabil
înBucurești,primescsumade5.000deleinet,alăturideoplachetăonorificăca„un
omagiu adus vieții și contribuției aduse în dezvoltarea
societății”.

LUMINA OCHILOR CEA MAI IMPORTANTĂ. OCHELARI PENTRU VÂRSTA A
TREIA ÎMPREUNĂ DE-O VIAȚĂ, PREMIUL

pentru ANIVERSAREA CĂSĂTORIEI25, 50, 75 ANI

VIEȚI CENTENARE
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proiectele lunii iunie

organizarea de spectacole de teat-ru, special pentru seniori:
”Boeing,Boeing” și ”Dezbracă-te, vreau să-ți vorbesc!”, ambele
scrise de MarcCamoletti,înregialuiȘerbanPuiu.Comedia “Boeing
Boeing” dețineun record de Guinness Bookpentru cea mai jucată
piesăfranțuzească la nivel mondial. Cu intense răsturnări de
situație
șiquiproquo-urisurprinzătoare,comedia”Dezbracă-te,vreausă-țivorbesc!”(titluloriginal“Don’tdressfordinner”)afostjucatășiaplaudatăpecelemaiimportantescenedeteatrudinlume.

unliantîntreminte,trupșisuflet,gânditecaun
laboratorcarepromovezăexprimareadesine,într-unmediuaparte,prinexplorareșiexperimentare,
promovând procesul deîmbătrânireactivă.Susținutedespecialiști
înartelespectacoluluideteatru,acestecursurisevordesfășuraînsălideteatru,locuriidealepentruastfeldeactivitățicolectivebazatepecooperare,coordonare,conlucrareșicomunicare.Accentulfiecăruicursestepusperelațiileinterumane,atâtdeimportanteîndezvoltareapersonală,chiarșilavârstaatreia.

Cursuri de dezvoltare personală prin teatru,

care se desfăşoară la sediile cluburilor desenioride
lanivelulMunicipiuluiBucureștişiprincaresenioriivorputeaînvățașideprindejocuriletradiționaleromâneștidintoateregiunilețării.

Cursuri de dansuri populare

EDUCAȚIA NU ARE VÂRSTĂ

ARTĂ pentru SENIORI

inForMaŢii de interes General privind proGraMele și proiectele
instituțiilor publice aFlate În subordinea priMăriei capitalei
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instituțiilor publice aFlate În subordinea priMăriei capitalei


Pensionariibucureștenibeneficiazădindatade12februarie2019decarduridecălătoriegratuitepemijloaceledetransportdesuprafață.Cardurilevorfitransmiseprinpoştădupăvalidarea
documentelor, iar pensionarii pot solicita
cardgratuitșipentruunînsoțitor.
Adresa:Bdul.DinicuGolescunr.1,sector1Telefon:021.307.41.80e-mail:[email protected],[email protected]:www.stbsa.roprogramdelucru:luni-vineri:7:00-15:00

Au fost deja realizate lucrări de reabilitareîn toate cele 12
parcuri aflate în
administrareaPrimărieiCapitalei:reparațiimobilierurban,lucrărideîntreținerearborișispațiiverzi,inclusivlaceledepealiniamentulstradal.

LocuitoriișituriștiipotsăredescoperefarmeculBucureștilor de
odinioară și să afle noutăți
despreCapitalaRomâniei,laPunctuldeInformare Turistică, amenajat în
Pasajul Universității.
Programdefuncționare:Luni-Duminică:10.00-18.00

Primăria Municipiului București continuă
lucrărilederefacereșimodernizarelapatinoarulartificialolimpicdinincintaComplexuluiSportiv”Lia
Manoliu”, pentru realizarea unui spațiumodern, dotat si echipat la
standarde înalte de
calitate.Noulpatinoar,cuosuprafațădesfășuratădeaproximativ9500mpvaaveaocapacitatede3100de
locuri și sevaadresaatât
sportivilordeperformanță,câtșipubliculuipasionatdesporturipegheață

STB S.A. - Transport public gratuit pentru pensionari

Reabilitarea parcurilor și spațiilor verzi

Punct de Informare Turistică

Patinoarul ”Mihail Flamaropol”

Surse foto: t2t.ro, manager.ro, rador.ro, Airbnb.ro, pmb.ro,
terve.su paG 05
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rezolvăoproblemăvechearelocăriiuneipărțiaspitalului Caritas,
care a fost desființat. Pentru asigurarea
serviciilormedicaleaferentenumăruluitotalde341depaturișipentru
creareaunorcondițiidedesfășurareaactuluimedicallanivelulstandardelorînvigoare,seimpunedezvoltareașireorganizarea
spitalului. Valoarea totală a investiției alocată din
bugetulPrimăriei Capitalei, prinAdministrația Spitalelor și
ServiciilorMedicaleestede100milioaneeuro.Proiectulpresupunelucrări
demodernizareșiextindereaunorspațiimedicale,inclusivla
Compartimentul de Primiri Urgențe, de mansardare și
supraetajareaspitaluluisituatpeŞos.Pandurinr.20.


PrimăriaCapitaleialansatîntestarepatruaplicațiipentrutelefonulmobilcusistemdeoperareiOSsauAndroid
privindtransportulpublic(infoSTB),parcărilepublice(Parking),
problemele de trafic (Trafic alert) și persoanele aflate în
dificultate(Socialalert).Primaaplicațieestepentruinformații
privindcirculațiamijloacelordetransportîncomun,adouaestepentruplataonlinesauprinSMSaparcărilor,atreiapentru
a reclama probleme din trafic, iar ultima pentru a sesiza
persoanele aflate în dificultate și care este deservită
prinintermediul Direcţiei Generale de Asistenţă Socială a
MunicipiuluiBucureşti.Celepatruaplicaţiimobilesuntdejadisponibileşiseaflăînfazadetestare.

„Cele 106 ambulanțe pe care le-am achiziționat pentru Serviciul
de Ambulanță București Ilfov au fost livrate! Mai mult decât atât,
deși în momentul semnării contractului, termenul asumat a fost
finele lunii iulie 2019, am reușit, față de termenul inițial
agreat, să avem aceste ambulanțe cu aproape 4 luni mai devreme!” -
a declarat, PrimarulGeneral, Gabriela Firea. Următorul pas este
predarea către Serviciul de Ambulanță București Ilfov a celor106
ambulanțe. Cu ajutorul acestor noi ambulanțe
sevasuplimentacapacitateadeintervenție,iarambulanțele
carenumaifacfațăcerințelor,urmeazăafiînlocuite.

LocuitoriiCapitaleivorbeneficiadeinternetgratuit
înspațiilepubliceprecumparcuri,piețe,clădiripublice,biblioteci,muzee,anunțfăcutdePrimăriaCapitalei,dupăceComisiaEuropeanăaacceptatcerereadeparticipare
aMunicipalitățiilainițiativaWiFi4EU.Aceastăplatformănu va conține
publicitate comercială și nu va utilizadate cu caracter personal
sau în scopuri comerciale.
Deasemenea,rețeleleWiFivorfiușoraccesibileșivor
folosiechipamenteledeceamaibunăcalitatedisponibilă,
pentruaasiguraoconectivitatedemareviteză.

Extinderea Spitalului Clinic ”Prof.Dr. Theodor Burghele”

Bucureştiul devine ”smart”

Primăria Capitalei a achiziționat 106 ambulanțe care au fost
livrate cu aproape 4 luni mai devreme și urmează să fie predate

Serviciului de Ambulanță București Ilfov

Internet gratuit pentru bucureșteni.

Surse foto: t2t.ro, manager.ro, rador.ro, Airbnb.ro, pmb.ro,
terve.supaG 06
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vieți centenare de poveste

La 99 de ani a survolat Arcul de Triumf la manșa avionului
Yacărilor acrobaţi cu ocazia paradei de 1 Decembrie, după ce făcuse
acelaşi lucru în anul 1946, de ziua Regelui Mihai. Pe 5 februarie
2019, la împlinirea vârstei de 100 de ani, Generalul (rtr) Ion
Dobran, as al aviației de vânătoare care, în timpul celui de-al
Doilea Război Mondial a participat la 340 de misiuni de luptă, a
avut parte de 74 lupte aeriene, a doborât 11 avioane inamice și a
fost el însuși doborât de trei ori, a fost sărbătorit alături de
alți patru bravi centenari de către Primăria Capitalei, prin
Centrul pentru Seniori al Municipiului București.
Prinproiectul“Viețicentenare”demaratpe10decembrie2018seacordăplachetaonorificăşiunpremiu
învaloarede5.000deleinetdebeneficiar,tuturorpersoanelorcareauîmplinitcelpuţin100deanideviaţă,însemndepreţuirepentru
contribuţiapecareauavut-oladezvoltareasocietăţii.Generalul locotent
(rtr) Ion Dobran și alți patru Seniori Centenari, trei
veteraniderăzboi,Generaliidebrigadă(rtr)VasileDamian

(25 octombrie 1918) şi Nicolae Ionescu (10 decembrie 1918),
locotenent (rtr) Dumitru Gal(25 ianuarie 1915) şi celebrul pilot de
raliuri Marin Dumitrescu (19 ianuarie 1919) au fost sărbătoriți cu
ocazia unei gale dedicate lor. Gazdele evenimentului au fost
Alexandra Dobre,
DirectorGeneralalCentruluipentruSeniorialMunicipiuluiBucurești
șiprezentatorulOctavian Ursulescu.


AlăturidegeneralulIonDobrans-aaflatșiscriitorul,general(rtr)RaduTheodoru,fostulsăuelev;eisuntultimiidoisupraviețuitoriaiFlotileiIAerieneRomâneîncelde-alDoileaRăzboiMondial.

“Felicit Primăria Municipiului București care s-a gândit să îl
omagieze pe acest fenomen al aviaţiei mondiale. Cred că trăim
astăzi un moment istoric pentru aviaţia militară română!”–Radu
Theodoru.

paG 07


	
paG 08

vieți centenare de poveste

Născut de Ziua Armatei (25 octombrie 1918), Generalul debrigadă
(rtr) Vasile Damian, absolvent al Şcolii Militare de Ofiţeri
(ŞcoaladeRăzboi),afostdecoratcuOrdinulCoroanaRomânieișiaparticipatpefront(1941–1944)cuRegimentul8InfanterieBuzău,înCampaniadeEst(CotulDonului,Rusia)şiCampaniadeVest(Ungaria),
undeafostgravrănit.

Veteranul, la propriuși la figurat, Locotenent(rtr) Dumitru Gal,
care aîmplinit 104 ani a luptatpe front înperioada1942- 1943 cu
Divizia a 5-a șia primit Medalia CruceaComemorativăaceluide-al
DoileaRăzboiMondial.

General de
brigadă(rtr)NicolaeIonescuafostdecoratcuOrdinulCoroanaRomâniei,
Ordinul SteauaRomâniei și a luptat pefrontînCampaniadeVest-
Ungaria, Cehoslovacia,1944.


Simbolalmotorsportuluiromânesc,MarinDumitrescuadoborâtrecorddupărecordîncarierasadepestetreideceniișiarămasînistoriecaunpionieralraliuluiromânesc.„Suntsingurulcivildinaceastăonorantăadunare…Despreviațadedicatămaşinilorşimotocicletelor,curselorșiraliurilor,aşaveamultedespus.Măsimtfoartebinelacei100deaniaimei,vămulţumescpentruaceastăsearăfrumoasăşipentrupremiuloferitşi,domnilorgenerali,vădorescsăvămaivădîncăodatăpeaici!”.MaestrualSportului,cu36detitluridecampionnaționalîncompetițiileauto-moto,decoratcuOrdinulNaționalServiciulCredinciosîngraddeCavaler„însemndeaprecieredeosebităpentruîntreagasaactivitate,pentrueforturilesusținutedeapromovaautomobilismulsportivromânesc,adebutatîn1945.În1978ascrisautobiografia“UnSfertDeVeacLaVolanulBolizilor”,iarîn2016alansatdocumentaruldespreviațașiactivitateasasportivă,“CursaViețiiMele”.


ProiectulVIEȚICENTENARE,oinițiativăaPrimaruluiGeneral,GabrielaFirea,prinCentrul
pentru Seniori al Municipiului București a debutat în anul 2018 cu
unmoment emoționant: primul senior -Colonel (rtr) Corneliu
Aluneanu, născutpe 30 aprilie 1916, veteran de război,care a ținut
să depună personal dosarulaferent proiectului, împlinise 103 ani!
Domniasas-adeclaratîncântatdefaptulcăs-abucuratde”acestproiectgenerosprincare,PrimarulGeneral,GabrielaFirea,dovedește
încăodată cănu îi uităpe ceimai în vârstă seniori”. Pe 18
decembrie2018,PrimarulGeneral,Gabriela Firea, i-aoferit în cadru
festiv Placheta Onorifică, alături de alți doi veterani de război,
Căpitan (rtr.) Nica Ștefan și Colonel (rtr.)Ghiață Vasile ”pentru
faptele remarcabile,careaucontribuitlaîntărireasentimentului de
unitate și respect pentru valorile trecutului”.
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seniori de 5 stele Pe Alina Mavrodin Vasiliu, Director Artistic
al longevivului Festival Național de Interpretare şi Creaţie
„Crizantema de aur”, ajuns în 2018 la a 51-a ediție și Director al
Centrului Cultural pentru UNESCO „Cetatea Romanței” Târgoviște, am
reîntâlnit-o cu ocazia celor două ediţii ale spectacolului ROMANȚA
NE UNEȘTE, evenimente culturale de excepție, găzduite de Teatrul de
Revistă “Constantin Tănase” şi oferite Seniorilor de Primăria
Capitalei, prin CSMB.


Romanţaestemaimultdecâtoextensieasufletului,înseamnănostalgie,speranță,lacrimă,dragoste,suflet,tristețeșivisare;eaexprimădorulşi
iubirea, bucuriile, dezamăgirile şi speranţele
ceauplămăditungenmuzicalatâtdedragseniorilor.
”Romanțaesufletulromânescpenotemuzicale”–spunea “ReginaRomanţelor”,
IoanaRadu,ceacare,alăturidenumeprecumCristianVasile,JeanMoscopol,GicăPetrescu,
IleanaSărăroiu,MariaTănase sauMia Braia, au contribuit la scrierea
istorieiunuigenmuzicalcare,șidatorităpublicului
spectator,nuvamuriniciodată.

“Împreună cu Primăria Capitalei și Centrul pentru Seniori al
Municipiului București am oferit
eniorilorbucureșteniunbuchetsuperbdecrizantememuzicaleculesedincreaţiamarilorcompozitoridedicaţi

Câștigătoareîn1987aTrofeuluideInterpretare
laFestivaluldelaMamaiașiaTrofeuluipopularei emisiuni - concurs
”Steaua fără nume”, prezentatoare a ediției 1991 a Festivalul
”CrizantemadeAur”șicâștigătoareîn1992aediţiei
internaționale,secțiunea”Șansonete”,supranumită de portughezi
”Ambasadoare a fado-ului înRomânia”, Alina Mavrodin Vasiliu este și
omulcare luptăpentrupromovareaRomanţei, ungen muzical aflat în
geneza Imnului Național
alRomâniei.Easusținedemersulculturalnaţionalşi internaţional de
includere a Romanţei în
ListaReprezentativăUNESCOaPatrimoniuluiCulturalImaterialalUmanităţii.

acestuigendepatrimoniu al culturiinaţionale. Doar spiritelealese
susțin cu adevărat, necondiționat , muzicași poezia românească ce
slujescdragosteadețară,delocurile natale, de
valorilecreștine,moraleșispiritualeale poporului român” –
aspusAlinaMavrodin.

Foto:AlinaMavrodinVasiliu

Foto:SalaSavoy-TeatruldeRevistă“ConstantinTănase”


Foto:Spectacolul“Romanțaneuneşte”,unproiectalPrimărieiCapitalei,prinCentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBucureşti.
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viața la vÂrsta a treiaOMENIE, prin C.A.R.P. OMENIA

Partener activ în domeniul serviciilor oferite persoanelor
vârstnice, Asociația Casa de Ajutor Reciproc a Pensionarilor OMENIA
București este o organizație neguvernamentală, apolitică, nonprofit
și de caritate, care are ca scop oferirea de asistență materială,
financiară și socială membrilor săi, contribuind astfel la
protecția socială a acestora. În prezent C.A.R.P. OMENIA Bucureşti
numără peste 54.000 de membri.
Fiecăestevorbadespreajutoarelefinanciareşimateriale(pachetecualimente)nerambursabile,deasigurareademijloaceajutătoaredemers(fotoliirulante,cârje,bastoane,cadremetalice)celorcuprobleme
locomotorii,deserviciimedicale(deexemplu,fiecaremembrualAsociațieiaredreptul,odatăpean,lacompensarea
parțială a cheltuielilor de tratament în spital sau stațiune,
indiferent de valoarea pensiei), de reparații şi recondiționări şi
chiar de înfrumusețare la preţuri modice, această organizaţie este
partener de tradiţie al Centrului pentru Seniori al Municipiului
Bucureşti. “Colaborăm cu toate instituțiile publice ale Capitalei,
cu
organizațiileguvernamentaleșineguvernamentale,fundațiile,asociațiile,cultelereligioase,societățilecomercialeșipersoanelefizicecare
îșipropunca,alăturidenoi, săsprijinepersoaneledevârstaa treia”
-adeclaratGheorgheChioaru,președinteleC.A.R.P.OMENIA.ÎnlunaianuariecuocaziaGaleiSeniorilorde5Stele,evenimentorganizatdePrimăriaCapitaleiprinCentrulpentruSeniorialMunicipiuluiBucurești,înparteneriatcuAsociația“Cultură,Educație,TradițieșiSpiritualitate”,aconferitdomnuluiGheorgheChioaru,președinteleC.A.R.P.OMENIApremiulpentruactivitatearemarcabilădesfăşurată
înslujbaseniorilorbucureșteni.
Înacestcontext,AlexandraDobre,directorgeneralCSMBaafirmat:”VreausăfelicitAsociațiaC.A.R.P.OMENIABucureștipentru
întreaga activitate şi să remarc activitateadomnului
președinteGheorgheChioaru și a echipei sale care
facniștelucruriminunate.Credcăfiecaredintrenoiartrebuisăseimpliceșisă-iajutemaimultpesenioriiaflațiîn
nevoie!”


AdresaC.A.R.P.OMENIABucurești:Str.Amurguluinr.53,sector5/Telefon:021.423.17.49/email:[email protected]/programdelucru:luni-vineri:07.30–17.30


Sursafoto:C.A.R.P.OMENIAFoto:GheorgheChioaru,preşedinteAsociațiaC.A.R.P.OMENIABucureşti


	
sănătatea nu are vÂrstăAccidentul vascular cerebral (AVC) –
simptome și prevenție

Cum recunoaștem accidental vascular cerebral?

Apariția accidentului vascular cerebral poate fi prevenită prin:
controlultensiuniiarteriale(valorilemaricrescrisculAVC),algreutățiicorporale(obezitateașicomplicațiileeisporescrisculdeAVC)șidiabetului,evitareasauconsumulmoderatdealcoolșitutun,reducereaconsumuluidesareșizahărcuînlocuireaacestuiacuzahărbrut,mieresauîndulcitorinaturali,înlocuireacafeleicuceaiverde,folosireaplantelorsauaremediilorpebazădeplantecesusținactivitateacerebralămenținând-oînparametrioptimi:GinkoBiloba,rozmarin,roiniță.

Apareatuncicândfluxulsanguinde
lanivelulcreieruluiseblocheazăsauatuncicândunvasdesângede la
nivelulcreieruluisesparge.ProducereaAVC-uluiîntrerupefluxulsanguincătrecreier,ceeaceîmpiedicăoxigenareacelulelor,ducândlamoarteaacestora.Unaccidentcerebralvascularreprezintăourgențămedicalăcenecesităointervențierapidă.


Vedereaînceţoşatăsauvedereadublă,confuziesaudificultatelavorbire,amorţireafeței,aunuibraţsauapicioarelor,
ameţeală sau pierderea echilibrului, durerea subită la nivelul
braţelor, picioarelor sau
pieptului,simptomeclasicedeobosealășipalpitațiilefărămotivsausughiţulinexplicabil.


Infoutile:SpitalulClinicdeUrgență”Bagdasar-Arseni”-Șos.Berceni,nr.12/Telefon:021.334.30.25/26/27.SpitalulClinicdePsihiatrie„ProfesorDoctorAlexandruObregia”,ȘoseauaBerceninr.10/Telefon:021.334.40.25,0770.415.316.InstitutulNaționaldeNeurologieșiBoliNeurovasculare,Şos.Berceni,nr.10-12/Telefon:021.334.30.04,021.334.38.34.SpitaluldeUrgențăFloreasca-CaleaFloreascanr.8/Telefon:021.317.01.21SpitalulUniversitardeUrgență-SplaiulIndependențeinr.169/Telefon:021.318.05.19;021.318.05.23/45.SpitalulUniversitardeUrgenţăMilitarCentral“Dr.CarolDavila”-Str.CaleaPlevneinr.134/Telefon:021.312.14.58.SpitalulUniversitardeUrgenţăElias,Bdul.Mărăștinr.17/Telefon:021.316.16.00SpitalulClinicdeUrgență”SfântulIoan”-Șos.VitanBârzeștinr.13/Telefon:021334.51.90/70


Foto:Seriadeconferinţe“Sănătateanuarevârstă”,organizatedePrimariaCapitalei,prinCSMB.
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…ne farmecă, ne cucerește, ne oferă șanse și soluții sau ne
obosește până la exasperare! Îl putem iubi sau detesta pentru o
mulțime de motive, dar nimeni nu rămâne indiferent în fața aerului
său boem, patriarhal și, totodată, modern. La venerabila vârstă de
560 de ani, Bucureștiul rămâne un oraș punte între nou și vechi,
între viața balcanică, relaxată și cea europeană, modernă, supusă
permanent schimbărilor.

Fântânile arteziene – o punte între vechi și nou


Pulsulorașuluisesimtecelmaibineînstradă,încentrulorașuluiunde,dintotdeauna,aexistatoinconfundabilăviațăastrăziimarcată,înspecial,dereperearhitecturalecareîmbinăvechiulșinoul.CelmainoureperurbanalBucureștiului,fântânileartezienedincentrulorașului,moștenireaperioadeicomuniste,aufostinaugurateîncadrulmomentuluiistoricalCentenarului,devenindunpunctdeatracțieturisticășiunlocdepromenadăatâtpentruceitineri,câtșipentrusenioriibucureșteni.Lansareafântânilorartezienecaobiectivturisticaavutlocpedatade20septembrie2018printr-unspectacolmultimediademareamploarealOrchestreiSimfoniceBucureștisubbaghetadirijoruluiTiberiuSoare.Spectacoluluiinauguralintitulat„SimfoniaApei”is-aualăturatpianistulȘtefanDoniga,dansatoriiAnaVișanșiBogdanIacobdincadrul„GigiCăciuleanuDanceCompany”.Lucrăriledereabilitare,modernizareşiextindereafântâniloraufostrealizateînperioadamai-septembrie2018caurmareastăriideuzurăaornamentelor.Prinacestproiectdemodernizareafântânilorartezieneculuminișimuzică,Bucureștiuls-aalăturatmarilorcapitaleeuropene.Reabilitareaşimodernizareacelor17fântâniartezieneareprezentatoobligaţieprevăzutăîncontractuldeconcesiunedintrePrimăriaCapitaleişiApaNovaBucureşti.Intervențiileauinclusreparareașirefacereaperețilorlaterali,ornamenteleșielementelearhitectuale,precumșiînlocuireainstalațiilor,echipamentelor,luminilor,camerelortehnice,mozaicurilordininteriorulfântânilorperimetrale.Acestansambludefântâniesteunuldintrecelemaimaridinlume;suntprimelefântânidinEuropacaresebucurădeechipamentedeultimăgenerațieșicareoferăonouăperspectivăapeișiorașuluideopotrivă,devenindunnoureperarhitecturalșituristicalCapitalei.

”Bucureștiul sărbătorește valori românești”afosttemadinacestana
Simfoniei Apei – O simfonie dedicată românilor, un
spectacolunicdejocurideapă,muzicășiproiecțiiprin care bucureștenii
și nu numai au omagiat cele mai de seamă valori românești, artiști
extraordinari, sportivi remarcabili și
inovatoriiluștri.PrimăriaMunicipiuluiBucureștiîmpreunăcuApaNovaaudoritsăîisărbătorească”peromâniicareși-auașezattalentulînvolumedecarte,arii,sculpturișioperedeartănemuritoare”,săpunăîn
valoare ”o parte din celebritățile românești, al căror curaj de a
privi lumea altfel au gravat numele țării în galeria inventatorilor
universali”șisădeacetățenilorocaziadea”privisteleledinsportcarene-auadusatâtacubucurie”.

iubiM bucureștiul pentru că…

Sursafoto:FacebookPrimarGeneralGabrielaFirea,ApaNova


	

SENIORerastăpânulPesteunmaredomeniuCareerașijupânulNuneapăratșigeniu.


SENIOResteșitatălÎnraportulsăucufiul;Șiacestcuvânttucată-l,Că-irespectul,eștimusiul.


SemaizicelasportiviiTrecuțidenouășpeani,Revenindde-acumactivii,Senioriisautitani,


CuSeniorseapeleazăCeidelimbăspaniolă,Cuvântulrespectcreează,CăcichiarDomnînseamnăacolo.

O RAZĂ DE
SOAREOrazădesoare,Sejoacăpeobrazulmeu,Osimt,cape-oboareTrimisădeDumnezeu,MăsimtcaunpruncMângâiatdemama,Începsăplâng,Șimăcuprindeteama,Razadesoare,ÎmialungăteamaSetransformăînfloare,Trimisădemama.

ADUCERI
AMINTEÎmiaducaminteȘimi-edorDecasapărintească,CupridvorDecolbulstrăzilor,CândnejucamdesculțiMi-aducaminte,Șimi-edorNeagațămdecarînmers,Cebucuroșieram,Neplimbam,apoicădeamȘinepriveam.

LUNĂ
PLINĂLunăplină,lunăplină,Cestaiveșnicgânditoare,Mereu,neveghezisenină,Tăcută,pefurișLunăplină,lunăplinăCeprivești,pegeamulmeu,Șiîmiumplidelumină,Chipulmeu.

conFesiuni artistice


Însădenumireadragă,Carenisespuneazi,FiindcăesteanaloagăSeniori:toțicamarazi.


SENIORIsuntemnoice-avemCincizecianicuființăAniice-iomagiemÎncăință?Însilință?


Nu!Cinumaiprinvoință,Ducândviațaîmpreună.Bunăvoință,credință,Înaniiceseadună.


Șile-ampetrecutpetoateCubucuriișinecazuri,Amstrânspumni,amdatdincoate,Amînotatprintalazuri.


Avemamândoicopii,Bineînțelesșinepoți,PedeasuprabucuriiCăavemșistrănepoți,


Șinesimțimpoatebine,Cănis-aextinsșibanda,Sămergemprințăristrăine,DetreioridoarînOlanda.


CaacumsănisespunăȘinouădemulteori,Darnuîncă:noaptebună!Ciașa:DragiSENIORI!


P.S.Ziuade19noiembrieAfostziuaoportunăLiniștităfărămendreDe50deaniîmpreună.


AnideabnegațiePân-la2019,NuchiartoțidegrațieÎnvremuriutopice.

SENIORI... deIon MandachealiasJames Mandy

Poezii ... deIoana Secătureanu
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conFesiuni artistice ”Mă numesc Elena Văsui, am împlinit 51 ani,
iar pasiunea mea pentru pictură, care durează de numai un an și
care este încurajată și de soțul meu, aș vrea să v-o împărtășesc și
dumneavoastră. Faceți atâtea lucruri bune pentru seniori, îi
încurajați în tot ceea ce fac, promovați arta și frumosul, așa
încât, nu pot decât să mă bucur pentru faptul că am devenit, prin
vârstă, o senioară”…


Astfel,și-aînceputconfesiunileartistacarene-acunoscutcuocaziaevenimentului
”Împreună de-o
viață”,dedicataniversăriia25,50sau75anidecăsătorie,unproiectalPrimărieiCapitalei,derulatprinCentrulpentruSeniorialMuncipiuluiBucurești.

”Consider că astfel de proiecte reprezintă o stimulare, o
încurajare de a merge mai departe pentru noi, seniorii, dar și un
exemplu demn de urmat pentru generațiile care vin în urma
noastră”–aspusElenaVăsui,careși-adescoperitpasiuneapentrupicturăînjurulvârsteide49deani.”Am
început să mă joc cu acuarela, iar soțul meu mi-a cumpărat canvas,
adică pânză și vopsea acrylic pentru a transpune în tablouri ceea
ce mă inspiră. Îmi place pictura modernă, tot ceea ce exprimă
bucurie, culoare, personaje, stări… Nu am un model în lumea
artelor, dar admir și încerc să exprim în pictură tot ceea ce îmi
dă o stare de bine. După ce am împlinit 50 de ani am început să pun
accent pe latura spirituală, să găsesc Divinul în tot ce mă
înconjoară, să apreciez și să mulțumesc pentru tot ceea ce mi se
întâmplă, pictând. Astfel, mă regăsesc, sunt în echilibru, în
armonie eu cu mine, pentru că fiecare tablou are povestea lui,
chiar dacă m-am inspirat după alte modele, chiar dacă poate, nu
sunt perfecte, dar pot să vă spun că ele reprezintă ceea ce sunt și
ceea ce simt”. Centrul pentru Seniori al Municipiului București
susține seniorii artiști, promovându-le creațiile în
paginilebroşurii.


	
priMul nuMăr al brosurii de inForMație, dialoG și cultură

"seniori de bucurești"...

Alexandra DOBREDirector General

Centrul pentru Seniori al Municipiului București

SENIORI DE BUCUREȘTI esteunproiectprin care încercăm să fim mai
aproapede dumneavoastră, să aducem în atenție informația de care
aveți nevoie de la
nivelulCapitalei,săcreămundialog,săstămlapovești,prinexperiențeledeviațăpecarevă
invitămsăni le împărtășiți, să culegempăreri, opiniidespre viața la
vârstaa
treiașiîmpreunăsăcreămunliant,maiputernicdecâttimpul,întreieri,astăzișimâineșisăvăasigurămastfelcălumeanoastrăesteșivafimereușiadumneavoastră.

”ApreciezfaptulcăPrimăriaCapitaleișiPrimarulGeneral Gabriela
Firea, prin Centrul pentru Seniori al Municipiului
Bucureșticondusdeunomtânăr,inimosșidedicat,așacumesteAlexandraDobreainițiatdemaibinedeunanoseriedeconcerteșimanifestăriîncareSenioriibucureșteniîșipotîntâlniidolii.Publiculaavutocaziașicusiguranțăvaaveașide-acumîncolo,săasistelaminunatemomentederestituireaadevăratelorcreațiidesuccesalemuziciiuşoareromâneşti,Romanțeișimuziciifolk.Şinuestevorbadoardespreşlagăreînsine,cişidespremarileVocialeRomânieialecărornumesuntmereurostitecurespectşidragosteșicareaufostonorateșirecompensatedeDumneavoastră.Văfelicitpentrufelulîncareîipunețiînvaloarepeartiștii-Senioride5stele,pentrucăațireușitsăîiașezațiacoloundeledădreptulcarieralorstrălucită-peunpiedestalauritșispercăvețipermanentizaastfeldeevenimente.Pentruei,artiștii,aceastaconstituierecunoaștereapecareomeritășidecarepoatenuauavutparte,iarpentruspectatori,undarneprețuit,pentrucăaudoveditcăîiiubesc,îidorescșiabiaaşteaptăîntâlnireacumelodiilecarele-auînfrumuseţatexistenţa”
Octavian Ursulescu


	
Adreseutile:

CLUBUL SENIORILOR SECTOR 1Str.IonSlătineanunr.16,sector1


Telefon:021.210.50.18Programcupublicul:luni-joi(8.00-16.30),vineri8.00-14.00

CLUBUL SENIORILOR SECTOR
2Sos.Colentinanr.55F(înincintaParculuiPlumbuita)

Telefon:0770799834Programcupublicul:luni-joi(9.00-17.00),

CLUBUL SENIORILOR „Codrii Neamţului” SECTOR 3
Str.CodriiNeamțuluinr.4,

Telefon:021.345.64.09/E-mail:[email protected]

CLUBUL SENIORILOR „Râmnicu Sărat” SECTOR 3
AleeaRâmnicuSăratnr1


Telefon:021.344.65.51/E-mail:[email protected]:luni-joi(9.00-17.00),

CLUBUL SENIORILOR SECTOR 4StradaCovasna,nr3,bis

Telefon:021.9441Email:[email protected]

CLUBURILE SENIORILOR SECTOR
6e-mail:[email protected]/Telefon:0723.918.146

ClubulSeniorilor“Mihai
Eminescu”,CaleaPlevneinr.234ClubulSeniorilor“Ioan
Slavici”,PrelungireaGhenceanr.28,bl.C5,parterClubulSeniorilor“Liviu
Rebreanu”,str.Murguţanr.2,blocnr.7,parter

ClubulSeniorilor“Mihail
Sadoveanu”,Bd.Timişoaranr.73,blocC12,parterClubulSeniorilor“Marin
Preda”,Bd.Uverturiinr.89,bl.P16,parter

ClubulSeniorilor“Ion Luca
Caragiale”,str.SergentLăţeaGheorghenr.8,blocC52,parter

Broşura SENIORI DE
BUCUREŞTIAdresadecorespondență:B-dulBasarabianr.37–39,sector2,


București(ArenaNațională,intrareaD113,etaj1),Telefoane:0755.045.777/0761.336.399/0763.315.177/0784.227.489


E–mail:[email protected]/[email protected]:www.cs-mb.ro,

Facebook:https://www.facebook.com/senioribucuresti/

Broşurasedistribuiegratuit





				

				
LOAD MORE			        

    


    
        

                
            
            Top Related

        

        
                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Sacrificiu si supravietuire - Marin Voicu si supravietuire... · nene h Cotul Donului W L nba romini aparlin el Cotul Donului s,i Stepa Editura Miidecirli, Marin Voicu SACRIFICIU
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Municipiul BUZĂULa Cotul Donului au dispărut 154 ostaşi buzoieni din trupele de jandarmi.5 Victimelor regimului comunist din judeţul Buzău li s-a ridicat în anul 2000 un monument
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            JURNALUL ALBINU JURNALUL ŢELOR ... - scoala-1-mogosoaia.ro · Si a început lupta, care a durat mai multe zile până când dragonul a fost înfrânt. Fără puteri şi rănit, tânărul
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Hag Sucot Sameah! · lui Filip Brunea-Fox P 2 „În Marele Război, bunicul a fost rănit, fratele lui a căzut la datorie”. Interviu cu dr. Irina Cajal-Marin P 22 Hag Sucot Sameah!
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Din cuprins: PROIECTELE LUNII AUGUST CONFESIUNI ... CSMB EDITIA 3.pdfnevoile lor. Și nu din milă sau din obligație. Ci din dorința de a face niște oameni, care pentru generația
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Cotul Donului Editia II
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            NU-ŢI RISIPI VIAŢA - eBibliaebiblia.ro/download/nu ti risipi viata.pdf · 2012. 12. 14. · carte despre cum să eviţi să fii rănit în viaţă, ci despre cum să eviţi să-ţi
                            
                                                            

                        

                    

                

                            
                    
                        
                            
                                
                                    

                                
                            

                        

                        
                            Anu UNIVERSUl XXXI. — No. 20, 5L LITERA— Te doare, dragul meu, te doare9 — Ah, doctore, dacă ai şti, ce bu curos mă simt. — Dar eşti rănit grav, băete; poate va fi nevoe
                            
                                                            

                        

                    

                

                    

            






    
        
            
                	About us
	Contact us
	Term
	DMCA
	Privacy Policy



                	English
	Français
	Español
	Deutsch


            

        

        
            
                Copyright © 2022 VDOCUMENTE

            

                    

    










